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Livsmedelskonsumtionen 1960—-2006
Consumption of food 1960 — 2006

Sammanfattning

Det finns ett stort allmanintresse av statistik om den svenska livsmedelskonsumtionen och hur denna har
utvecklats 6ver tiden. Detta géller saval hur mycket vi ater av olika produkter som vad maten innehaller
och hur nyttig eller onyttig den &r. Pa senare tid har ocksa matvanornas inverkan pa miljon uppmarksam-
mats. Huvudsyftet med denna rapport ar att presentera hur konsumtionen av livsmedel i Sverige har for-
andrats dver tiden. Prisutvecklingen for olika livsmedel presenteras med hjalp av index. Tidsperspektivet
har varit fran ar 1960 till 2006.

Fran ravara till hel- och halvfabrikat

I konsumtionsstatistiken kan man till viss del se generella fordndringar i konsumtionsmaonster éver tiden.
En av de forandringar som gar att utldsa ar att vi konsumerar en mindre mangd varor av ravarukaraktar,
t.ex. mjol, potatis och strésocker, d.v.s. produkter som tidigare koptes for vidare féradling i hemmet (bak-
ning, syltning, saftning etc). Istéllet ser vi en 6kning av konsumtionen av produkter av hogre forédlings-
grad sasom matbrod, pommes frites, lask, sylt, fardiglagad mat o.s.v. Vi foradlar allt mindre livsmedel i
hemmet. Det handlar alltsa om en forandring i var livsstil som i sin tur har ett samband med samhallets
utveckling i ovrigt; Okat forvarvsarbetande, okad disponibel inkomst, teknikutveckling och sa vidare.

Energitillforseln har dkat

Under perioden 1960 till 2006 har konsumenterna dkat sin energitillférsel med drygt 7,5 procent matt i
kilojoule (KJ) per person och dag. I stort kan man konstatera att en minskad andel energi kommer fran
fett, en 6kad andel som kommer fran protein medan andelen energi som kommer fran kolhydrater ligger
pa ungefar samma niva som ar 1960. Jamfort med de rekommendationer som finns ar dock andelen av
energiintaget fran fett fortfarande for hog medan andelen som kommer fran kolhydrater ar for lag.

Om man tittar narmare pa trender i konsumtionen ser man att konsumenterna inom nagra varugrupper i
storre utstrackning valjer produkter med l&gre fetthalt. T.ex. har konsumtionen av latt- och mellanmjélk
Okat medan konsumtionen av standardmjolk minskat. Ett annat exempel &r att konsumtionen av smér och

\g
JORDBRUKS
VERKET

Monica Eidstedt 036-15 57 97 UIf Svensson 036-15 50 74; Christina Wikberger 036-15 59 31
statistik@sjv.se

Statistiken har producerats av Statens Jordbruksverk.

Utkom den 14 april 2009.



2 Statistikrapport 2009:2

margarin minskar totalt sett samtidigt som den andel av konsumtionen som utgdrs av lattmargarin okar.
Denna trend har minskat intaget av fett men samtidigt har konsumtionen av varor som generellt sett har
hog fetthalt sdsom ost, gradde, glass, choklad- och konfektyrvaror samt vissa bréd- och spannmalspro-

dukter okat.

Livsmedel har blivit billigare jamfort med andra varor

Konsumentpriserna for livsmedel, foljde i stort den allménna prisutvecklingen mellan aren 1960 och
1990. Darefter sjonk priserna pa livsmedel fram till ar 1997 for att darefter ater stiga till en niva som ar
2006 var nagot lagre an ar 1990. Gruppen Livsmedel har alltsa blivit billigare jamfért med andra varor.
Inom gruppen Livsmedel har t.ex. kott- och charkprodukter och glass blivit billigare i forhallande till t.ex.
konfektyrer, mejeriprodukter och potatis. Var disponibla inkomst har samtidigt 6kat.

Politiska beslut har paverkat priserna

En central forklaringsfaktor ar prisutvecklingen som har fatt en framskjuten plats i rapporten. 1990-ars
livsmedelspolitiska beslut, momsjusteringar och Sveriges intrade i EU har paverkat konkurrensen, pris-
bildningen och priserna pa livsmedelsmarknaden. Politiska beslut har, under den aktuella perioden, m.a.o.
haft stor paverkan pa konsumentpriserna for olika varugrupper och darmed aven pa konsumtionen.

Konsumentpriserna for livsmedel, med undantag for 1980-talet, féljde den allménna prisutvecklingen
fram till 1990 ars livsmedelspolitiska beslut. Dérefter sjonk priserna pa livsmedel fram till ar 1997 for att
darefter ater stiga till en niva som ar 2006 var nagot lagre an ar 1990. Under denna period blev Sverige
medlem i EU, &r 1995, och momsen p& mat sénktes kraftigt &r 1996. Ar 2006 hade vi allts& en prisnivé pa
livsmedel som i stor sett motsvarade den som gallde ar 1990, samtidigt som konsumentprisindex for
samtliga varor stigit med nastan 40 procent. Livsmedel har alltsa generellt sett blivit billigare jamfort med
andra varor.

Det svenska EU-intradet forde med sig nya marknadsregleringar som slog olika pa priserna for olika va-
rugrupper. Ar 2006 1&g livsmedelspriserna totalt sett p& ungefar samma niva som &ren fére EU-
medlemskapet. Priserna sjonk relativt kraftigt fram till 1997, bl.a. som en f6ljd av sénkningen av momsen
pa livsmedel, for att darefter ater stiga till ungefar samma niva som innan EU-medlemskapet. Férenklat
kan man saga att tva varugrupper utmarker sig i prisutvecklingen oavsett om man valjer 1990 eller 1994
som startar for jamforelserna; Priserna pa mejeriprodukter har stigit medan kétt- och charkprodukter ar
den varugrupp for vilka priserna sjunkit mest. Prisokningen for mejeriprodukter ligger dock under prisok-
ningen for konsumentprisindex totalt, d.v.s. alla varor inte enbart livsmedel.

Konsumtionsutvecklingen mellan 1960 och 2006
Konsumtionen av:

= ris och pasta har 6kat kraftigt medan konsumtionen av farsk potatis har minskat.

= farska gronsaker har tredubblats sedan 1960. Vi ater ocksa mer frukt, speciellt bananer och melo-
ner.

= kott har 6kat. Konsumtionen av griskott har 6kat med knappt 60 procent, notkott har 6kat med
knappt 40 procent. Vi ater dessutom tio ganger sa mycket fjaderfakott ar 2006 som ar 1960.

= férsk fisk har minskat samtidigt som konsumtionen av beredd och konserverad fisk har 6kat.
= dgg har varit konstant under perioden.
= mjdlk har minskat dramatiskt fran 158 liter per person och ar till drygt 100 liter per person och ar.
= syrade produkter (fil och youghurt) har 6kat
= gradde har okat fran 67 liter per person och ar till 10-11 liter per person och ar.
= smor har minskat
= ost har mer &n fordubblats
= kakao, choklad- och konfektyrvaror har dkat
= |ask har okat fran 22 liter per person och ar till 90 liter per person och ér.
Statistik fran Jordbruksverket
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Statistiken med kommentarer

1. Inledning

1.1 Bakgrund

Det finns ett stort allmanintresse av statistik om den svenska livsmedelskonsumtionen och hur denna har
utvecklats 6ver tiden. Detta galler saval hur mycket vi éter av olika produkter som vad maten innehaller
och hur nyttig eller onyttig den ar. Pa senare tid har ocksa matvanornas inverkan pa miljon uppmarksam-
mats.

Vilka livsmedel vi ater och hur mycket vi ater av dem paverkas av den inkomst vi har att spendera pa
livsmedel och 6vriga varor, vilket pris varan har samt prisskillnaden mellan varor vi vill képa. Dessutom
finns en rad icke-ekonomiska faktorer som paverkar var konsumtion. Icke-ekonomiska faktorer &r t.ex.
befolkningsstruktur, installning till néringsrekommendationer och hélsa, uppfattning om sékra livsmedel,
livsstil, teknologi och reklam.

Berdkningar av den svenska livsmedelskonsumtionen har sedan borjan av 1940-talet utforts av Jord-
bruksverket och dess foregangare. Ursprunget till berdkningarna var att man ville kunna avlasa effekterna
av livsmedelsransoneringarna under krigsaren och folja forandringarna i befolkningens naringsstandard.
Senare har berékningarna bland annat anvénts som underlag vid berakningen av den totala privata kon-
sumtionen i nationalrakenskaperna.

Jordbrukverkets berékningar av livsmedelskonsumtionen omfattar dels totalkonsumtion, dels direktkon-
sumtion.

Begreppet direktkonsumtion avser leveranserna av livsmedel till enskilda hushall och storhushall samt
producenternas hemmaférbrukning. Konsumtionen redovisas i den form som produkterna nar konsumen-
terna, dvs. som jordbruks- och tradgardsprodukter, halvfabrikat, konserver, djupfrysta varor, fardiglagad
mat etc.

Totalkonsumtionen redovisar totalférbrukningen av olika ravaror. Saledes har konsumtionen av mer for-
adlade produkter raknats om till ravaror. Konsumtionen av bréd redovisas t.ex. som mjol, matfett, socker
etc.

Fran och med ar 2000 redovisas endast konsumerade kvantiteter och inget varde.

Né&r begreppet konsumtion anvands i rapporten avser detta direktkonsumtion. | fall dér totalkonsumtion
avses, anvands alltid begreppet totalkonsumtion. Tabellbilagan innehaller underlagsmaterial, samtliga
konsumtionssiffror finns ocksa i Jordbruksverkets databas.

1.2 Syfte
Syftet med denna statistikrapport ar att:

- Presentera en lang tidsserie konsumtionssiffror, fran ar 1960 fram till och med ar 2006.
- Visa hur konsumtionen for olika varugrupper och specifika varor férdndrat sig 6ver tiden.
- Jamfora Jordbruksverkets konsumtionsstatistik gentemot andra kallor.

- Presentera majliga forklaringar till konsumtionsutvecklingen (saval ekonomiska som icke-
ekonomiska faktorer).

1.3 Avgransningar

Utgangspunkten for denna statistikrapport ar Jordbruksverkets konsumtionsberakningar. Det innebar att
befintlig produktindelning i ndmnda berakningar foljs. | rapporten ges ett antal mgjliga forklaringar till
konsumtionsutvecklingen, men det gors inga djupare analyser varfor utvecklingen ser ut pa ett visst satt.

Rapporten efterstravar att undersoka den langsiktiga konsumtionsutvecklingen. Kortsiktiga fluktuationer
bor tolkas med forsiktighet, da dessa kan bero saval pa kvaliteteten i underlagsmaterialet for enskilda ar
som faktiska forandringar i konsumtionen.

Statistik fran Jordbruksverket
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Rapporten bygger enbart pa historiska data och inkluderar darfor inte nagra prognoser for konsumtionen i
framtiden. | rapporten gors inte heller nagra analyser kring pris- eller inkomstelasticiteter, det vill sdga
hur forandrade inkomst- och prisforhallanden paverkar konsumtionen av enskilda varugrupper, detta
kommer att behandlas i en kommande rapport fran Jordbruksverket.

1.4 Underlag

Jordbruksverkets berakningar av livsmedelskonsumtionen bygger till stor del pa den officiella statistiken
over industriproduktion och utrikeshandel. 1 vissa fall &r dessa kallor inte tillrackligt detaljerade eller an-
passade till konsumtionsberakningar och kompletteras darfor med enkater till kvarnar, margarintillverka-
re, forsaljare och importérer av potatisprodukter, forséljare av bl.a. brod- och kakmixer, kafferosterier,
importorer av matolja och glasstillverkare.

All konsumtion i Sverige hamnar inte i konsumtionsstatistiken. Naturakonsumtionen (lantbrukarnas kon-
sumtion av egna produkter nér det galler mjolk, &gg, visst kétt och potatis samt konsumenternas direktin-
kop av dessa produkter fran lantbrukarna) ingar dock i direktkonsumtionsberdkningarna. Daremot ingar
inte konsumtion av egenproducerad frukt, béar och kdksvéxter.

Kvaliteteten i berdkningarna varierar fran vara till vara och har aven forandrats 6ver tiden. Forandringar
sasom okad utrikeshandel med livsmedelsvaror och ett mer komplext varusortiment ar exempel som gjort
det svarare att uppratthalla 6nskad kvalitet for samtliga varor i berakningarna av konsumtionen.

Denna rapport utgar framst fran Jordbruksverkets egna konsumtionsberakningar. Fran Jordbruksverkets
foregangare har hamtats fakta ifran de enskilda publikationerna 1987:1 och 1975:7-8 i serien Jordbruks-
ekonomiska Meddelanden. Ovriga kallor som vi har anvént ar:

- Prisstatistik ifran Statistiska Centralbyran (SCB)
- Undersokningen Hushallens utgifter "HUT” ifran SCB
- Nationalrakenskaperna ifran SCB

- Kostvaneundersokningarna "Hushallens livsmedelsutgifter och kostvanor” (HULK) avseende ar 1989
samt ”"Riksmaten 1997-98” ar andra underlag som vi har tittat narmare pa. Dessa undersokningar
genomférdes av SCB och Livsmedelsverket tillsammans

- Undersokningen "Potatis - konsumtion och fritidsodling” som genomférdes av SCB ar 2002

- Narings- och kostrekommendationer, enligt Svenska naringsrekommendationer (SNR) samt Nordiska
naringsrekommendationerna (NNR), vilka Livsmedelsverket informerar konsumenter och intressenter
om

- Mejeristatistik ifran branschorganisationen Svensk Mjolk
- Djupfrysningsbyrans statistik

- Ovriga kallor; Skatteverket, Konsumentféreningen (KF), Svenska Agg, Sveriges Bryggerier, Swedish
nutrition foundation (SNF), Danisco och Svensk Kaffeinformation

Skillnader i dataunderlagen paverkar jamforbarheten mellan olika kallor, se dven Fakta om statistiken.

Statistik fran Jordbruksverket
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2. Faktorer som paverkar konsumtionsutvecklingen

Livsmedelskonsumtionen paverkas av ekonomiska och icke-ekonomiska faktorer (Pensson, John B m.fl.,
Introduction to Agricultural Economics, 2006).

De framsta ekonomiska faktorerna som paverkar livsmedelskonsumtionen &r varans eget pris, pris pa
liknande varor samt konsumentens inkomst.

De framsta icke-ekonomiska faktorerna som paverkar livsmedelskonsumtionen ar:
- Befolkningsstruktur (aldre befolkning, fler ensamhushall, 6kad invandring)

- Instéllning till naringsrekommendationer och hélsa (6kad halsomedvetenhet och intresse for kost- och
néringsrekommendationer, sunda vanor, minskat kaloriintag)

- Sékra livsmedel (6kad allman kunskap och medvetenhet betraffande bland annat olika tillsatser i
livsmedelsproduktionen samt livsmedelshygien)

- Liwvsstil (i alltfler hushall forvéarvsarbetar bada makarna vilket resulterar i att det finns mindre tid till
egen matlagning)

- Teknologi (lanseringen av mikrovagsugnen, vissa produkter har utvecklats for att fa en langre hall-
barhetstid)

- Reklam

| rapporten kommer vi att redovisa konsumtionsforandringar samt att titta pa ekonomiska och icke-
ekonomiska faktorer som kan ha bidragit till forandringarna. Det ligger statistiken narmare till hands att
undersoka sadant som lattare kan forklaras med siffror. | kapitel 2 beskrivs darfér den generella utveck-
lingen av priser pa livsmedel och utvecklingen av hushallens inkomster. Kapitlet avslutas med en genom-
gang av de naringsrekommendationer som Livsmedelsverket ger ut, tillsammans med en jamforelse som
visar om konsumtionen foljer rekommendationerna.

2.1 Prisutveckling

| detta avsnitt gors en kort beskrivning av prisutvecklingen pa livsmedel sedan ar 1960 med hjalp av Kon-
sumentprisindex (KPI) och Konsumentprisindex for jordbruksreglerade produkter (KPI-J). De grupper
som ingar i KPI-J dr kott och kottprodukter, mejerivaror, d4gg, margarin, socker, potatis, mjél och brod.
Detta innebar t.ex. att prisutvecklingen for tradgardsprodukter inte ingar i denna prisserie. | avsnittet jam-
fors prisutvecklingen for livsmedel med 6vriga varor samt prisutvecklingen for nagra grupper av livsme-
del. Syftet ar att ge en dvergripande bild av de prisforandringar som skett och speciellt da hur priserna for
olika grupper av livsmedel har utvecklats dver tiden och i forhallande till varandra eftersom detta kan
vara en forklaring till &ndringar i konsumtionsmonster.

En mer detaljerad genomgang av prisutvecklingen for respektive varugrupp gors i samband med redovis-
ningen av konsumtionsutvecklingen i kapitel 3.

2.1.1 Prisutveckling pa livsmedel jamfért med andra varor

Livsmedelssektorn har, jamfort med manga andra sektorer, varit en sektor som under en lang rad av ar
styrts av politiska beslut som paverkat prisbildningen pa livsmedel. Fram till dess att avregleringen av den
svenska jordbruks- och livsmedelspolitiken inleddes, efter 1990 ars livsmedelspolitiska beslut, genomfor-
des arliga dverlaggningar om prissattningen pa jordbruksprodukter. | dessa dverlaggningar deltog delega-
tioner fran lantbrukarna och konsumenterna samt davarande Statens Jordbruksnamnd. Syftet var att ga-
rantera jordbrukarna en inkomstutveckling som var jamfoérbar med andra yrkesgrupper.

1990 ars livsmedelspolitiska beslut innebar att den hart reglerade jordbruks- och livsmedelssektorn skulle
marknadsanpassas och produktionen skulle ske under i stort sett samma villkor som géllde for 6vriga
naringsgrenar. Reformen hann dock inte na full effekt innan Sverige ansékte om EU-medlemskap och en
anpassning till EU:s marknadregleringar paborjades och infordes i och med EU-medlemskapet ar 1995.

Av diagram 2.1 framgar att prisutvecklingen for livsmedel foljde inflationen under perioden 1960 fram
till slutet av 1970-talet. Under 1980-talet steg dock priserna for livsmedel mer &n priserna for 6vriga va-
ror. Under den forsta halften av 1990-talet bréts trenden och priserna pa livsmedel sjonk for att darefter

Statistik fran Jordbruksverket
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ha 6kat nagot eller varit stabila. Anda sedan borjan pa 1990-talet har prisokningarna for livsmedel varit
lagre an for dvriga varor, dvs. lagre an inflationen. Livsmedel har alltsa blivit jamforelsevis billigare.

Bidragande orsaker till denna utveckling har varit dels sankningar av momsskattesatsen pa livsmedel
under 1990-talet (se tabla A) men framfor allt Sveriges intrade i EU som lett till 6kad konkurrens inom
livsmedelsproduktionen jamfort med situationen fore 1990 ars livsmedelspolitiska beslut.

Diagram 2.1 Prisutvecklingen KPI-totalt jamfort med prisutvecklingen pa livsmedel totalt,
1980=100
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Kélla: SCB:s prisstatistik

Tabla A. Momsjusteringar Gver tiden

Ar Skattesats for livsmedel Beskrivning
1969 11,11% Moms inférs
1971 17,65% Momsen hoéjdes
1974 13,64%/17,65% tT”iI' 'Ifﬂ:ggapscrffﬂsr‘; samt atergang
1977 20,63% Momsen hojdes
1980 23,46% Momsen hdéjdes
1981 21,51% Momsen sénktes
1983 23,46% Momsen hdéjdes
1990 25,00% Momsen héjdes
1992 18,00% Momsen sénktes for livsmedel
1993 21,00% Momsen hojdes for livsmedel
1996 12,00% Momsen sénktes for livsmedel

Kalla: Skatteverket

2.1.2 Prisutvecklingen for grupper av livsmedel

Av diagram 2.2 framgar att prisutvecklingen for samtliga varugrupper tog fart i mitten av 1970-talet for
att na sin hogsta niva i borjan av 1990-talet. Darefter har prisutvecklingen planat ut. En jamforelse fran ar
1968 och framat visar att de storsta prishojningarna har skett for mjol, gryn och brod tétt foljt av vegetabi-

Statistik fran Jordbruksverket
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lier totalt (dar mjol, gryn och bréd ingar). Kott och chark ar den produktgrupp som inte dkat lika mycket
prisméassigt som 6vriga produktgrupper.

Diagram 2.2 Prisutvecklingen enligt KPI-J, index 1966/67=100
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Kalla: SCB:s prisstatistik

Det svenska EU-intradet forde med sig nya marknadsregleringar som paverkade priserna for olika varu-
grupper saval uppat (ris och socker) som nedat (kétt). Ar 2006 1&g livsmedelspriserna totalt sett p& unge-
far samma niva som ar 1994, dvs. aret fore EU-medlemskapet. Priserna sjonk relativt kraftigt fram till
1997, bl.a. som en f6ljd av sankningen av momsen pa livsmedel ar 1996, for att darefter ater stiga till
ungefar samma niva som innan EU-medlemskapet. Forenklat kan man séga att tva varugrupper utmarker
sig i prisutvecklingen oavsett om man véljer 1990 eller 1994 som startar for jamforelserna;

Priserna pa mejeriprodukter har stigit medan kétt- och charkprodukter &r den varugrupp for vilka priserna
sjunkit mest. Prisokningen for mejeriprodukter ligger dock under prisékningen for konsumentprisindex
totalt, dvs. alla varor inte enbart livsmedel.

2.2 Disponibla inkomster

Begreppet disponibel inkomst ar ett av manga matinstrument for ekonomisk valfard. Disponibel inkomst
ar det belopp som kan anvandas till konsumtion och sparande. I diagram 2.3 visas utvecklingen av dispo-
nibla inkomster per konsumtionenhet i 2006 ars prisniva for aren 1975-2006.

Ett hushalls sammansattning regleras med hjalp av konsumtionsenheter vilket ar ett viktsystem som kor-
rigerar for att alla utgifter inte 6kar proportionellt med antalet personer i hushallet. Nar ett hushalls utgift
divideras med dess totala konsumtionsvikt, kan mer rattvisande jamforelser av utgifterna géras mellan
individer i olika hushallsgrupper.

Genomesnittlig disponibel inkomst lag ar 1975 strax dver 110 000 kronor och steg fran slutet av 1970-talet
fram till borjan av 1980-talet for att sedan plana ut. Ar 1985 l&g den runt 120 000 kr och i slutet av 1980-
talet steg den pa nytt fram till borjan av 1990-talet, da disponibla inkomsten lag runt 140 000 kr. Under
mitten av 1990-talet sker en liten tillbakagang och &r 1995 hamnar den runt 135 000 kr. Ar 2000 hade
disponibla inkomsten stigit upp emot 170 000 kronor och den fortsatte att stiga for att ar 2006 hamna runt
195 000 kronor.
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Diagram 2.3 Disponibel inkomst per konsumtionsenhet, tusen kronor i 2006 ars priser
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Kalla: SCB

2.3 Hushallens utgifter for mat

SCB tar fram statistik 6ver hushallens utgifter och utifran denna kan man utlasa hur stor andel av hushal-
lens utgifter som laggs pa livsmedel. Dessa uppgifter hamtas ifran undersokningen Hushallens utgifter
(HUT). Nedan presenteras statistik 6ver andelen utgifter for kopta livsmedel samt andelen utemaltider i
relation till totala utgifter. Medan andelen utemaltider 6ver hela tidsperioden utgjort strax under 5 procent
av hushallens totala utgifter har andelen kopta livsmedel minskat.

Diagram 2.4 Andelen utgifter for kopta livsmedel och utemaltider av hushallens totala utgif-
ter, vissa ar 1978-2006

Procent
25%

O Andel kopta
livsmedel
exkKl.

20% — utemaltider [
— W Andel

utemaltider

15% [ — H

10%

5% [

NI REE RN

1978 1985 1988 1992 1995 1996 1999 2000 2001 2003 2004 2005 2006

Kalla: SCB:s statistik, HUT
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Det innebér att matens andel av hushallens totala utgifter har minskat. Ar 1985 samt &r 1992 stod livsme-
del for cirka 20 procent av hushallens totala utgifter medan motsvarande siffra i mitten av 2000-talet var
mellan 10-15 procent.

Hushallens utgifter for utemaltider tar en successivt storre andel av de pengar hushallen spenderar pa mat.
Under 1980-talet spenderades knappt 20 procent pa utemaltider, medan utemaltiderna stod for runt 25
procent av hushallens livsmedelsutgifter aren 2005-2006.

Den andel av hushallens utgifter som spenderas pa olika produktgrupper kan foljas bade genom under-
sokningen Hushallens utgifter (HUT) och i nationalrakenskaperna (NR). De produktgrupper som redovi-
sas i HUT:en respektive nationalrakenskaperna skiljer sig nagot at liksom jamforelsearen.

| diagram 2.5 och 2.6 redovisas produktgrupper och jamférelsear enligt HUT:en och i diagram 2.7 redovi-
sas produktgrupper och jamforelsear enligt nationalrakenskaperna.

Diagram 2.5 Hushallens utgifter for olika varugrupper av livsmedel ar 2006
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Kalla: SCB:s statistik, HUT

Av diagram 2.5 framgadr att av de uppraknade varugrupperna spenderade hushallen knappt 25 procent pa
kott, fisk och skaldjur. Mejeriprodukter och dgg samt brod och spannmalsprodukter svarade for ungefar
15 procent vardera. Ovriga varugruppers andel av utgifterna varierade mellan 8 procent och 11 procent.

Hushallens utgifter enligt nationalrakenskaperna visar ar 2006 i huvudsak samma fordelning mellan olika
varugrupper. Utvecklingen 6ver tid ser dock marginellt olika ut mellan de bada undersokningarna. Olik-
heterna beror dels pa att undersokningarna anvander olika satt att berakna utgifterna for livsmedel. Defin-
tionsavgransingarna mellan olika varugrupper kan ocksa skilja sig at marginellt. Observera ocksa att un-
dersokningarna genomforts vid olika tidpunkter. Det innebdr sammantaget att resultaten och ddrmed dia-
gramm 2.6 och 2.7 far tolkas med forsiktighet.

En jamforelse med hjalp av Hushallsbudgetundersokningen (HUT) visar att hushallen anvander en mind-
re andel av de pengar de koper mat for pa framforallt kott, mejeriprodukter och matfetter ar 2006 jamfort
med ar 1978. Daremot lagger hushallen en stérre andel pa brod och spannmalsprodukter, gronsaker samt
alkoholfria drycker ar 2006 jamfort med ar 1978. For dessa varugrupper ar utvecklingen forhallandevis
tydlig. Ovriga varugruppers andel av utgifterna ar férhallandevis stabil 6ver perioden. Se t.ex. 4gg, frukt
och bé&r samt potatis i diagram 2.6.

Den jamforelse som kan goras med hjalp av hushallens utgifter enligt nationalrakenskaperna stracker sig
over en kortare period. | diagram 2.7 redovisas olika varugruppers andel av utgifterna for livsmedel aren
1993, 2000 och 2006. En jamforelse av diagram 2.6 och 2.7 visar dock att for ar 2006 ar den andel av
hushallens utgifter som spenderas pa olika varugrupper relativt lika mellan de bada kallorna.
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Jamforelsen visar att hushallen 6ver de tre jamforda tidpunkterna (1993, 2000, 2006) kontinuerligt lagt en
storre andel av de pengar de koper mat for pa fisk samt frukt. Samtidigt har man kontinuerligt lagt en
mindre andel pengar pa brod och spannmalsprodukter, oljor och fetter, samt sotsaker glass och mellan-
mal.

For kott sjonk den andel pengar som spenderades pa varugruppen mellan ar 1993 och 2000 for att 6ka
mellan aren 2000 och 2006. For gronsaker och alkoholfria drycker var forhallandet det motsatta. Den
andel pengar som hushallen kopte gronsaker och alkoholfria drycker for var som storst ar 2000.

Diagram 2.6 Jamforelser av olika varugruppers andel av utgifterna for livsmedel aren 1978,
1995 och 2006
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Kalla: SCB:s statistik, HUT

Diagram 2.7 Jamforelser av olika varugruppers andel av utgifterna for livsmedel fran natio-
nalrakenskaperna aren 1993, 2000 och 2006
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Kalla: Nationalrakenskaperna, SCB
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2.4 Narings- och kostrekommendationer

2.4.1 Allménna narings- och kostrekommendationer

Svenska naringsrekommendationer (SNR), utkom senast ar 2005. Naringsrekommendationerna ges ut av
Livsmedelsverket. Rekommendationerna bygger pa Nordic Nutrition Recommendations (NNR) 2004,
vilka har utarbetats genom ett nordiskt samarbete av forskare och experter och ges ut av nordiska minis-
terradet. SNR 2005 dverensstammer i allt vasentligt med WHOs rekommendationer fran 2003; "Diet,
Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases”.

De senaste svenska naringsrekommendationerna innebér bl.a. att:

- Totalt bor 25-35 procent av energin komma fran fett. De flesta behover 6ka intaget av omattat fett
men daremot minska konsumtionen av hart fett, méattade fettsyror och transfettsyror till det rekom-
menderade 10 procent av energin.

- Intaget av kostfibrer bor uppga till 25-35 gram per dag.

- Hogst 10 procent av energin bor komma fran tillsatta sockerarter.

- 5-6 gram koksalt bor intas per dag.

- Alkohol bor ge mindre &n 5 procent av det totala energiintaget eller undvikas helt.

For att ndringsrekommendationerna ska bli tillampliga i vardagslivet bor de uttryckas som intag av livs-
medel. Detta kallas for livsmedelsbaserade rekommendationer. Det har genom arens lopp havdats att re-
kommendationer ar alltfor teoretiska och att det ar svart att dta pa ett sddant satt att alla 6nskemal upp-
fylls. Livsmedelsverket genomférde darfor projektet svenska naringsrekommendationer dversatta till
livsmedel (SNO), som visar hur en matsedel i enlighet med SNR kan se ut. Ett resultat fran SNO visar att
det &r lattare att komma upp i vitamin- och mineralrekommendationerna vid stort energiintag. Darfor kan
kostradet "ror pa dig” rekommenderas. Med ett storre kaloriintag finns det ocksa nagot storre utrymme
for mattat fett, men fortfarande géller samma proportioner mellan olika fettkvaliteter. Bara 10 procent av
energin bor komma fran mattat fett, vilket gor att det 6kade energibehovet t.ex. inte enbart kan fyllas med
exempelvis graddbakelser. For att uppfylla naringsrekommendationerna ges forslag pa lampliga méangder
och val inom livsmedelsgrupperna.

Nedan foljer rekommenderade mangder intag per dag och person:

- Minst 500 gram frukt och gronsaker

- Minst 0,5 dI kokta baljvaxter (artor, bonor, linser)

- Entill tva portioner potatis, ris eller pasta

- Sex till atta skivor brod och en portion flingor eller gryn, vilket totalt motsvarar 200-250 gram
- Cirka 0,5 liter mager mjolk/fil/yoghurt, varav en del kan ersattas med mager ost

-1 genomsnitt en portion, cirka 100 gram magert kétt eller nyckelhalsmérkta charkuteriprodukter
Dessutom rekommenderas:

- Tvatill tre portioner, 120 gram per portion, fisk och/eller skaldjur per vecka

- For smorgas rekommenderas magert smorgasfett medan flytande margarin eller olja rekommenderas
till matlagning

Nar det galler narings- och kostrekommendationer bér man ocksa beakta att det dagliga intaget av energi
och naring bor fordelas pa tre huvudmal samt tva eller flera mellanmal. Helst varje dag bor alla manni-
skor vara fysiskt aktiva i sasmmanlagt 30 minuter med mattlig intensitet som ett minimum.

Med hjalp av SNO och nationella kostundersokningar formulerades fem budskap som syftade till en for-
andrad kosthallning med malet att ata en mer naringsriktig sammansatt kost.

Vill du dta halsosamt?
1. At mycket frukt och grént — garna 500 g per dag!”

2. "Atbrod till varje maltid — garna fullkorn!”

Statistik fran Jordbruksverket
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3. "Valj garna nyckelhalsmarkt!”
4, At fisk ofta — gérna tre ganger i veckan!”
5. 7Byt till flytande margarin eller olja nér du lagar mat”

Ovanstaende narings- och kostrekommendationer galler i huvudsak vuxna individer. Rekommendationer
for barn, ungdom, gravida och ammande kvinnor samt i viss man éldre personer kan se annorlunda ut.

Livsmedelsverket har bland annat som mal att alla livsmedel ska vara sakra. Forutom riskerna med felak-
tigt sammansatt kost, finns det andra risker med mat som har negativa effekter pa halsan. I princip ror det
sig om de fyra faktorerna mikroorganismer, naturliga gifter, fraimmande &mnen och tillsatser.

2.4.2 Historiska nérings- och kostrekommendationer
Ar 1969 utkom den forsta versionen av svenska naringsrekommendationer, SNR, och inneholl rad om

intag av energigivande naringsamnen. Sedan ar 1980 utarbetas nordiska naringsrekommendationer, NNR,
vilka darefter reviderats vart attonde &r. Aren 1981, 1989, 1997 och 2005 har SNR utgivits.

Olika modeller har kommit genom aren, fortfarande har vissa annu sin giltighet. Nedan presenteras nagra
olika modeller.

Figur A. Matcirkeln Figur B. Matpyramiden
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Kéalla: Livsmedelsverket Kélla: Livsmedelsverket

Matcirkeln, som tidigare benamndes kostcirkeln, kom ar 1963. Denna delade in livsmedlen i sju olika
grupper. Det rekommenderas att man varje dag ater nagot fran matcirkelns sju grupper, med viss modifi-
kation att man bor &ta mer av vissa grupper och mindre av andra. Matcirkeln visar variation, men den
visar inte hur mycket eller hur ofta man bor ata. Fortfarande rekommenderas matcirkeln som ett bra
hjalpmedel nar man planerar maltider. Man bor varje dag se till att ata nagot ifran varje grupp, dock inte
lika mycket fran alla. Stora portioner rekommenderas av gronsaker, frukt, rotfrukter, brod och gryn men
man bor daremot vara sparsam med matfett till smorgas eller matlagning.
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| mitten av 1970-talet utformade KF:s (Konsumentféreningen) provkok den sa kallade matpyramiden.
Livsmedelsgruppen basmaten aterfinns langst ner i pyramiden. Genom brod, andra spannmalsprodukter,
potatis, mjolk, ost och nagot matfett skulle praktiskt taget hela energibehovet samt storre delen av nar-
ingsbehovet tdckas. Dessa produkter ar jamforelsevis billiga och har sedan lange utgjort basen i svensk
folkkost. Tillagget utgdrs av det skikt som aterfinns i mitten av matpyramiden (gronsaker, rotsaker och
frukt) samt triangeln Gverst (kott, fisk och agg). Tillagget ar ett komplement for bland annat viktiga vita-
miner och mineralamnen som kan varieras efter smak, arstid och kassa.

Figur C. Tallriksmodellen
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Kalla: Livsmedelsverket

Tallriksmodellen som lanserades ar 1992 visar hur en maltid kan fa bra proportioner, oavsett hur mycket
eller lite man ater forblir proportionerna desamma. En stor del av tallriken fylls med grénsaker, rotfrukter
och frukt vilket ger rikligt med kostfiber, vitaminer och mineraler men sparsamt med energi. For att fa bra
kolhydrater lagger man pa en nastan lika stor del av tallriken potatis, ris, pasta eller bréd. Den aterstaende
minsta delen av tallriken &r avsedd for kott, fisk eller &gg vilket bidrar med véardefullt protein och viktiga
mineraler. Det ar individuellt hur stor mangd en person behdver.

En person som &r dverviktig kan 6ka gronsaksdelen medan en hart arbetande eller idrottande person med
hogre energibehov later potatis, ris och pasta eller broddelen fa ta storre plats.

2.4.3 Den faktiska energitillforseln i relation till den rekommenderade

”Om man jamfor den faktiska konsumtionen med den néringsfysiologiskt dnskvarda, ar konsumtionen av
mjolk, kott- och kottvaror genomsnittligt lagom. Brod- och spannmalsprodukter kan gérna 6ka, liksom
potatis, koksvaxter, frukter, béar och fisk. Konsumtionen av socker och fett bor minska.” Citatet fran Jord-
bruksverkets publikation Jordbruksekonomiska meddelanden 1987:1 har fortfarande sin giltighet. Enligt
NNR 2004, som i stora drag har samma budskap som de féregaende rekommendationerna, rekommende-
ras alla 6ver tva ars alder att efterstrava att intaget av fett utgor cirka 25-35 procent av energitillforseln.
Enligt 2005 ars naringsvardesberakningar bidrar fett med 35 procent av energitillférseln &ven om en viss
minskning skett sedan mitten av 1980-talet.

| tabla B redovisas energitillforseln fran olika energikallor. Rekommendationen for intag av kolhydrater
ar som tidigare att intaget bor utgéra 50-60 procent av energitillforseln. Ett 6kat intag av starkelse- och
fiberrika livsmedel framst spannmalsprodukter och potatis rekommenderas for de flesta manniskor.

Enligt konsumtionsberakningarna har kolhydraterna i stort sett oforandrat statt for strax under 50 procent
av energitillforseln sedan 1950-talet. Energiintaget for protein bor vara nagonstans mellan 10-20 procent
enligt NNR. Enligt naringsvérdesberakningarna var energiandelen 6ver 10 procent ar 1960 for att sedan i
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stort sett kontinuerligt 6ka och under forsta halvan av 2000-talet hamna strax éver 13 procent. Darmed
ligger energitillforseln fran protein pa en rekommenderad niva.

Tabla B. Fordelning av energitillforseln pa protein, fett, kolhydrater och alkohol 1960-2005, procent

Protein Fett Kolhydrater Alkohol Summa
1960 10,8 39,2 50,0 . 100
1965 11,0 40,0 49,0 . 100
1970 11,4 39,3 49,3 . 100
1975 12,0 39,4 48,6 . 100
1980 12,4 40,1 47,4 . 100
1980 11,8 38,7 46,4 31 100
1985 11,8 38,5 46,8 2,9 100
1990 12,0 37,2 47,8 3,0 100
1995 12,7 36,6 47,6 3,1 100
2000 13,1 35,5 48,4 3,0 100
2002 13,2 34,0 49,7 3,1 100
2003 13,2 34,4 49,2 3.2 100
2004 13,4 34,6 49,0 3,0 100
2005 prel. 13,4 35,2 48,3 3,0 100

Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

En jamforelse mellan rekommenderad och faktisk energitillforsel i procent for ar 2005 redovisas i dia-
gram 2.8 nedan. Diagrammet visar att vi far i oss en for liten andel av den rekommenderade energitillfor-
seln fran kolhydrater och en for stor andel fran fett.

Livsmedelsverket rekommenderar att 50-60 procent av energiintaget bor komma fran kolhydrater medan
det faktiska intaget ar knappt 7 procent lagre, 48 procent. Rekommendationen for fett &r 25-35 procent
medan den beréknade tillférseln &r 35 procent. VVad géller proteiner ar den andel som rekommenderas
ungefar lika stor som den andel vi &ter.

Diagram 2.8. Faktisk och rekommenderad energitillforsel ar 2005, procent
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Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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Tabld C. Energitillforsel 1960—2005 kJ per person och dag, procent *

kJ per person och dag Procent
1960 1970 1980 1990 2000 2003 2004 2005 2005
prel. prel.
Brod och spann- 3138 2958 3028 3341 3548 3746 3793 3846 30
malsprodukter
Kott och kottvaror 1285 1361 1321 1184 1418 1582 1603 1628 12
Fisk, kraft- och blot- 197 214 220 243 237 263 273 295 2
djur ?
Mjolk 1186 1110 1129 927 846 858 835 821 6
Gradde och 180 214 247 304 327 292 285 283 2
mjolkpulver
Ost 306 360 544 623 599 618 626 618 5
Agg 172 176 166 173 153 136 150 145 1
Matfett * 1910 1822 1747 1453 1193 1026 968 1017 8
Koksvéaxter 700 909 205 275 284 300 316 311 2
Frukt och béar " . 692 781 743 832 816 792 6
Potatis och potatis- 725 658 625 634 617 613 613 608 5
produkter
Socker och sirap 1349 1 006 919 660 485 407 383 356 3
Andra livsmedel * 461 679 891 1021 1261 1387 1351 1344 10
Malt- och laske- 203 352 259 361 465 490 459 436 3
drycker ®
Totalt livsmedel 11812 11819 11993 11981 12179 12547 12473 12500 97
Alkoholhaltiga (194) ° (260)° 326 328 361 423 404 408 3
drycker
Totalt 12006 12079 12319 12309 12540 12971 12876 12908 100
Varav:
Vegetabilier "2 7 462 7517 8 107 8 165 8133 8 309 8241 8 275 64
Animalier ® 4147 3950 3627 3454 3581 3748 3773 3789 29

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Y]

2)
3)
4
5)
6)
7
8)

Hamtat ifrdn naringsvardesberakningarna for ar 2005, den senaste som har gjorts ur statistikrapporten "Kon-
sumtionen av livsmedel och dess naringsinnehall, uppgifter fr.o.m. ar 2005.

Inkl. konserver och andra beredningar.

Smoér, Bregott och dvrigt matfett.

Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa saser och glass.
ExkKI. starkol.

Uppskattning av energitillférseln fran vin- och spritdrycker.

Inkl. matfett och honung.

Malt- och laskedrycker samt alkoholhaltiga drycker har varken réknats till vegetabilier eller animalier.

Tabellen ovan visar fran vilka livsmedel vi hdamtar energi och hur denna energitillforsel har varierat ge-
nom aren. Den totala energitillférseln (exklusive alkoholhaltiga drycker) har ¢kat sedan ar 1960 med 7,5
procent.

Fran ost hamtas dubbelt s& mycket energi efter millenniumskiftet jamfort med i borjan av 1960-talet.
Gruppen “andra livsmedel” bidrar med néstan tre ganger sa mycket energi ar 2005 som ar 1960. Inte lika
markant, men anda okningar av energiintaget, har skett ifran brod, kétt- och fiskprodukter.

Grupper fran vilka vi ar 2005 jamfort med ar 1960 hamtar en mindre andel av energin ar mjolk, matfett,
koksvaxter samt till viss del &ven potatis- och potatisprodukter.
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Ar 2005 hamtade vi ungefar en tredjedel av energin fran socker och sirap jamfort med den energi som
hamtades darifran i borjan av 1960-talet. Gruppen socker och sirap avser i princip den mangd socker och
sirap, i form av strosocker, bitsocker, sirap etc., som konsumenten kdper i dagligvaruhandeln. Konsum-
tionen av socker och sirap som képs i dagligvaruhandeln har minskat sedan 1960-talet. Om man daremot
tittar pa den totala konsumtionen av socker sa har den inte minskat alls i samma omfattning. Vi hamtar
saledes i stort sett lika mycket energi fran socker idag som i borjan av 1960-talet. Men numera kommer
energiintaget fran foradlade varor som innehaller socker och inte fran hemlagat matbrod, kaffebrad, sylt,
saft etc.

Diagram 2.9 Olika varugruppers bidrag till energitillférseln i procent
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Energitillforseln fran proteiner har, som namnts tidigare, 6kat nagot sedan ar 1980. Den 6kade energitill-
forseln i form av proteiner kommer framst fran kott och ost. Energitillférseln frdn andra mejerivaror har
minskat.
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3. Utveckling av konsumtionen per varugrupp

3.1 Brod och spannmalsprodukter

3.1.1 Hur stor &r och var konsumtionen?

| diagrammet nedan visas den totala konsumtionen av mjol och gryn. Siffrorna &r hamtade ifran totalkon-
sumtionsberakningarna och inkluderar allt mjol och gryn som forbrukas saval till direkt konsumtion som
till framstallning av mer foradlade varor sasom brdd och pasta. Konsumtionen sjonk fran 70 kg per person
ar 1960 till 60 kg per person pa 1970-talet. Darefter har konsumtionen okat och har sedan millenniumskif-
tet legat 6ver 70 kg per person och ar. Det innebar att konsumtionen nu ar pa ungefar samma niva som ar
1960.

Diagram 3.1 Totalkonsumtionen av mjol och gryn, kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

3.1.2 Vilka konsumtionsmdénster kan urskiljas?

| direktkonsumtionens varugrupp for bréd- och spannmalsprodukter ingar saval varor av ravarukaraktar
(mjol av vete, rag, mjélblandningar samt ris och havregryn) samt mer foradlade produkter som olika mix-
er, pasta, majsflingor, saval hart som mjukt matbrod samt kaffebrod (mjukt vetebrod, ran, torra kakor,
sockerkakor samt bakelser och tartor).

Den direkta konsumtionen av mjél har minskat samtidigt som konsumtionen av matbréd 6kat relativt
mycket sedan bdrjan av 1990-talet. Den minskade mjélkonsumtionen kan bl.a. forklaras av att vi inte
bakar lika mycket hemma nu som under 1960-talet. Detta aterspeglar sig ocksa i den 6kade matbrédskon-
sumtionen, dvs. vi koper mer fardiga produkter i butik. Pa senare tid har dven bake-off marknaden vuxit
snabbt. Bake-off star for brod etc. som ar forbakat och fardigbakas i ugn.

Kaffebrdd i form av kakor och bullar med mera konsumeras i ungeféar oférandrad omfattning sedan ar
1980. Daremot kan man se en okning for andra bakverk, som bestar av bakelser, tartor och dylikt men
ocksa av crepes, pizzor och piroger.
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Diagram 3.2 Konsumtion av mjol, mat- och kaffebrdd, kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Underlaget som ligger till grund for konsumtionsberdkningar av matbréd och konditorivaror ar dock osa-
kert. Den stora variationen under senare ar ar en foljd av stor variation i motsvarande uppgifter i statisti-
ken Industrins varuproduktion (1\VVP). Nér det galler just brod och konditoriprodukter sker en stor del av
produktionen hos foretag med endast ett fatal anstallda, vilket kan vara en orsak till eventuella brister i
statistiken.

Diagram 3.3 Konsumtion av ris, pasta m.m., kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Konsumtionen av ris har mer an fordubblats sedan ar 1980. Konsumtionen av ris sjonk dock i samband
med EU-intradet ar 2005, da priserna steg kraftigt men har darefter aterigen okat. Konsumtionen av pasta
och liknande produkter (inklusive couscous) var ar 2006 fyra ganger sa stor som ar 1980.
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Diagram 3.4 Konsumtion av majsflingor, ostbagar, chips m.m., kg per person och ar
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Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Till en del bestar varugruppen "Majsflingor, rostat ris, ostbagar, popcorn” av energirika produkter med
Iagt naringsinnehall men den innehaller ocksa (mer eller mindre) nyttiga frukostflingor etc. Konsumtio-
nen av majsflingor, rostat ris, ostbagar, popcorn var sju ganger storre ar 2000 an ar 1960, men har darefter
varit relativt konstant. Ett liknande monster uppvisar for 6vrigt konsumtionen av potatischips.

3.1.3 Hur ser utvecklingen ut vid jamférelse med andra kallor?

Kostvaneundersokningar HULK89 och Riksmaten 1997-98 visar att konsumtionen av matbrdd ar forhal-
landevis konstant. Det finns skillnader mellan man och kvinnor men daremot inga signifikanta skillnader
mellan olika aldersgrupper. Konsumtionen av matbrod var nastan exakt lika stor vid de bada undersok-
ningstillfallena och motsvarade cirka 4 skivor om dagen for kvinnor och 5-6 skivor om dagen for mén.

Inte heller nar det galler kaffebrad (bullar, kex, kakor, bakelser m.m.) kan man se nagra storre skillnader
mellan kostvaneundersdkningarna.

Att konsumtionen av ris, spagetti och makaroner dkat syns tydligt &ven i kostvaneundersokningarna.

3.1.4 Prisutveckling

Né&r begreppet inflation nu och fortséattningsvis forekommer i rapporten avser begreppet just inflation matt
med KPI. Prisutvecklingen for mjol har i stort sett foljt inflationen fran mitten av 1970-talet fram till mit-
ten av 1990-talet, darefter 1ag mjolpriserna konstant i nagra ar. I mitten av 1990-talet sjonk mj6lpriserna
med 30 procent och har dérefter legat relativt stilla. Generellt sett har livsmedelspriserna totalt stigit mer
under motsvarande perioder.

Sjalva monstret for prisutvecklingen av hela gruppen mjél, gryn och bréd jamfort med prisutvecklingen
for enbart mjol har sett ut pa samma satt. Daremot har prisutvecklingen varit hogre for denna sammansat-
ta produktgrupp jamfort med for enbart mjol. Fran ar 1982 fram till borjan av 1990-talet 1ag den samman-
satta produktgruppens prisutveckling éver inflationen. Liksom for enbart mjél har darefter den samman-
satta produktgruppen, efter en nedgang i mitten av 1990-talet, legat relativt konstant prismassigt. | stort
sett har prisutvecklingen for denna sammansatta grupp foljt prisutvecklingen for livsmedel totalt.

Priset for ris utvecklades i stort sett i likhet med inflationen fran &r 1975 fram till mitten av 1980-talet,
darefter sjonk rispriset nagot. | slutet av 1980-talet steg rispriset igen for att i borjan av 1990-talet aterigen
sjunka. Mellan aren 1994 och 1995 steg rispriset kraftigt. Det kan forklaras med Sveriges intrade i EU
och anpassningen till EU:s jordbruksregleringar vilket bl.a. innebar att Sverige fick tilldmpa ett hogre
gransskydd for risimporten fran lander utanfor EU. Darefter sjonk rispriset nagot. Under 2000-talet har
rispriset sjunkit ytterligare.
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Priset for pasta, liksom inflationen och livsmedelspriserna totalt, steg fran ar 1975 med cirka 70 procent
fram till ar 1980. Under 1980-talet fortsatte prisokningstakten i fas med inflationen men lagre an livsme-
del totalt, fram till borjan av 1990-talet da pastapriset sanktes med cirka 20 procent. Under 2000-talet har
pastapriset legat relativt konstant. Pasta &r en produkt som relativt andra livsmedel har blivit billigare. Ar
2006 lag priserna pa pasta i niva med priserna i slutet av 1980-talet.

Diagram 3.5 Prisutveckling for spannmalsprodukter aren 1975-2006 (1975=100)
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Kéalla: SCB:s prisstatistik

3.1.5 Narings- och kostrekommendationer

Enligt de allmanna narings- och kostrekommendationerna for vuxna som ber6r spannmalsprodukter bor
man &ta en till tva portioner potatis, ris eller pasta per dag. Dessutom bér man ata sex till atta skivor brod
och en portion flingor eller gryn per dag (dvs. 200-250 gram). Halften av brodet som &ts bor vara fiber-
rikt, nyckehalsmarkt brod och man bor &ta brad till alla maltider. Man bor vid mellanmal byta ut kaffe-
brédet, som ar ett naringsmassigt samre alternativ, till brod.

Ar 1960 konsumerades sammanlagt 89 kg pasta, ris och potatis per person och &r, férdelat per dag torde
det bli 200-300 gram. Drygt 2 procent av tillférseln utgjordes av ris och pasta. Ar 2006 konsumerades
71 kg pasta, ris, farsk potatis och beredda potatisprodukter per person och ar vilket motsvarar knappt 200
gram per dag. 64 procent av dagsransonen 2006 utgjordes av farsk potatis, 15 procent av beredda potatis-
produkter samt 21 procent av ris och pasta. Méjligtvis kan en ranson pa 200-300 gram utgora en till tva
portioner per dag, daremot verkar en dagsranson pa mindre &n 200 gram per dag knappast utgora en till
tva portioner per dag. Dessutom &r det intressant, forutom att den sammanlagda konsumtionen har blivit
mindre, att en forskjutning har skett fran farsk potatis till ris, pasta och foradlade potatisprodukter. Det
kan ur kostrekommendationssynpunkt vara helt i sin ordning att ersétta farsk potatis med pasta och ris,
daremot ar det mer tveksamt att ersétta konsumtionen av farsk potatis med foradlade potatisprodukter. Se
vidare avsnitt 3.2.2.

Konsumtionen av matbrod 1ag ar 1960 pa 38,9 kg per person och ar, vilket motsvarar drygt 100 gram per
person och dag, motsvarande siffra for ar 2006 ar 56,0 kg per person ar och drygt 150 gram per dag och
person. Eftersom man inte vet hur mycket "hembakat” matbrod som éts &ar det svart att gora en direkt
jamforelse. Siffrorna antyder dock att man ar 1960 at mer "hembakat” brod jamfort med ar 2006. Om
man daremot tittar pa kostvaneundersokningarna ligger konsumtionen i genomsnitt pa 4 skivor per dag
for kvinnor och 5-6 skivor per dag fér man vilket &r lite i underkant gentemot den rekommenderade kon-
sumtionen.
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3.2 Potatis och potatisprodukter

3.2.1 Hur stor &r och var konsumtionen?

Enligt Jordbruksverkets berédkningar antas det att totalkonsumtionen av potatis och produkter beredda av
potatis sedan 1978 ligger konstant pa 83,6 kg per person och ar. Enligt en undersékning avseende kon-
sumtion och fritidsodling av potatis, som genomfordes av SCB ar 2002, ar detta antagande inte helt orim-
ligt (se aven avsnitt 3.2.3). Direktkonsumtionsberdkningarna visar att konsumtionen av farsk potatis nas-
tan har halverats fran ar 1960 fram till ar 2006.

Diagram 3.6 Konsumtion av farsk potatis, kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Diagram 3.7 Konsumtion av potatisprodukter, kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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3.2.2 Vilka konsumtionsmdénster kan urskiljas?

Samtidigt som konsumtionen av farsk potatis har minskat kraftigt, har konsumtionen av vissa beredda
produkter 6kat. Detta galler till exempel konsumtionen av pommes frites och chips. Den minskade kon-
sumtionen av farsk potatis ska ocksa séttas i relation till den 6kade konsumtionen av pasta och ris.

Enligt Jordbruksverkets berakningar konsumerades ar 1960 sammanlagt 89 kg farsk potatis, beredda pota-
tisprodukter, ris och pasta per person och ar. Da stod konsumtionen av farsk potatis for 98 procent av
namnda sammanlagda konsumtion. Motsvarande siffror for ar 2006 &r 71 kg per person med konsum-
tionsfordelningen féarsk potatis 64 procent, ris 8 procent, pasta 13 procent och beredda potatisprodukter 15
procent.

3.2.3 Hur ser utvecklingen ut i jamférelse med andra kéallor?

SCB genomforde ar 2002 en undersokning avseende konsumtion och fritidsodling av potatis. Enligt den-
na undersokning lag den genomsnittliga potatiskonsumtionen av kokt och stekt potatis samt pommes fri-
tes och liknande pa 56 kg per person och ar. Enligt sasmma undersokning &t man mer potatis an kvinnor
(65 respektive 46 kg) och dldre manniskor at mer potatis an yngre.

Enligt kostundersokningen Riksmaten 1997/98 motsvarar mangden potatis och potatisratter som man at
61 kg per ar och som kvinnorna at 42 kg per ar. Halften av all potatis ats som kokt, omkring 10 procent
som potatismos. Dérefter foljer produkter som pommes frites, stekt potatis, potatisgratang, bakad potatis,
potatissallad samt potatisbullar och palt i en fallande skala. Vid en jamférelse mellan HULK89 och
Riksmaten 1997/98 ser man att den totala konsumtionen av potatis har minskat.

Konsumtionen av frysta potatisprodukter, som till stérsta delen utgors av pommes frites, minskade dock
bade ar 2004 och 2005, men gick upp lite under ar 2006 enligt Djupfrysningsbyrans statistik. Eftersom
Jordbruksverket anvander Djupfrysningsbyran som en grundkalla just for denna statistik ar det naturligt
att konsumtionsutvecklingen ser ut pa samma satt.

Nivaerna i Jordbruksverkets konsumtionsberakningar stimmer ganska val 6verens med nivaerna i SCB:s
undersdkningar, konsumtionsutvecklingen gar dessutom at samma hall.

3.2.4 Prisutveckling

Fran 1960-talet fram till i borjan av 1990-talet 6kade priset for potatisprodukter pa samma sétt som for
livsmedel totalt och inflationen. Fran mitten av 1990-talet och fram till &r 2006 har prisutvecklingen for
potatisprodukter legat pa en hogre niva an for livsmedel totalt men dnda en bit ifran inflationen.

Under 2000-talet ndrmar sig prisutvecklingen for potatisprodukter den for livsmedel totalt. Aven om pota-
tispriset har andrats lite upp och ner under 1990- och 2000-talen, var det genomsnittliga priset for potatis-
produkter ungefar detsamma ar 1990 som ar 2006.

Diagram 3.8 Prisutveckling for potatis (1985=100)
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Statistik fran Jordbruksverket



26 Statistikrapport 2009:2

3.2.5 Narings- och kostrekommendationer

Det rekommenderas att man ater en till tva portioner potatis, ris eller pasta per dag. Jordbruksverkets be-
raknade potatiskonsumtion motsvarade ar 1960 cirka 240 gram per person och dag. Motsvarande siffror
for ar 2006 var cirka 155 gram. Det &r svart att enbart titta pa potatisprodukter vid en jamforelse mellan
den rekommenderade konsumtionen och den faktiska. Man bor gora en jamforelse tillsammans med kon-
sumtionen av pasta och ris, vilket ocksa &r gjort under avsnitt 3.1.5.

Det enda som kan ségas specifikt ar att konsumtionen av beredda potatisprodukter har 6kat. En stor andel
av denna 6kning utgors av pommes frites, vilket ar en trend som gar tvartemot narings- och kostrekom-
mendationer om att inte ata for mycket fett.

3.3 Koksvaxter, frukt och bar

3.3.1 Hur stor &r och var konsumtionen?
Konsumtionen av frukt och grénsaker har okat sedan ar 1960.

3.3.2 Vilka konsumtionsmonster kan urskiljas?

Konsumtionen av farska koksvéxter har nastan fordubblats sedan &r 1980 och tredubblats sedan ar 1960,
men dven om konsumtionen av rotfrukter har dkat har inte detta skett i samma utstrackning. Konsumtio-
nen av &ttiksinlaggningar har varit relativt oférandrad, medan konsumtionen av kdksvaxter som ar frysta,
beredda eller konserverade pa annat satt 6kat.

Diagram 3.9 Konsumtion av koksvéaxter, kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Konsumtionen av dpplen och péron var relativt konstant fram till bérjan av 1980-talet. Av diagram 3.10
framgar att konsumtionen sjonk fran att ha legat pa drygt person 20 kg per till runt 15 kg per person och
ar. Den minskade konsumtionen kan férklaras med att konsumtionen av egenproducerade frukter och béar
inte redovisas fran och med ar 1988. Ungefar samtidigt som konsumtionen av applen och paron minskade
steg konsumtionen for fruktgruppen bananer, meloner, kiwi, avokado m.m. Konsumtionen av citrusfruk-
ter har 6kat med cirka 25 procent sedan 1960-talet medan ovriga frukter och bér har konsumerats i stort
sett i samma utstrackning under hela tidsperioden.
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Diagram 3.10 Konsumtion av frukt och bar, kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

3.3.3 Hur ser utvecklingen ut vid jamférelse med andra kallor?

Enligt kostvaneunderstkningarna har konsumtionen av rotfrukter dkat, detsamma géller farska och bear-
betade grénsaker, medan konsumtionen av baljvéxter varit nastintill konstant. Konsumtionen av frukt och
bér har ocksa okat.

3.3.4 Prisutveckling

Fran ar 1960 fram till ar 1980 har prisutvecklingen for rotfrukter och gronsaker nastan exakt foljt samma
prisutveckling som livsmedel totalt och da legat pa en ndgot hogre niva an inflationen. Prisutvecklingen

for frukt och bar har daremot legat under nivan for motsvarande prisutveckling for livsmedel samt infla-
tion.

Diagram 3.11 Prisutveckling aren 1960-1980 (1960=100)
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Kéalla: SCB:s prisstatistik
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Diagram 3.12 Prisutveckling aren 1980-2006 (1980=100)
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Kéalla: SCB:s prisstatistik

Fran ar 1980 fram till 1980-talets slut féljde i stort sett prisutvecklingen for bade frukt och gronsaker in-
flationen. Detsamma géller dessa produkters prisutveckling gentemot livsmedel totalt fram till mitten av
1980-talet, da priserna for livsmedel totalt steg mer an priserna for frukt och gronsaker.

Fran ar 1990 och fram till ar 2000 har priserna for frukt och gronsaker varierat upp och ner men lag pa
ungefar samma niva ar 1990 som ar 2000 samtidigt som inflationen steg kontinuerligt.

Under 2000-talet har gronsakspriserna nastan statt stilla, medan priserna for frukt 6kat nagot.

3.3.5 Nérings- och kostrekommendationer

Enligt Livsmedelsverkets kostrad bor den sammanlagda frukt-, bér-, gronsaks- och juicekonsumtionen for
vuxna uppga till cirka 0,5 kg per person och dag. Detta motsvarar omkring 180 kg per person och ar och
avser atfardig vara. Vid den senaste kostvaneundersokningen (1997/98) uppgick méannens genomsnittliga
konsumtion till 60 procent och kvinnornas till 75 procent av den énskvéarda nivan. Jordbruksverkets kon-
sumtionsberakningar nar det galler frukt och gronsaker innehaller saval farska som beredda gronsaker och
frukter och bor inte summeras. Darfor kan inte jamforelser goras gentemot kostraden.

3.4 Kott och kottvaror

3.4.1 Hur stor &r och var konsumtionen?

Totalkonsumtionen av kétt har 6kat med 35 kg per person och ar mellan aren 1960 och 2006. Fran att i
borjan av 1960-talet legat pa drygt 50 kg kott per person och ar har konsumtionen 2006 oKkat till 86 kg
kott per person och ar. Detta innebar att kéttkonsumtionen har 6kat med drygt 70 procent.
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Diagram 3.13 Totalkonsumtion av kott, kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

3.4.2 Vilka konsumtionsmonster kan urskiljas?

Det konsumerades i stort sett lika mycket notkott pa 1990-talets forsta halft som 30 ar tidigare, darefter
har totalkonsumtionen av nétkott haft en uppétgaende trend trots de kriser som drabbat branschen inom
EU i form av sjukdomsutbrott sisom BSE (galna kosjukan). Dessa utbrott fick kraftigt negativa effekter
pa konsumtionen i flera andra europeiska lander men sa blev inte fallet i Sverige, vilket férmodligen beror
pa att svenskarna litar pa att livsmedelskontrollerna i olika led fungerar och livsmedlen darmed ar sakra
att konsumera. Forklaringen till den trendmaéssigt 6kande totalkonsumtionen &r sannolikt den gynnsamma
utvecklingen av konsumentpriserna for notkott.

Totalkonsumtionen av griskott steg i borjan av 1970-talet och lag ett tiotal ar strax éver 30 kg per person
och ar for att sedan aterigen sjunka till ungefar samma niva som fére 6kningen. 1 slutet av 1980-talet ser
man aterigen trenden av en konsumtionsokning for att & 2006 ligga runt 39 kg per person och ar. Aven
for griskatt har prisutvecklingen under de senaste 25 aren varit relativt gynnsam ur ett konsumentperspek-
tiv.

Totalkonsumtionen av fjaderfakott (framst kycklingkdott) har 6kat kraftigt, den kraftigaste 6kningen har
skett fran 1990-talets borjan och framat vilket aven sammanfaller med fallande konsumentpriser for fja-
derfakatt. Fran ar 1960 till ar 1990 6kade totalkonsumtionen av fjaderfakott fran 1,6 till 5,9 kg per person
och ar, for att under de kommande 16 aren oka till 16,2 kg person och ar. Totalt sett innebar detta att det
ar 2006 konsumerades 10 ganger mer fjaderfakott &n vad som konsumerades ar 1960.
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Diagram 3.14 Konsumtion av foradlade kottprodukter, kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Sammantaget konsumeras det nastan dubbelt s& mycket foradlade kottprodukter (charkuteri plus fardig-
mat) ar 2006 i Sverige jamfort med ar 1960. Konsumtionen har okat kraftigt dels i borjan av 1980-talet
och dels i borjan av 2000-talet.

Det ar framst konsumtionen av fardigmat som har ckat, charkuterikonsumtionen haller sig pa ungefar
samma niva under hela perioden.

3.4.3 Hur ser utvecklingen ut vid jamférelse med andra kallor?

Vid en jamforelse mellan de olika kostvaneundersokningarna HULK 89 respektive Riksmaten 1997/98
visas ocksé en konsumtionsékning gallande kétt och fagel mellan &ren 1989 fram till 1997/98. Ar 1989 &t
en kvinna respektive en man 72 respektive 99 gram kott och kottratter (tillagade) per dag. Intaget av korv
och andra charkprodukter var 19 respektive 29 gram per dag. Motsvarande siffror for 1997/98 var 97
respektive 129 gram, medan intaget av korv och andra charkprodukter var 31 respektive 43 gram per dag.
Utifran dessa siffror kan man gora en arlig uppskattning av att konsumtionen okade fran 43 kg per person
och ar 1989 till 55 kg per person och ar 1997/98. Nivan pa denna 6kning ar klart jamforbar med motsva-
rande 0kning i Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar motsvarande period.

Djupfrysningsbyran visar i sin statistik mellan aren 1975 och 2002 att konsumtionen av djupfryst fjader-
fakott stadigt har okat. Aven om definitioner inte ar helt jamforbara visar Djupfrysningsbyran en liknande
konsumtionsokningstrend for "fardigratter” mellan aren 1986 och 2002 som Jordbruksverket gor for "far-
digmat”.

3.4.4 Prisutveckling

Fram till borjan av 1990-talet foljde priserna for kott i stort prisutvecklingen for livsmedel i allménhet.
Mellan ar 1990 och 2006 sjonk priserna pa kott med drygt 12 procent medan priserna for livsmedel totalt
sjonk med knappt 2 procent. Kott har relativt sett blivit billigare jamfort med ovriga livsmedel vilket san-
nolikt &r en forklaring till den 6kande kottkonsumtionen.
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Diagram 3.15 Prisutveckling for kott (1966/67=100)
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Kalla: SCB:s prisstatistik

Av diagram 3.17 kan man utldsa att fjaderfakott ar det kottslag for vilket prissdnkningarna slog igenom
mest. Men prissdnkningarna har medfort att &ven notkott och griskott har blivit betydligt billigare relativt
andra livsmedel trots att priserna for dessa produkter har stigit fran slutet av 1990-talet fram till ar 2006.
Priserna for bade n6tkétt och griskétt 1ag ar 2006 pa en niva motsvarar prisnivaerna i slutet pa 1980-talet.
Charkuterivaror och kottkonserver hade ungefér samma prisutveckling som gris- och notkétt fram till
slutet av 1980-talet. Dérefter steg priserna fér charkuterivaror och kottkonserver kraftigt. | bérjan av
1990-talet sjonk priserna for dessa produkter och fran slutet av 1990-talet till bérjan av 2000-talet lag
prisutvecklingen i nivd med inflationen for att aren darefter ligga nagot lagre.

Diagram 3.16 Prisutveckling for utvalda kottgrupper 1980—2006 uttryckt med index KPI-J
(1980=100)
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Kalla: SCB:s prisstatistik

3.4.5 Narings- och kostrekommendationer

I Livsmedelsverkets berakningar for en vuxen ingar en portion, motsvarande 100-120 gram kott per dag.
Dérutover tillkommer 38 gram korv och charkprodukter. Detta motsvarar 39 kg benfritt kétt och 14 kg
charkvaror per person och &r. Ar 2006 var direktkonsumtionen av farskt och fryst kétt (inkl. ben) 42,5 kg
per person och ar och konsumtionen av charkprodukter 24,1 kg per person och ar. Utover detta tillkom-
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mer kott och charkvaror som ingar i fardigmat och frysta kéttprodukter med en konsumtion pa 16,9 kg
per person och ar. Den totala kéttkonsumtionen lag ar 2006 pa drygt 85 kg per person och ar. Denna siffra
avser "vara med ben” och omfattar forutom farskt och fryst kott ocksa mangden kott som anvands for
tillverkning av korv och andra charkprodukter och inkluderar svinn i produktionsleden. Efter en uppskat-
tad korrigering for avfall och svinn hamnar kéttkonsumtionen ar 2006 nagonstans mellan 60 och 65 kg
per person och ar. Aven om det r svart att jamfora dessa skattningar tyder berdkningarna pé att konsum-
tionen av kott och charkprodukter ligger en bit éver den rekommenderade.

3.5 Agg

3.5.1 Hur stor ar och var konsumtionen?

Forandringen i konsumtionen av dgg ter sig inte lika dramatisk som for vissa andra matvaror. Den totala
konsumtionen har pendlat mellan 11 kg &gg per person och ar till 14 kg per person och ar. For den direkta
konsumtionen av agg ar motsvarande siffror drygt 9 kg per person och ar till 12 kg per person och ér.
Under mitten av 1980-talet fram till bérjan av 1990-talet var dggkonsumtionen som hdgst och under mit-
ten av 1960-talet samt i borjan av 2000-talet var den som lagst. Under senare ar har dock aggkonsumtio-
nen borjat stiga igen.

Diagram 3.17 Utvecklingen av aggkonsumtionen
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Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsstatistik

3.5.2 Hur ser utvecklingen ut vid jamforelse med andra kallor?

Genomsnittligt sett & mannen 19 gram agg per dag enligt HULK89 medan motsvarande siffra for kvinnor
var 16 gram agg per dag. Enligt Riksmaten 1997/98 at bade man och kvinnor i genomsnitt 15 gram agg
per dag. Om man raknar upp dessa siffror till arshasis innebar detta enligt kostvaneundersokningarna en
minskning av dggkonsumtionen fran 6,4 kg till 5,5 kg per person och ar. Dessa siffror underskattar dock
den totala &ggkonsumtionen eftersom dgg som ingar i pannkaka, bakverk, efterratter m.m. inte ingar.

Aggkonsumtionen har enligt kostvaneundersokningarna minskat med motsvarande nastan 1 kg per person
och ar fran ar 1989 till ar 1997/98. Aven Jordbruksverkets direktkonsumtionsberakningar visar en minsk-
ning mellan dessa ar.

Enligt Svenska Agg konsumeras numera (statistik fran ren 2004-2006) knappt 200 4gg per person och
ar. Omraknat blir detta cirka 14 kg agg per person och ar. Denna siffra ar nagot hogre dn vad som redovi-
sas i Jordbruksverkets totalkonsumtionsberakningar.
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Diagram 3.18 Prisutveckling for &gg (1966/67=100)
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Kalla: SCB:s prisstatistik

3.5.3 Prisutveckling

Som visas i diagrammet ovan ser man att prisutvecklingen for agg, sett fran perspektivet med ar 1966/67
som basar, i stort sett har foljt priset for livsmedel totalt samt inflationen fram till borjan av 1980-talet. |
bdrjan av 1990-talet steg priset for livsmedel totalt samt inflationen, dock inte i samma omfattning, me-
dan prisokningen for &gg inte alls var lika stor. Fran ar 1990 och framat stabiliserades aggpriset till att
ligga pa en relativt konstant niva.

3.5.4. Né&rings- och kostrekommendationer
Det finns inga kostrad specifikt for dgg, eftersom &gg &r ett proteinrikt livsmedel “bakas” rekommenda-
tionerna ofta samman med rekommendationerna géllande kéttprodukter.

Eftersom &gg innehaller ganska mycket kolesterol, har aggkonsumtionen varit foremal for diskussioner.
Enligt Livsmedelsverket kan de flesta i allménhet ata ett &gg om dagen utan att kolesterolvardena paver-
kas negativt. Vidare rekommenderar Livsmedelsverket personer med hdga kolesterolvarden att minska
intaget av mattat fett snarare &n att minska d&ggkonsumtionen.

3.6 Mjolk, gradde, ost och matfett

3.6.1. Hur stor &r och var konsumtionen?

Efter 1960-talet var totalkonsumtionen av mjélk som hégst i slutet av 1970-talet med drygt 160 liter per
person och ar. Darefter har konsumtionen sjunkit kontinuerligt for att ar 2006 ligga strax dver 100 liter
per person och ar. Nar det galler gradde dkade totalkonsumtionen fran 6-7 liter per person och ar under
1960- och 1970-talen till omkring 11 liter per person kring milleniumskiftet for att darefter avta nagot.

Syrade produkter (yoghurt, fil etc.) borjade konsumeras i borjan av 1970-talet och trenden visar en arlig
forsiktig 6kning av konsumtionen som vid millenniumskiftet uppgick till 33 liter per person och ar.

Ostkonsumtionen har mer an fordubblats under perioden 1960 till 2006, fran drygt 7 kg till nastan 18 kg
per person och ar. Konsumtionen av smaltost har legat ganska konstant genom aren medan hardost och
ost, andra slag har 6kat. Konsumtionen av ost, andra slag lag pa knappt 1 kg per person ar 1960 och for-
dubblades efter femton ar samt fyrdubblades fram till ar 2006, da den lag pa néstan 4 kg per person och
ar.

Som framgar av diagram 3.22 lag totalkonsumtionen av matfett relativt konstant runt 25 kg per person
och ar under 1960-, 1970- och 1980-talen. Darefter sjonk konsumtionen kraftigt och kontinuerligt for att
ar 2006 ligga pa cirka 16 kg matfett per person och ar. Det ar framfor allt smorkonsumtionen som har
minskat. Konsumtionen av margarin, matoljor och andra fetter och oljor har varierat mellan aren men sett
ur ett langt tidsperspektiv legat ganska konstant.
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Diagram 3.19 Den totalkonsumtionen av mjolk, syrade produkter och grédde, liter per per-
son och ar
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Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

3.6.2 Vilka konsumtionsmonster kan urskiljas?

Vid en narmare titt pa direktkonsumtionen av mjolk syns tydligt att konsumtionen av standardmjolk har
minskat kraftigt och konstant sedan borjan av 1970-talet. | borjan av 1960-talet lag konsumtionen av
standardmijolk pa 116 liter per person och ar, i mitten av 1970-talet var motsvarande siffra cirka 100 liter
per person och ar. Fran 1960-talet fram till borjan av 1990-talet halverades denna mjolkkonsumtion. Vid
2000-talets borjan drack vi cirka 35 liter standardmijclk per person och ar.

Lattmjolken hade sin storhetstid i slutet av 1970-talet da vi drack nastan 60 liter per person och ar. Kon-
sumtionen av lattmjolk har sedan konstant minskat till att numera ligga strax under 25 liter per person och
ar.

Mellanmjélken var en produkt som kom i mitten av 1980-talet och konsumtionen av denna 6kade snabbt
till drygt 20 liter per person ar 1987. Fran 1987 och sex ar framat fordubblades denna konsumtion. Fram
till ar 2006 har mellanmj6lkskonsumtionen okat till nastan 50 liter per person och ar. Tittar man pa di-
rektkonsumtionen av matfett kan man se en liknande utveckling som for totalkonsumtionen, att konsum-
tionen av matfett minskar. Fran att ha legat pa drygt 20 kg per person och ar fram till mitten av 1980-talet,
sker en kraftig minskning fram till millenniumskiftet. Darefter ligger konsumtionen av matfett strax under
15 kg matfett per person och ar.

| borjan av 1960-talet var antalet jordbruk med mjélkproduktion betydligt fler &n idag och jordbrukarnas
direktforséljning och hemmafoérbrukning av mjolk uppgick til 37,6 liter per person och ar. Denna typ av
konsumtion minskade drastiskt under 1960-talet for att 1970 vara endast 13,5 liter per person. Minsk-
ningen har fortsatt och ar 2006 var den forsumbara 0,9 liter per person och ar. Denna mjélk kan antas ha
en fetthalt som &r jamférbar med standardmjolk.

Smorkonsumtionen har minskat fran nastan 10 kg per person och ar 1960 till knappt 4 kg per person och
ar 1980. Ar 2000 var smérkonsumtionen som lagst med drygt 1 kg per person och &r. Aren darefter har
smorkonsumtionen sakta 6kat och ligger ar 2006 pa nastan 2 kg per person och ar.

Direktkonsumtionen av margarin lag i borjan av 1960-talet runt 12 kg per person och ar. Bregott och
lattmargarin lanserades under borjan av 1970-talet och konsumtionen av margarinprodukter 6kade under
1970-talet till runt 15 kg per person och ar. Under forsta halften av 1980-talet 1ag konsumtion runt 18 kg
per person och ar. Dérefter har konsumtionen minskat kontinuerligt férutom nar det galler lattmargarin
déar konsumtionen har 6kat. Ar 2006 14g den sammanlagda konsumtionen av margarinprodukter strax éver
9 kg per person och ar.
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Direktkonsumtionen av matolja har redovisats sedan mitten av 1980-talet och har haft en forsiktig 6k-
ningstakt fran knappt 1 kg per person och ar till 2 kg per person ar 2006.

Diagram 3.20 Foérdelning av mjolkkonsumtion, liter per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Diagram 3.21 Ostkonsumtion, kg per person och ar
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Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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Diagram 3.22 Totalkonsumtionen av matfett, kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

3.6.3 Hur ser utvecklingen ut vid jamforelse med andra kallor?

Vid en jamforelse med Svensk Mjolks siffror avseende konsumtionen av mjélk, mejeriprodukter och ost
ar konsumtionsutvecklingen nastintill identisk. Detta ar naturligt eftersom produktionssiffror fran Svensk
Mjolk anvénds till konsumtionsberékningarna.

Vid en jamforelse mellan HULK89 och Riksmaten 1997/98 kan man endast urskilja att den totala kon-
sumtionen av mj6lkprodukter har minskat nagot, vilket dverstimmer med diagram 3.21 déar Jordbruksver-
kets berékningar visas. Dock visar en jamforelse mellan HULK89 och Riksmaten 1997/98 en minskning
av ostkonsumtionen fran 14,8 kg per person och ar till 10,8 kg per person och ar. Just mellan dessa ar
visar Jordbruksverkets respektive Svensk Mjolks beraknade ostkonsumtion en 6kning pa ett halvt till ett
kg per person och ar.

Som tidigare papekats i denna rapport ar det svart att exakt jamfara olika datakéllor med varandra (se
Fakta om statistiken). Enligt Livsmedelsverket kan standardportionerna for ost ha dverskattats i kostvane-
undersokningen HULK89, men resultaten fran Riksmaten 1997/98 visar ocksa att man at ost mer séllan
an i HULKS89. En annan orsak till skillnaderna kan vara att ost som ingar i olika matratter (paj, sallader
etc.) inte redovisas som “ost” i ndgon av kostvaneundersokningarna. Man kan bara spekulera i att det &r
mojligt att mer ost kan ha anvants i matratter pa senare ar och darfor har den “direkta konsumtionen” av
ost minskat.

3.6.4 Prisutveckling

Mijolkpriserna har i stort sett foljt inflationen fram till borjan av 1990-talet, darefter lag priserna strax
under livsmedelspriserna totalt fram till i bérjan av 2000-talet da mjolkpriserna steg mer an vad livsme-
delspriserna totalt gjorde.

Graddpriset utvecklades pa samma satt som inflationen och priser for livsmedel totalt sett fram till borjan
av 1980-talet, darefter steg livsmedelspriserna totalt sett samt inflationen i mycket hdgre grad an vad
graddpriset gjorde. Under 1990-talet sanktes graddpriset nagot och har sedan slutet av detta artionde legat
relativt konstant.

Smor- och ostpriserna utvecklades i takt med inflationen och livsmedelspriser totalt sett fram till mitten
av 1980-talet. I borjan av 1990-talet sanktes smorpriserna for att strax darefter hojas lite igen. Fran slutet
av 1990-talet har smorpriserna legat relativt konstant.
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Ostpriserna déremot, foljde ungefar prisutvecklingen for livsmedel totalt fram till bérjan av 1990-talet.
Aren darefter mattades prisékningarna for livsmedel totalt av men priserna for ost fortsatte att stiga. Ost
har alltsa blivit relativt sett billigare.

Diagram 3.23 Prisutveckling for olika slags mejeriprodukter (1966/67=100)
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Kéalla: SCB:s prisstatistik

3.6.5 Narings- och kostrekommendationer

Livsmedelsverket rekommenderar ett dagligt intag av cirka en halv liter mager mjélk, fil eller yoghurt, en
del av detta kan utgtras av mager ost. Det rekommenderas att den dagliga ostkonsumtionen begransas till
hogst cirka tva skivor néstan uteslutande av ostsorter med fetthalt pa 17 procent eller lagre. Nar det galler
matfett sa finns det inga rekommendationer gallande specifika kvantiteter, forutom att matfett bor anvan-
das sparsamt. Valet av fettsort har dock storre betydelse an den totala méngden. Mjuka fetter som inne-
haller mindre mattade fettsyror bor véljas framfor harda fetter. Darfor rekommenderas anvandande av
flytande margarin eller olja till matlagning och magert smorgasfett.

Enligt Jordbruksverkets konsumtionsberakningar for ar 2006 var tillférseln omkring 3,7 dl mj6lkproduk-
ter och cirka 50 gram ost per dag. Motsvarande siffror for ar 1960 var 4,7 dl mjolkprodukter och cirka 20
gram ost. Saledes var konsumtionen mer i narhet av den rekommenderade ar 1960 jamfort med ar 2006.
Kostvaneundersokningarna visar samma utveckling nér det géller mjolk men skiljer sig daremot géllande
osten.

3.7 Fisk, kraftdjur och bloétdjur

3.7.1 Hur stor &r och var konsumtionen?
Jordbruksverket gor sedan ar 2000 inga berdkningar av konsumtionen av farsk fisk eftersom dataunderla-
get for de berdkningsmetoder som anvands anses vara alltfor otillforlitligt.

Diagram 3.24 stracker sig darfor bara till och med ar 1999 och visar en kontinuerlig minskning av farsk
fisk fram till slutet av 1970-talet och déarefter en relativt konstant konsumtion. For farska kréft- och blét-
djur har konsumtionen okat lite mellan aren 1960-1999.
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Diagram 3.24 Konsumtionen av farsk fisk, kraft- och blotdjur, kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Konsumtionen av filead fryst fisk, beredd eller konserverad fisk samt beredda eller konserverade kraft-
och blétdjur beréknas alltjamt. Diagrammet nedan visar en forsiktig konsumtionsokning av filead fryst
fisk under hela tidsperioden och en dramatisk konsumtionsokning av konserver och beredd fisk, det sist-
namnda galler framfor allt ifran slutet av 1990-talet.

Diagram 3.25 Konsumtionen av konserver och beredd fisk samt filead fryst fisk, kg per per-
son och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

3.7.1 Vilka konsumtionsmdénster kan urskiljas?
Det kan ségas att utvecklingen av fiskkonsumtionen foljer den allménna trenden med en konsumtionsék-
ning av beredd och fardiglagad mat. Enligt kostundersékningen 1997/98 uppgick konsumtionen av fisk
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och skaldjur bland vuxna till i genomsnitt 30-35 gram per dag. Mellan 20 och 30 procent at fisk mer sél-
lan &n en gang per vecka.

3.7.2 Prisutveckling

Prisutvecklingen for fisk och fiskkonserver lag fran ar 1960 fram till en borjan av 1970-talet i niva med
prisutvecklingen for livsmedel totalt. Fran 1970-talet och framat har daremot priset for fisk och fiskkon-
server Okat mer &n for livsmedel totalt sett.

Diagram 3.26 Prisutveckling for fisk och fiskkonserver (1960=100)
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Kalla: SCB:s prisstatistik

Fran ar 1980 och framat sag prisutvecklingen ut pa liknade satt bade for fisk, livsmedel totalt sett och
inflationen, en 6kning skedde fram till bérjan av 1990-talet. Darefter planade prisutvecklingen ut och
priserna lag nastintill konstanta under nagra ar. | slutet av 1990-talet 6kade samtliga priser, men priset for
fisk har okat betydligt mer an for livsmedel totalt sett.

Diagram 3.27 Prisutveckling for fisk (1980=100)
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Kéalla: SCB:s prisstatistik
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3.7.3. Né&rings- och kostrekommendationer

Livsmedelsverket anser att ur folkhdlsosynpunkt bor de flesta dta mer fisk. Enligt kostraden innebér det
att man bor ata tva till tre portioner pa 120 gram fisk och/eller skaldjur per vecka vilket uppskattningsvis
motsvarar cirka 300-400 gram per vecka eller cirka 20 kg rensad benfri vara per person och ar. Vid en
tillbakablick till &r 1990 i Jordbruksverkets berékningar av direktkonsumtionen framgar att tillférseln per
person var i genomsnittt 18,6 kg fisk och fiskprodukter per ar, vilket motsvarar cirka 350 gram fisk per
vecka. | dessa siffror ingar dock en del oétliga delar som ben och skinn, varfor den faktiska tillforseln av
ren fisk var lagre.

Enligt kostvaneundersokningarna dter bade kvinnor och man 30-35 gram fisk och skaldjur per dag, vilket
motsvarar 200-245 gram fisk per vecka. | dessa siffror ingar aven andra ingredienser an fisk. Jordbruks-
verkets konsumtionsberédkningar, visar en konsumtion som ligger en bit under den rekommenderade ni-
van. Berdkningarna ar dock osékra nar det galler fisk. Kostvaneundersokningar visar ocksa en konsum-
tion som ligger nagot under den rekommenderade nivan.

3.8 Energirika livsmedel med lagt naringsinnehall

Socker &r ett livsmedel som innehaller mycket energi men ger fa évriga naringsamnen. Godis, bakverk
samt snacks, glass och lask ar foradlade livsmedel som innehaller mycket socker och/eller fett och ar ock-
sa naringsfattiga.

3.8.1 Hur stor &r och var konsumtionen?

Diagrammet nedan visar att den totala sockerkonsumtionen har pendlat mellan ungefar 40-45 kg per per-
son och ar under den aktuella perioden. Direktkonsumtionen av socker lag ar 1960 strax under 30 kg per
person och ar medan motsvarande siffra for ar 2006 var cirka 7 kg.

Diagram 3.28 Sockerkonsumtion, kg per person och ar
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Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Sammantaget har konsumtionen av kakao, choklad och konfektyrvaror 6kat med 10 kg, fran 7 kg per
person och ar till 17 kg per person och ar, under knappt 50 ar. Den storsta 6kningen star choklad och kon-
fektyrvaror for.
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Diagram 3.29 Konsumtion av kakao, choklad och konfektyrer, kg per person och ar
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Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Sammantaget ser konsumtionen av bakverk ut pa ungefar samma satt ar 1960 som ar 2006. Konsum-
tionsmonstret har dock andrat sig pa sa satt att 6vriga bakverk sdsom tartor, bakelser, pizza etc. har ¢kat
medan mjukt kaffebrod har minskat. | borjan av 1970-talet gick den totala konsumtionen av bakverk ned
fran strax under 20 kg per person och ar till sin lagsta niva pa drygt 10 kg per person och ar under bérjan
av 1980-talet. Darefter vande den nedatgaende trenden och ar 2006 1ag bakverkskonsumtionen pa cirka
20 kg per person och ar (se &ven avsnitt 3.1.2).

Diagram 3.30 Konsumtion av bakverk, kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

3.8.2 Vilka konsumtionsmonster kan urskiljas?
Den direkta konsumtionen av socker har minskat kraftigt under perioden samtidigt som den totala kon-
sumtionen varit relativt konstant. Férklaringen ligger dels i att vi gatt fran att baka, sylta och gora saft i
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hemmet till att i storre utstrackning kdpa dessa produkter fardiga i dagligvaruhandeln, dels att konsumtio-
nen av produkter med hog andel socker tkat kraftigt, t.ex. godis och lask. Utvecklingen av den direktkon-
sumerade kvantiteten socker foljer alltsa samma madnster som flera andra produkter av ravarukaraktar,
sasom t.ex. mjol och potatis.

3.8.3 Hur ser utvecklingen ut vid jamférelse med andra kallor?

Att den totala sockerkonsumtionen &r oférandrad medan den direkta konsumtionen har minskat stimmer
bra 6verens med andra kallor sdsom Sveriges Bryggerier, Swedish nutrition foundation (SNF) samt Dani-
sco. Danisco och Sveriges Bryggerier uppskattar att den egentliga sockerkonsumtionen kan vara 25-30
kg per person och ar nar hansyn har tagits till svinn i hela livsmedelskedjan.

Bade SNF och Livsmedelsverket anser att Jordbruksverkets konsumtionsstatistik 6ver socker kan vara for
hog pa grund av naturligt svinn. Dessutom menar man att sockerkonsumtionen i kostvaneundersokningar
troligtvis ar lagt uppskattade, pa grund av att de som svarar i dessa undersokningar tenderar att underrap-
portera sina intag av “onyttiga” livsmedel.

En jamforelse mellan siffrorna for aktuella ar av produkterna socker, sirap och honung i kostvaneunder-
sokningarna HULK89 samt Riksmaten 1997/98 med Jordbruksverkets berakningar av den direkta socker-
konsumtionen visar att nivaerna ar flera ganger hagre i direktkonsumtionsberakningarna. Daremot gar
utvecklingen at samma hall, den direkta sockerkonsumtionen minskar enligt alla tre kallorna.

Kostvaneundersokningarna visar pa en konsumtionsokning av “sétsaker (godis)” daremot ligger konsum-
tionen av bullar, kex och kakor &ar oférandrad.

3.8.4 Prisutveckling

Prisutvecklingen for strosocker, choklad och konfektyrer har fran ar 1966/67 fram till mitten av 1980-talet
foljt saval prisutvecklingen for livsmedel totalt sett som inflationen. Déarefter har priset for strésocker
legat relativt konstant fram till mitten av 1990-talet, mellan ar 1994 och 1995 steg strosockerpriset med
nastan 38 procent. Choklad- och framfor allt konfektyrpriserna har fran slutet av 1980-talet stigit mer an
livsmedelspriserna totalt sett, i mitten av 1990-talet avstannade dock prisokningen. Efter ar 1995 sjonk
aterigen priserna pa strosocker, choklad och konfektyrer for att aterigen stiga en aning runt milleniumskif-
tet. Under 2000-talet steg priserna for strosocker, choklad och konfektyrer nagot fram till ar 2004 och
under samma tidsperiod steg ocksa inflationen, skillnaden &r att inflationen fortsatte att stiga efter ar
2004.

Diagram 3.31 Prisutveckling for socker, choklad och konfektyrer (1966/67=100)
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Kalla: SCB:s prisstatistik
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3.8.5 Nérings- och kostrekommendationer

Naringsbidraget fran raffinerat socker ar enbart energi, sa kallade tomma kalorier. Manga sockerrika
livsmedel innehaller dock ocksa mycket fett, till exempel chokladkonfektyr, bullar, kakor, kex och andra
konditorivaror. Vért att ndmna ar ocksa att det finns en risk for Gverkonsumtion av energi nar vi dricker
lask och saft eftersom dessa innehaller stora mangder socker i flytande form som ger daliga méttnadssig-
naler.

Enligt narings- och kostrekommendationerna bor hogst 10 procent av energin komma fran “renframstall-
da” sockerarter. Detta innebar for en kvinna hdgst 55 gram per dag och fér en man hogst 70 gram, for
barn blir mangden mindre. | denna rekommenderade siffra ingar allt tillsatt socker i alla typer av livsme-
del, inte bara det socker som man sjalv tillsatter till maten. For en kvinna respektive en man motsvarar
ovanstaende siffror arligen drygt 20 kg respektive drygt 25 kg socker.

Den totala sockerkonsumtionen enligt Jordbruksverkets berakningar pa 40-45 kg per person och ar ar da
betydligt hogre &n den rekommenderade. Som tidigare ndmnts, kan denna berdaknade konsumtion vara for
hog men det &r svart att exakt veta hur mycket. En mojlig total konsumtion pa 25-30 kg socker per person
och ar &r enligt narings- och kostrekommendationer cirka 5 kg for mycket.

Enligt rekommendationerna bér man saledes inte ata for mycket livsmedel utanfor matcirkeln, som inne-
haller mycket fett och/eller socker. Energiintaget for dessa livsmedel (inklusive alkohol) bér utgéra mind-
re &n 15 procent av energiintaget.

Nedan visas exempel pa olika livsmedel som kan inga i utrymmet for konsumtion utanfor matcirkeln for
en person under en vecka:

- 1lhbulle

- 1dlglass

- 50 gram choklad

- 50 gram smagodis

- 1dlchips

- sylt/mos till grét, kéttbullar, blodpudding
- marmelad till tvd smorgasar

- 1lglasvin

- 1llattol
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3.9 Glass

3.9.1 Hur stor &r och var konsumtionen?

Den totala glasskonsumtionen 1ag under 1960-talet runt 7 liter per person och ar. Under 1970-talet steg
den till dver 10 liter per person och &r. Ar 1980 var glasskonsumtionen 13 liter per person och &r och kon-
sumtionen ¢kade ytterligare under borjan av 1990-talet da konsumtionen nadde sin hogsta niva med nas-
tan 15 liter per person och ar. Aren darefter gick glasskonsumtionen ner ndgot och hamnade &r 2006 pa
cirka 12 liter per person och ar.

Diagram 3.32 Konsumtion av glass, kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

3.9.2 Vilka konsumtionsmonster kan urskiljas?
Det ar konsumtionen av glass inkl. mixer innehallande fett, som har 6kat. Konsumtionen av sa kallad
saftis har hallit sig relativt konstant runt 0,5 liter per person och ar fran ar 1965 fram till &r 2006.

Védret, speciellt under sommarhalvaret, kan ha en inverkan pa glasskonsumtionen. Jordbruksverkets sta-
tistik tenderar att avspegla en storre glasskonsumtion under varma somrar med mer solsken jamfért med
regniga somrar. Exempelvis kan namnas att ar 1998 konsumerades 12,7 liter glass per person och ar, mot-
svarande siffra for aren 1999 respektive 2000 var 13,4 respektive 12,5.

3.9.3 Hur ser utvecklingen ut i jamférelse med andra kéallor?

Enligt kostvaneundersokningarna har konsumtionen av glass och parfait varit i stort sett oférandrad, even-
tuellt minskat nagot, mellan aren 1989 fram till 1997/98. Just mellan dessa ar ser utvecklingen ungefar
likadan ut for Jordbruksverkets statistik.

3.9.4 Prisutveckling

Prisokningstakten for glass foljde inflationen fran borjan av 1960-talet fram till borjan av 1990-talet, sam-
tidigt har livsmedel totalt sett haft en hdgre prisutveckling. I borjan av 1990-talet stannade prisutveckling-
en for glass av och priserna ligger i stort sett pa samma niva ar 2006. Det innebdr att prisokningstakten for
glass de senaste 15 aren varit lagre an bade inflationen och genomsnittet for livsmedel totalt.
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Diagram 3.33 Prisutveckling for glass (1966/67=100)
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Kéalla: SCB:s prisstatistik

3.9.5 Nérings- och kostrekommendationer
Inga specifika kostrad finns gallande glass. Under kapitel 3.8 (Energirika livsmedel med Iagt naringsinne-
hall) presenteras gemensamma rekommendationer géllande godis, glass, snacks och bakverk.

3.10 Drycker

3.10.1 Hur stor ar och var konsumtionen?

Sammantaget lag konsumtionen av lask och mineralvatten ar 1960 pa 22 respektive 5 liter per person och
ar och fram till 1980-talet var konsumtionen relativt konstant. Under 1980-talets slut okade konsumtionen
kraftigt och ar 1990 var den konsumtionen av lask och mineralvatten 50 respektive 10 liter per person och
ar. Konsumtionen av lask har okat och ligger 2006 pa 90 liter per person och ar, medan konsumtionen av
mineralvatten var 11,5 liter per person och ar. Det &r alltsa framst konsumtionen av laskedrycker, cider
m.m. som har 6kat. Det konsumeras fyra ganger sa mycket ar 2006 jamfort med ar 1960. Konsumtionen
av mineralvatten borjade 6ka under 1980-talet och lag sedan ganska konstant under 1990-talet for att ater-
igen Oka under 2000-talet. Sett under hela detta tidsperspektiv konsumeras det dubbelt s& mycket mine-
ralvatten ar 2006 jamfort med ar 1960.
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Diagram 3.34 Konsumtion av laskedrycker, cider, mineralvatten och kolsyrat vatten, liter
per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Kaffekonsumtionen gick stadigt uppat fran 8 kg per person och ar 1960 till drygt 11 kg per person och ar
1976. Foljande ar sjonk konsumtionen ater till 8 kg per person och ar. Den kraftiga nedgangen 1976 kan
forklaras av kraftigt minskade skordar och darmed kraftigt hojda kaffepriser. Dérefter har kaffekonsum-
tionen i stort sett varit konstant med nagra svangningar uppat och nedat. Konsumtionen av te ligger i stort
sett konstant pa strax under 0,5 kg per person och ar. Den minskande kaffekonsumtionen verkar alltsa inte
ha ersatts av 6kad tekonsumtion.

Diagram 3.35 Konsumtion av kaffe och te, kg per person och ar
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Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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3.10.2 Hur ser utvecklingen ut vid jamforelse med andra kéallor?

Enligt kostvaneundersokningarna har konsumtionen okat av saft, lask och isglass fran ar 1989 fram till
aren 1997/98. Totalt har konsumtionen 6kat fran 41,6 liter per person och ar till 63 liter per person och ar,
det bor noteras att man har en hogre niva pa sin konsumtion och deras konsumtion har ocksa dkat mer
denna tidsperiod. Aven konsumtionen av kaffe, te och vatten har 6kat fran drygt 300 liter till 400 liter per
ar. Men har ar tvartom kvinnornas niva av konsumtionen hégre och okningen ar storre jamfort med méan-
nens konsumtion av samma livsmedel. Eftersom gruppindelningen inte ser ut pd samma sétt i Jordbruks-
verkets konsumtionsberakningar &r det svart att géra en exakt jamforelse. En konsumtions6kning nar det
galler laskedrycker verkar dock forekomma vid beaktande av bada kallor.

3.10.3 Prisutveckling
Prisutvecklingen for laskedrycker och lattol har fran ar 1960 fram till ar 1980 skett i ungefar samma ut-
strackning som for livsmedel totalt medan inflationen legat lagre.

Diagram 3.36 Prisutveckling for laskedrycker och lattdl (1960=100)
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Kéalla: SCB:s prisstatistik
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Diagram 3.37 Prisutveckling fér mineralvatten, laskedrycker, frukt- och gronsaksjuice
(1980=100)
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Kéalla: SCB:s prisstatistik

Fran ar 1980 fram till i borjan av 1990-talet utvecklades priset for laskedrycksgruppen i samma takt som
inflationen medan prisutvecklingen for livsmedel totalt sett 1ag hdgre. Fran och med bérjan av 1990-talet
fram till ar 2006 ligger priserna for laskedrycksgruppen i stort sett oférandrade pa samma niva, under
denna tidsperiod har prisutvecklingen for livsmedel totalt sett ut pa ungefar samma satt medan inflationen
legat pa en betydligt hdgre niva.

Enligt Svensk Kaffeinformation kan en utveckling av kaffepriset som sakta gick uppat framemot mitten
av 1970-talet urskiljas. Efterfoljande ar sker en mer dramatisk prisdkning och aren som foljer darefter
innehaller fluktueringar i kaffepriset:

- Ar 1975 steg kaffepriset p& grund av frost

- Ar 1985 steg kaffepriset till foljd av torka

- Ar 1991 sjunker kaffepriset ner i en svacka eftersom det internationella kaffeavtalet kollapsar

- Ar 1994 steg kaffepriset p& grund av frost och torka

- Ar 1997 steg kaffepriset till féljd av torka

3.10.4 Narings- och kostrekommendationer

Det finns inga generella rad angaende konsumtionen av koffeinhaltiga livsmedel sasom kaffe, te, kakao
vissa laskedrycker samt energidrycker. Risken for vuxna individer, som inte ar gravida, att 6verdosera
koffein genom intag av traditionella livsmedel sasom kaffe, te, choklad och laskedrycker ar mycket liten.

Dock rekommenderas att man inte anvander energidrycker som innehaller koffein som torstslackare eller
i kombination med alkohol.

Nar det géller lask och saft omfattas dessa av raden om att begransa intaget av tillsatt socker. Vart att
namna &r att dessa livsmedel innehaller mycket energi utan att ge mattnadskansla och i forsta hand re-
kommenderas vatten som torstslackare.
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Tabeller

1. Direktkonsumtion av mjol och gryn 1960-2006, kg per person och ar
1. Consumption of flour and grains 1960—2006, kg per person and year

Ar Vetemjol Ragmijol Mjél av bland- Ris Havregryn SUMMA MJOL

ningar av vete samt gryn och  OCH GRYN

och rag samt flingor av an-
mjol av annan nan spannmal
spannmal

1960 16,3 0,6 25 11 2,7 23,1
1961 16,3 0,5 2,5 1,0 2,7 23,0
1962 15,9 0,5 2,6 1,1 2,7 22,8
1963 15,4 0,3 2,5 1,0 2,5 21,8
1964 15,3 0,4 2,4 1,1 2,5 21,7
1965 14,7 0,3 2,2 1,1 2,5 20,8
1966 13,8 0,4 2,2 1,2 2,4 19,9
1967 13,2 0,3 2,0 1,3 2,3 19,1
1968 12,8 0,3 1,8 1,2 2,2 18,4
1969 11,5 0,4 1,8 1,2 2,1 17,0
1970 11,7 0,4 1,9 14 2,2 17,5
1971 11,9 0,3 2,0 15 2,1 17,9
1972 11,9 0,3 2,1 1,8 1,9 18,0
1973 12,2 0,4 2,1 1,8 2,0 18,5
1974 12,1 0,3 2,0 1,7 2,1 18,2
1975 12,0 0,3 2,1 1,7 2,1 18,2
1976 12,6 0,6 2,2 2,0 2,0 19,4
1977 13,8 0,5 2,2 1,9 2,1 20,4
1978 12,9 0,5 1,9 2,0 2,2 19,5
1979 13,3 0,4 2,2 2,1 2,0 20,1
1980 13,7 0,3 2,2 2,3 2,4 21,0
1981 14,6 0,3 2,3 2,4 2,5 22,2
1982 14,5 0,4 2,4 2,7 2,5 22,4
1983 14,6 04 2,3 2,7 2,2 22,4
1984 15,1 0.4 2,2 2,6 2,5 22,7
1985 14,3 0,4 2,1 2,8 2,4 22,0
1986 13,7 0,3 2,0 34 2,3 21,9
1987 13,1 0,3 2,1 33 24 21,2
1988 13,5 0,4 2,1 3,4 2,3 21,6
1989 13,4 0,3 1,7 34 25 21,3
1990 13,2 0,3 1,8 3,9 2,8 22,0
1991 12,7 0,2 1,7 4,1 2,8 21,5
1992 12,6 0,2 14 4,2 2,9 21,4
1993 12,9 0,2 14 4,3 3,0 21,8
1994 11,0 0,2 1,1 4,5 2,9 19,8
1995 12,3 0,3 1,6 4,1 31 21,3
1996 11,4 0,3 14 31 3,1 19,4
1997 11,2 0,2 1,3 34 3,0 19,1
1998 11,0 0,2 11 37 31 19,2
1999 10,3 0,1 11 3,9 2,5 18,0
2000 10,9 0,1 1,0 4,0 24 18,5
2001 10,1 0,1 0,9 4,4 2,6 18,1
2002 10,3 0,1 0,9 4,5 2,8 18,8
2003 10,4 0,2 0,9 51 3,0 19,5
2004 9,8 0,4 0,9 55 3,0 19,6
2005 9,6 0,2 0,6 55 3,0 18,8
2006 7.2 0,0 0,5 54 2,9 16,0
prel

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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2. Direktkonsumtion av brod och konditorivaror 1960-2006, kg per person och ar
2. Consumption of bread and pastry 1960—2006, kg per person and year

Ar Knéckebrod Skorpor och Mjukt mat- Kex, ran och Bullar, vete- Bakelser, SUMMA
och flatoréd  skorpmjol  brod (inkl.  torra sma-  langder, tartor, sock- BROD OCH
tunnbrod) kakor wienerbrdod erkakor och KONDITORI
och annat ovr. bakverk VAROR
mjukt kaffe- (inkl. crépes,

brod pizzor,
piroger)
1960 6,6 1,4 30,9 3,3 10,1 4.6 56,9
1961 6,2 1,4 30,8 3,7 10,1 4,5 56,8
1962 6,3 15 30,6 3,8 10,2 4,3 56,7
1963 6,1 1,5 30,3 3,9 10,2 4,3 56,4
1964 6,1 1,7 30,2 4,1 10,1 4,2 56,5
1965 5,9 1,7 29,9 4,3 10,0 4,2 56,0
1966 6,4 1,7 30,1 4,2 9,4 4,1 56,0
1967 6,0 1,8 30,4 4.4 9,2 4,2 55,9
1968 5,8 1,8 30,3 4,6 9,1 4,2 56,0
1969 5,7 1,8 30,7 51 8,7 4,1 56,1
1970 5,9 1,6 30,5 4,9 8,1 4,0 55,0
1971 5,8 1,7 30,1 4,9 7,4 3,6 53,6
1972 5,8 1,9 29,9 4,8 6,7 3,3 52,4
1973 5,8 1,8 29,5 4,7 6,2 3,1 51,0
1974 5,8 1,7 29,3 4.5 57 3,1 50,0
1975 5,9 1,6 30,2 4,6 51 2,8 50,0
1976 5,9 1,7 29,8 4,6 5,0 2,7 49,7
1977 6,1 1,6 29,5 4.4 4.8 2,6 49,1
1978 6,0 1,6 30,2 4,2 4.7 2,6 49,2
1979 6,3 1,5 31,3 4.4 4,7 2,7 50,8
1980 6,1 15 30,6 47 4,5 2,7 50,1
1981 6,0 15 30,9 4,3 4,1 2,6 49,6
1982 6,2 1,4 31,3 4,3 4,0 2,6 49,8
1983 6,4 1,4 30,8 4,2 3,7 2,4 48,9
1984 6,6 14 31,5 4,3 3,9 2,5 50,2
1985 6,9 0,8 32,5 4,3 3,9 2,6 51,0
1986 6,4 1,0 32,9 4.4 3,9 2,6 51,2
1987 6,3 1,0 32,5 4,5 4,0 2,8 51,1
1988 55 0,8 30,0 4,7 3,7 4,3 49,0
1989 57 0,7 32,3 59 4,0 4,3 52,9
1990 5,6 1,0 30,9 6,2 3,8 4.6 52,1
1991 5,6 0,9 31,0 6,4 3,5 4,6 52,0
1992 4,8 0,9 32,1 5.8 3,4 4,8 51,9
1993 51 0,8 31,4 51 2,9 5,0 50,3
1994 4,8 0,7 34,5 4.8 3,8 6,1 54,8
1995 4,2 0,5 36,6 4,6 3,9 55 55,2
1996 4,1 0,8 39,2 4.8 4.5 6,4 59,7
1997 4,0 0,9 41,9 49 4,8 6,2 62,6
1998 3,9 0,5 42,9 51 4,8 6,3 63,6
1999 3,9 0,5 43,2 51 4.9 6,9 64,5
2000 3,6 0,6 45,1 4,9 6,3 6,2 66,7
2001 3,6 0,4 43,9 5,2 5,9 6,6 65,6
2002 3,7 0,4 60,6 55 53 8,4 83,9
2003 3,5 . 50,9 4,9 3,7 7,7 70,6
2004 3,7 . 49,0 5,0 4,3 9,1 71,1
2005 3,8 . 47,6 51 4,1 11,5 72,2
2006 3,8 . 52,2 51 3,7 10,5 75,2

prel

Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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3. Direktkonsumtion av pasta och andra mjolprod. 1960-2006, kg per person och
ar
3. Consumption of pasta and other products of flour 1960-2006, kg per person and year

Ar Mixer m.m. be- Villingpulver Makaroner, spa- Majsflingor, rostat  SUMMA MJOL-
redda av mjol getti och liknande ris, ostbagar, pop PRODUKTER
eller starkelse produkter corn EXKL. BROD

OCH
KONDITORI-
VAROR

1960 0,6 0,4 0,8 0,6 24

1961 0,6 0,5 0,8 0,6 2,5

1962 0,6 0,7 0,9 0,7 2,8

1963 0,7 0,8 0,9 0,8 32

1964 0,7 0,9 0,9 0,8 3,3

1965 0,8 1,0 1,0 0,9 3,7

1966 0,8 1,3 1,0 1,1 4,3

1967 0,8 1,5 1,1 1,2 4,5

1968 0,7 1,5 1,1 1,2 4,5

1969 0,7 1,6 1,1 1,3 4,8

1970 0,6 1,7 1,2 1,2 4,7

1971 0,6 1,7 1,3 1,3 4,8

1972 0,6 1,6 14 1,3 4,9

1973 0,6 1,6 1,5 1,4 51

1974 0,5 1,6 1,7 1,4 5,2

1975 0,5 1,6 1,7 1,6 53

1976 0,5 1,5 1,8 1,8 5,6

1977 0,5 1,6 1,9 1,7 5,8

1978 0,4 1,5 2,1 1,7 5,8

1979 0,4 1,5 2,2 15 5,6

1980 0,4 15 2,3 1,6 58

1981 0,3 1,5 2,4 1,7 6,0

1982 0,3 15 2,6 1,8 6,3

1983 0,4 15 2,7 1,9 6,4

1984 0,3 1,4 2,8 2,1 6,7

1985 0,3 14 3,0 2,1 6,9

1986 0,3 14 3,2 2,1 7,0

1987 0,3 1,6 3,3 2,1 7,2

1988 0,6 1,2 3,5 2,7 8,0

1989 0,6 1,2 3,7 3,0 8,6

1990 0,6 1,3 4,3 3,3 9,4

1991 0,5 1,2 4,8 34 10,0

1992 0,5 1,3 4,7 3,2 9,6

1993 0,4 1,2 5,0 3,2 9,8

1994 0,4 1,2 4,8 35 9,9

1995 0,4 1,1 5,0 3,7 10,2

1996 0,5 1,0 5,9 4,3 11,7

1997 0,5 0,9 6,3 4,1 11,9

1998 0,6 0,9 6,5 4,3 12,3

1999 0,6 0,9 7,0 4,4 12,8

2000 0,5 0,8 7,1 4,2 12,7

2001 0,5 0,9 7,8 4,0 13,2

2002 0,5 0,8 78 4.3 13,5

2003 0,5 0,8 8,0 4,4 13,6

2004 0,5 0,9 8,2 4,3 13,8

2005 0,5 0,8 8,7 4,4 14,3

2006 0,5 0,8 9,5 4,1 14,8

prel

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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4. Direktkonsumtion av potatis och potatisprodukter 1960-2006, kg per person
och ar

4. Consumption of potatoes and potatoe products 1960-2006, kg per person and year

Ar Potatis farsk ~ Potatis- och Potatis- Kylda och Konserv- Andra beredda
rotmospulver starkelse djupfrysta potatis potatispro-
(potatismjol) potatis- dukter (chips)
produkter
1960 86,8 0,3 0,8
1961 86,3 0,2 0,8 . .
1962 85,7 0,2 0,8 . 0,1
1963 83,5 0,4 0,7 . 0,0
1964 81,1 0,6 0,7 0,2 0,1
1965 79,4 0,6 0,7 0,3 0,4 .
1966 76,8 0,7 0,7 04 0,7 0,1
1967 74,8 0,8 0,7 0,7 1,0 0,1
1968 73,2 0,8 0,7 0,9 0,9 0,2
1969 70,4 0,9 0,6 1,2 0,9 0,3
1970 68,8 1,0 0,6 1,3 0,8 0,3
1971 69,6 0,9 0,6 1,2 0,6 0,3
1972 69,2 0,8 0,6 1,3 0,6 0,3
1973 67,3 0,9 0,6 1,6 0,8 0,3
1974 65,8 0,9 0,6 1,8 0,6 04
1975 63,6 1,0 0,6 2,3 0,6 0,4
1976 57,8 1,0 0,6 2,4 0,7 0,4
1977 63,5 0,8 0,6 24 0,7 04
1978 66,2 0,7 0,5 2,7 0,6 0,4
1979 65,6 0,7 0,5 2,8 0,7 0,4
1980 64,9 0,7 0,6 2,9 0,6 0,5
1981 65,2 0,7 0,6 2,8 0,8 0,5
1982 66,1 0,7 0,6 2,7 0,9 0,5
1983 65,2 0,7 0,6 2,8 0,8 0,6
1984 65,0 0,7 0,5 2,8 0,9 0,6
1985 65,0 0,6 0,5 31 0,8 0,7
1986 64,3 0,6 0,5 3,0 0,8 0,7
1987 64,1 0,6 0,5 3,0 0,9 0,8
1988 62,2 0,6 0,5 3,5 1,0 0,8
1989 61,3 0,6 0,4 3,7 1,0 0,9
1990 60,4 0,6 0,4 3,7 1,0 1,0
1991 60,8 0,6 0,4 3,6 0,9 1,1
1992 61,5 0,6 0,4 3,5 0,7 1,2
1993 62,8 0,5 0,4 3,3 0,6 11
1994 61,7 0,5 0,3 3,4 0,6 1,3
1995 57,2 0,6 0,3 4,5 0,7 14
1996 50,0 0,7 0,2 6,7 0,5 14
1997 50,2 0,7 0,2 6,8 0,4 1,4
1998 47,8 0,7 0,2 7,5 0,2 1,6
1999 47,9 0,7 0,2 7,6 0,3 14
2000 47,1 0,7 0,2 7,9 0,2 15
2001 46,0 0,6 0,2 8,4 0,2 15
2002 44.5 0,6 0,2 8,9 0,2 1,4
2003 43,4 0,7 0,1 9,1 0,3 1,4
2004 45,7 0,7 0,1 8,3 0,2 15
2005 46,5 0,6 0,1 8,3 0,2 1,4
2006 45,9 0,6 0,1 8,4 0,2 1,4
prel

Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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5. Direktkonsumtion av rotfrukter och beredda kdksvaxter 1960-2006, kg per
person och ar

5. Consumption of root vegetables and processed vegetables 1960-2006, kg per person and year

Ar Morétter Ovriga rotfruk- SUMMA ROT- Rotfrukter och  Koksvaxter, — Koksvaxter,
ter FRUKTER  6&vriga koks- inlagda i attika beredda eller
véaxter, frysta konserverade
eller torkade pa annat satt
an genom
inlaggning i
attika
1960 . . 7,2 2,4 15 3,0
1961 . . 7,2 2,3 1,8 34
1962 . . 7,0 2,2 2,0 3,6
1963 . . 7,6 2,3 2,3 4,0
1964 . . 7,7 2,3 2,7 4,3
1965 . . 7,8 2,4 2,3 4,3
1966 . . 8,7 2,6 2,4 4,2
1967 . . 8,8 2,7 31 4,2
1968 . . 8,3 2,9 2,9 4,0
1969 . . 7,7 3,1 3,0 3,9
1970 . . 8,6 3,2 3,0 4,0
1971 . . 8,9 3,1 3,3 4,2
1972 . . 8,2 3,5 31 4,1
1973 . . 7,6 3,7 3,0 3,9
1974 . . 8,3 3,8 2,8 4,2
1975 . . 7,9 4,1 3,5 4,6
1976 . . 6,4 4,5 3,2 4,7
1977 . . 6,3 4,4 2,9 4,5
1978 . . 6,1 4,4 3,2 5,0
1979 . . 6,1 4,5 34 4,8
1980 . . 6,1 4,4 3,4 5,2
1981 . . 7,2 4,6 3,3 4,7
1982 . . 6,7 4,6 3,5 4,0
1983 . . 7,6 4,7 3,3 3,9
1984 6,6 1,9 8,5 4,8 3,0 4,1
1985 6,6 24 9,0 49 3,1 4,0
1986 6,5 2,7 9,2 4,8 3,5 4,3
1987 59 2,0 8,0 49 3,5 4,3
1988 6,1 2,1 8,1 4,8 4,2 8,3
1989 5,9 2,0 7,9 4,8 3,5 8,6
1990 7,4 15 9,0 4,8 34 8,8
1991 6,2 15 7,7 4,7 3,7 8,4
1992 6,4 1,8 8,2 4,7 3,2 8,3
1993 7,0 15 8,5 4,7 3,1 8,3
1994 6,7 1,7 8,4 4,7 3,3 8,3
1995 8,2 15 9,6 4,8 3,1 7,7
1996 8,9 1,7 10,6 4,7 3,2 8,1
1997 9,4 1,7 11,1 4,5 3,3 7,9
1998 9,7 1,6 11,3 4,7 3,4 8,1
1999 8,8 1,6 10,4 4,6 3,5 9,4
2000 8,0 14 9,4 51 3,3 9,3
2001 7,6 1,6 9,1 53 34 9,9
2002 7.4 11 8,5 5,6 3,3 10,1
2003 8,5 11 9,6 57 3,5 11,1
2004 10,0 1,0 11,0 5,8 3,5 11,4
2005 8,0 14 9,4 6,0 3,6 10,3
2006 9,2 1,2 10,5 6,0 3,5 11,4
prel

Anm. Naturakonsumtion ingdr inte fr.o.m. 1988.

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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6. Direktkonsumtion av farska koksvaxter 1960-2006, kg per person och ar
6. Consumption of fresh vegetables 1960—2006, kg per person and year

Ar Gurkor Lok Purjolok Blomkal Kal' Sallad Tomater Ovriga SUMMA
koksvax- KOKS-

ter, VAXTER,

farska FARSKA

1960 . . . . . . . . 14,3
1961 . . . . . . . . 15,4
1962 . . . . . . . . 15,9
1963 . . . . . . . . 16,5
1964 . . . . . . . . 17,1
1965 . . . . . . . . 18,8
1966 . . . . . . . . 20,3
1967 . . . . . . . . 20,7
1968 . . . . . . . . 19,6
1969 . . . . . . . . 19,2
1970 . . . . . . . . 20,6
1971 . . . . . . . . 21,0
1972 . . . . . . . . 20,5
1973 . . . . . . . . 20,6
1974 . . . . . . . . 20,2
1975 . . . . . . . . 20,9
1976 . . . . . . . . 20,9
1977 . . . . . . . . 21,3
1978 . . . . . . . . 21,7
1979 . . . . . . . . 229
1980 . . . . . . . . 21,7
1981 . . . . . . . . 24,1
1982 . . . . . . . . 25,3
1983 . . . . . . . . 25,3
1984 34 4,1 0,8 1,3 5,6 4,0 53 2,4 27,0
1985 3,5 4,3 0,8 1,1 5,8 4,2 5,4 2,8 27,9
1986 35 4,5 0,9 1,3 59 4,2 5,4 2,9 28,5
1987 3,7 4.4 0,9 1,1 4.6 4.5 6,0 2,7 27,8
1988 3,4 4,7 1,0 1,1 55 4.5 6,0 2,4 28,5
1989 4,0 4,5 1,0 1,1 5,5 5,0 6,3 2,6 29,9
1990 3,8 4,5 1,1 1,1 4,9 5,0 6,3 2,3 28,9
1991 4,2 4,2 0,9 1,0 4,5 4,9 6,6 2,6 29,0
1992 4,0 4,3 1,0 1,1 4,2 4,9 7,2 3,0 29,8
1993 3,9 4,9 1,0 1,1 5,0 51 7,3 31 31,4
1994 3,9 6,0 0,9 0,8 4.4 4,8 7,0 3,1 30,9
1995 3,3 5,2 1,1 1,0 5,8 4,0 8,1 3,5 31,9
1996 3,3 5,6 1,1 1,1 6,1 4,3 7,6 4,1 33,1
1997 35 5,0 1,1 1,3 5,8 4,7 8,2 4,4 33,9
1998 3,7 5,7 1,2 1,5 5,5 5,0 8,7 4,3 35,6
1999 3,7 6,5 1,3 1,1 5,7 5,6 8,8 5,2 37,9
2000 4,3 7,3 1,4 1,0 53 55 8,6 54 38,8
2001 4.5 6,0 1,6 1,1 6,1 57 8,5 6,2 39,7
2002 4,5 5,6 1,3 1,0 4,6 6,2 8,6 6,3 37,9
2003 4,0 5,4 1,2 1,0 4,7 5,7 8,5 6,7 37,2
2004 4,3 6,9 1,3 1,1 5,3 57 10,0 7,0 41,7
2005 4.4 6,6 1,1 1,1 51 57 10,0 7,9 42,0
2006 prel 4,4 6,9 1,1 1,0 5,5 6,1 10,4 8,9 44.4

1. Vitkal, rodkal, brysselkal, gronkal, broccoli och salladskal
Anm. Naturakonsumtion ingér inte fr.o.m. 1988.

Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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7. Direktkonsumtion av frukter och bar 1960-2006, kg per person och ar
7. Consumption of fruites and berries 1960—-2006, kg per person and year

Ar Apelsi- Vin- Mandel Applen Kérsbéar, Bananer, Jordgub- Jordgub- Russin,
ner,  druvor och och persikor, meloner bar, bar, fikon,
citroner notter,  paron, plom- och hallon, hallon, dad-lar
och farska  farska monoch  ©vriga sv.vin- sv.vin- och
ovriga eller liknande frukter, bar, bla- bér, andra
citrus- beredda stenfruk-  farska bar, blabar, torkade
frukter, ter, lingon lingon  frukter

farska farska och och

andra andra

bar, bar,

farska frysta
1960 13,1 1,9 1,1 25,0 15 51 4,6 0,2 1,6
1961 13,1 2,5 1,2 21,3 1,7 55 5,6 0,1 15
1962 13,8 2,8 1,2 24,5 1,6 59 4,3 0,2 1,7
1963 12,9 2,4 1,1 24,3 1,8 57 5,0 0,2 1,6
1964 15,1 2,7 1,2 25,7 1,9 5,9 51 0,2 1,6
1965 15,7 3,3 1,2 22,7 1,8 6,8 4,8 0,2 1,6
1966 15,6 31 1,1 23,0 2,0 7,3 4,2 0,2 1,6
1967 14,7 2,6 1,1 249 2,0 8,4 4,8 0,2 15
1968 14,7 3,0 11 24,8 2,2 9,3 4,5 0,2 15
1969 14,9 2,6 1,1 21,8 2,0 9,0 3,9 0,2 1,4
1970 15,2 2,7 11 24,2 2,4 8,4 4,1 0,2 14
1971 14,4 2,7 1,0 24,7 2,3 9,8 4,0 0,2 1,3
1972 14,9 2,2 1,0 24,6 2,2 9,9 4.4 0,2 15
1973 14,1 2,3 1,0 22,8 2,2 10,5 4,1 0,2 14
1974 13,2 2,1 1,0 23,7 2,0 9,6 3,8 0,2 1,3
1975 14,1 2,2 1,3 25,4 1,9 9,3 3,9 0,2 14
1976 14,9 2,1 1,4 24,7 2,7 9,5 4,1 0,2 12
1977 14,9 1,9 1,3 24,3 2,1 9,7 3,9 0,2 1,1
1978 13,9 2,1 1,3 22,8 1,9 10,2 4,1 0,2 1,1
1979 14,5 2,1 1,3 27,1 2,1 9,6 4,3 0,2 11
1980 14,3 2,5 1,1 21,6 2,3 9,2 3,9 0,2 1,3
1981 13,5 2,3 1,2 24,1 2,4 9,5 3,8 0,2 1,3
1982 14,3 2,2 1,4 22,6 2,5 9,7 3,7 0,2 14
1983 13,3 2,4 1,1 22,7 2,5 9,2 3,6 0,2 1,2
1984 13,7 2,2 1,2 22,2 2,4 10,7 3,7 0,3 1,2
1985 12,9 2,7 1,3 23,4 2,3 11,9 3,7 0,3 1,3
1986 15,1 2,8 1,2 22,1 2,3 13,5 3,7 0,3 1,3
1987 15,9 3,1 1,3 21,0 2,7 15,7 3,0 0,3 1,3
1988 14,8 2,7 14 15,4 1,9 17,6 1,3 0,3 14
1989 15,1 2,5 1,5 15,2 2,1 18,5 1,3 0,3 1,3
1990 14,6 2,3 15 15,0 2,1 19,4 1,3 0,3 14
1991 14,9 2,7 1,7 15,2 2,1 21,4 1,4 04 1,3
1992 15,2 2,8 1,6 14,0 2,5 21,8 1,7 0,4 11
1993 15,2 2,8 15 14,6 1,9 20,2 1,7 0,3 11
1994 15,6 2,6 1,9 14,9 2,0 20,4 1,7 0,3 14
1995 15,3 1,9 1,4 13,5 1,6 19,7 1,7 0,3 1,0
1996 15,0 2,9 1,4 13,9 2,3 18,6 2,0 0,3 1,1
1997 14,9 2,5 1,4 15,4 2,3 20,0 1,9 0,3 1,1
1998 14,4 2,3 1,4 14,3 2,1 21,3 1,9 0,3 11
1999 13,0 2,5 15 14,1 2,7 23,2 2,1 0,3 1,0
2000 14,4 2,6 1,2 14,0 3,1 24,5 1,8 0,3 0,9
2001 14,5 2,2 1,3 12,6 2,4 22,5 1,7 0,4 1,0
2002 15,0 1,9 1,3 12,2 2,6 23,0 1,7 04 1,0
2003 15,1 2,1 1,3 14,6 2,2 25,0 1,8 0,4 1,0
2004 16,1 2,3 1,6 15,8 2,6 23,8 2,1 0,5 11
2005 14,4 2,7 1,9 17,1 3,3 23,0 2,4 0,7 1,2
2006 prel 16,6 2,9 2,3 16,5 3,1 22,6 2,2 0,7 1,3

Anm. Naturakonsumtion ingér inte fr.o.m. 1988.

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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8. Direktkonsumtion av charkuterivaror och fardigmat 1960-2006, kg per person
och ar

8. Consumption of cured meats and provisions 1960—2006, kg per person and year

Ar Lever, njure Skinka, kass- Korv, pastejer Kottkonserver SUMMA  Frysta kott-
och tunga ler och andra och andra (exkl. kéttsop- CHARKUTERI produkter och
oblandade blandade por) -VAROR OCH fryst fardigla-
charkuteri- charkuteri- KONSERVER gad mat inne-
varor varor (inkl. innan- hallande kott
mat)
1960 0,7 2,1 16,7 2,7 22,2
1961 0,8 2,2 17,1 3,0 23,1
1962 0,8 2,2 17,3 3,1 23,4
1963 0,8 2,3 17,1 3,7 23,9
1964 0,9 2,2 16,8 3,8 23,7
1965 0,9 2,3 16,9 3,6 23,6
1966 0,9 2,3 17,4 3,8 24,4
1967 0,8 2,4 17,4 4,0 24,6
1968 0,7 2,6 17,9 3,7 24,9
1969 0,7 2,5 18,4 4,0 25,6
1970 0,8 2,5 19,0 4,0 26,3
1971 0,8 2,4 18,1 3,6 24,8
1972 0,5 3,0 18,2 3,7 25,4
1973 0,7 3,2 18,2 3,3 25,4
1974 0,5 34 19,3 3,5 26,6
1975 0,6 3,5 19,8 31 27,1
1976 0,7 3,5 18,4 3,2 25,8
1977 0,6 34 18,0 31 25,0
1978 0,6 3,3 17,8 2,9 24,6
1979 0,6 3,8 18,3 3,0 25,7
1980 0,4 3,7 18,4 2,8 25,3 55
1981 0,5 3,7 17,9 2,4 24,5 5,4
1982 0,5 3,6 17,5 2,1 23,7 57
1983 0,5 3,6 16,9 2,0 22,9 55
1984 0,5 3,6 16,3 1,9 22,4 5,4
1985 0,5 3,6 15,9 1,9 21,9 57
1986 0,5 3,3 15,7 1,8 21,3 55
1987 0,4 3,7 16,1 2,5 22,8 57
1988 0,4 3,7 15,8 1,6 21,4 57
1989 0,5 4,5 15,3 1,7 22,1 53
1990 0,5 4,6 14,7 1,8 21,6 52
1991 0,5 4,9 151 1,9 22,4 4,4
1992 0,4 4,7 15,2 1,6 22,0 51
1993 0,5 5,0 14,4 1,5 21,3 5,8
1994 0,5 5,6 15,2 1,7 23,0 6,2
1995 0,5 57 15,7 1,4 23,2 7,7
1996 0,7 5,2 16,9 0,5 23,3 8,0
1997 0,8 49 17,3 0,8 23,8 8,7
1998 0,7 5,8 16,6 0,8 24,0 9,5
1999 0,7 57 15,6 0,9 23,0 10,4
2000 0,7 5,6 15,1 1,0 22,4 8,8
2001 0,7 51 15,4 0,8 22,0 9,1
2002 0,7 6,0 18,0 0,8 25,6 13,3
2003 0,7 4,9 16,9 0,7 23,2 15,1
2004 0,7 4,8 17,5 0,7 23,7 14,9
2005 0,7 4,5 16,8 0,7 22,6 17,6
2006 prel 0,7 4,4 18,2 0,8 24,1 16,9

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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9. Direktkonsumtion av mjolk 1960-2006, liter per person och ar
9. Consumption of milk 1960—2006, litre per person and year

Ar Jordbru- Lattmjolk  Mellan- Standard- Syrade Syrade Syrade SUMMA
karnas samtmjélk m.m. mjolk >2,0 produkter produkter produkter ~MJOLK
direkt- minimjolk 1,0procent  procent <10 1,0 pro- >2,0

forsaljning < -2,0 procent cent-2,0 procent
och 1,0procent  procent procent
hemmafor-
brukning
av mjolk

1960 37,6 4,6 . 116,1 . . 7.7 166,0

1961 34,6 4,4 . 115,8 . . . 154,8

1962 31,7 51 . 112,3 . . . 149,1

1963 28,8 5,6 . 113,4 . . . 147,8

1964 26,1 5,9 . 116,1 . . . 148,1

1965 23,0 6,7 . 116,6 . . . 146,2

1966 20,1 8,1 . 117,9 . . . 146,2

1967 17,4 8,5 . 120,0 . . . 145,9

1968 15,4 9,7 . 122,0 . . . 147,1

1969 13,5 16,0 . 118,0 . . . 147,5

1970 11,5 22,2 . 117,3 2,1 . 11,3 164,4

1971 10,2 27,0 . 114,0 . . . 151,1

1972 9,0 33,6 . 107,9 . . . 150,5

1973 7,8 39,0 . 104,3 . . . 151,0

1974 8,3 42,4 . 103,0 . . . 153,7

1975 7,6 48,3 . 102,5 3,6 . 15,4 177,4

1976 7,0 53,4 . 101,8 . . . 162,1

1977 6,5 57,6 . 97,3 . . . 161,4

1978 6,0 59,3 . 95,7 . . . 160,9

1979 57 58,5 . 95,5 . . . 159,7

1980 55 56,1 . 98,7 3.9 . 18,7 182,9

1981 53 53,5 . 100,9 . . . 159,7

1982 49 50,9 . 100,6 . . . 156,3

1983 4,7 46,6 37 100,4 . . . 155,4

1984 4.4 38,2 15,4 95,9 . . . 153,9

1985 4,2 37,3 12,6 96,0 3,9 . 21,2 175,0

1986 3,9 34,5 13,8 93,3 4,1 . 215 171,1

1987 38 32,0 20,7 83,9 4,4 . 21,0 165,8

1988 3,3 32,3 25,3 75,8 51 . 22,3 164,0

1989 3,0 33,6 29,8 66,3 59 0,1 21,4 160,2

1990 2,8 36,3 34,2 54,3 7,0 1,1 19,2 154,8

1991 2,6 35,8 37,4 48,5 6,7 1,9 18,7 151,5

1992 2,2 34,0 40,0 45,8 6,6 2,8 18,2 149,6

1993 2,1 31,2 41,4 45,4 6,3 3,1 17,9 147,5

1994 2,1 28,1 42,3 45,1 6,2 3,7 18,5 146,0

1995 2,0 25,8 45,0 43,7 6,2 3,4 18,6 1447

1996 1,8 24,1 47,8 42,5 6,4 3,4 18,2 1443

1997 1,7 23,0 48,6 40,9 6,8 3,7 19,4 144,0

1998 1,6 22,0 49,2 39,8 6,6 4,4 18,5 142,2

1999 15 21,5 49,4 38,1 6,8 4,6 19,0 140,8

2000 14 23,7 49,8 36,8 7.1 4.1 18.3 141,2

2001 1,3 23,2 50,8 35,8 7.2 3.8 19.5 141,5

2002 1,2 23,7 51,2 34,6 7.7 4.0 195 141,8

2003 1,1 23,7 50,9 33,3 8.2 3.9 19.0 140,1

2004 1,0 24,5 51,3 314 9.4 35 18.1 139,3

2005 1,0 24,4 51,1 29,4 9.7 45 17.6 137,7

2006 prel 0,9 23,6 49,8 26,7 9.7 3.5 19.2 133,3

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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10. Direktkonsumtion av ost och agg 1960-2006, kg per person och ar
10. Consumption of cheese and eggs 1960-2006, kg per person and year

Ar Hardost Smaltost  Ost, andra slag SUMMA OST Agg
1960 6,3 0,3 0,8 7,4 10,8
1961 6,4 0,3 0,7 7,4 10,8
1962 6,4 0,3 0,8 7,5 10,8
1963 6,4 0,3 0,8 7,6 10,7
1964 6,5 0,3 0,9 7,7 10,9
1965 6,5 0,3 1,0 7,8 10,9
1966 6,4 0,4 1,0 7,8 10,9
1967 6,5 0,4 1,1 8,0 11,0
1968 6,5 0,4 1,1 8,0 11,1
1969 6,8 0,5 1,2 8,5 11,1
1970 7,1 0,5 1,3 8,9 11,1
1971 7,1 0,5 1,3 8,9 11,1
1972 6,8 0,6 1,4 8,8 111
1973 7,0 0,6 1,5 9,2 11,1
1974 7,9 0,7 1,7 10,3 11,1
1975 8,5 0,7 1,9 11,1 11,1
1976 9,0 0,8 2,1 11,8 11,0
1977 9,3 0,8 2,0 12,1 11,1
1978 9,3 0,8 2,0 12,1 11,0
1979 9,8 0,9 2,2 12,9 11,2
1980 11,4 0,9 1,7 14,0 11,2
1981 11,4 0,9 1,9 14,2 11,3
1982 11,4 0,9 1,9 14,2 11,2
1983 11,6 0,9 2,0 14,5 11,2
1984 12,4 0,9 2,1 15,4 11,2
1985 11,9 0,9 2,1 14,9 12,3
1986 12,1 1,0 2,2 15,3 12,2
1987 12,2 0,9 2,3 15,5 11,7
1988 12,8 0,8 2,3 15,9 11,9
1989 12,3 0,8 2,3 15,5 11,6
1990 13,1 0,8 2,4 16,3 11,7
1991 12,4 0,8 2,3 15,5 11,2
1992 12,8 0,8 2,3 15,9 11,2
1993 13,3 0,7 2,2 16,2 11,0
1994 13,5 0,8 2,4 16,7 10,8
1995 13,3 0,8 2,4 16,4 10,4
1996 13,2 0,9 2,3 16,3 10,9
1997 12,6 0,9 2,5 15,9 10,7
1998 12,6 0,9 2,7 16,2 11,0
1999 12,8 0,9 2,9 16,6 10,8
2000 12,6 0,9 3,0 16,5 10,4
2001 12,5 1,2 3,2 16,9 9,9
2002 12,7 1,2 34 17,3 9,2
2003 12,7 1,2 3,5 17,4 9,2
2004 12,9 1,2 3,5 17,6 10,2
2005 12,9 1,2 3,6 17,6 9,8
2006 prel 13,0 1,2 3,6 17,8 10,0

Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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11. Direktkonsumtion av fisk, kraft- och bl6tdjur 1960-2006, kg per person och ar
11. Consumption of fish, crustaceans and molluscs 1960-2006, kg per person and year

Ar SUMMA FARSK  Filead fryst fisk SUMMA  Kraft- och blét-  Kraft- och blot-
FISK KONSERVER djur, farska, djur, beredda
OCH BEREDD frysta, saltade, eller konservera-
FISK torkade, ej kon- de

server
1960 11,5 1,1 4.9 0,4 0,3
1961 11,3 11 5,2 0,6 0,3
1962 10,9 1,3 51 0,7 0,3
1963 10,2 1,6 5,0 0,7 0,4
1964 10,5 1,6 7,5 0,6 0,4
1965 9,9 1,7 55 0,5 0,5
1966 9,1 1,9 57 0,3 0,5
1967 9,5 2,0 57 04 0,5
1968 8,8 2,0 5,6 0,6 0,5
1969 8,3 2,2 6,0 0,9 0,6
1970 7,6 2,4 6,3 0,8 0,8
1971 7,3 2,6 6,2 0,8 0,7
1972 7,7 2,6 5,9 0,9 0,7
1973 7,3 2,1 6,5 1,0 0,7
1974 6,3 2,1 6,2 0,9 0,8
1975 6,6 2,2 6,0 11 0,8
1976 5,9 2,3 6,8 1,4 0,9
1977 5,8 2,4 6,8 1,2 0,8
1978 5,2 2,4 7,0 11 0,9
1979 51 2,4 6,8 1,2 0,8
1980 5,6 2,4 6,8 14 0,8
1981 5,6 2,4 6,2 1,4 0,7
1982 6,1 2,3 6,2 1,6 0,8
1983 6,2 2,4 6,1 1,6 0,8
1984 6,1 2,3 6,6 1,5 0,9
1985 6,8 2,2 6,5 15 0,9
1986 6,8 2,6 6,8 1,3 1,0
1987 6,3 3,0 6,2 1,4 1,1
1988 6,6 2,7 6,4 14 1,0
1989 7,1 2,7 6,8 1,6 1,0
1990 6,5 2,7 6,7 15 1,2
1991 6,1 2,2 6,5 1,7 1,2
1992 6,0 2,3 6,2 1,8 1,3
1993 5,8 2,0 5,8 1,9 1,3
1994 6,0 2,3 6,0 2,0 14
1995 5,9 2,0 5,8 1,9 1,1
1996 6,5 2,0 5,8 2,1 1,3
1997 5,9 2,1 6,1 1,9 1,2
1998 5,7 2,0 7,1 1,4 1,5
1999 57 2,0 7,1 1,5 1,6
2000 . 1,9 7,4 . 1,6
2001 . 2,4 7,6 . 1,7
2002 . 2,6 8,1 . 1,6
2003 . 2,5 8,2 . 1,9
2004 . 2,7 8,9 . 1,8
2005 . 3,1 9,3 . 2,1
2006 prel 3,2 10,2 .. 1,9

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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12. Direktkonsumtion av socker 1960-2006, kg per person och ar
12. Consumption sugar 1960—2006, kg per person and year

Ar Bitsocker Stré-, farin-, flor- och parl- Sirap

socker
1960 7,8 20,1 1,0
1961 7,8 18,1 1,0
1962 7,4 18,8 1,0
1963 7,3 17,4 0,8
1964 7,4 16,8 0,7
1965 7,2 15,3 0,8
1966 6,8 15,6 0,7
1967 6,6 15,4 0,5
1968 6,5 14,3 0,5
1969 6,3 14,2 0,5
1970 6,4 14,5 0,5
1971 6,1 15,8 0,5
1972 59 16,3 0,5
1973 5,9 16,3 0,5
1974 5,8 15,4 0,5
1975 5,5 15,7 0,6
1976 5,3 15,5 0,5
1977 4.8 14,6 0,6
1978 4.5 14,8 0,5
1979 4,3 15,6 0,5
1980 4,3 15,1 0,5
1981 4,1 16,2 0,6
1982 3,8 15,9 0,6
1983 3,6 16,3 0,5
1984 3,5 15,3 0,5
1985 3,3 15,1 0,5
1986 3,1 15,2 0,5
1987 2,9 13,7 0,5
1988 2,5 12,8 0,5
1989 24 12,2 0,4
1990 2,3 11,6 0,4
1991 2,1 11,8 0,5
1992 2,0 11,9 0,4
1993 1,9 11,6 0,5
1994 2,0 11,5 0,4
1995 1,5 9,8 0,4
1996 1,6 10,3 0,4
1997 15 9,9 0,4
1998 1,5 9,7 0,4
1999 1,4 8,7 0,3
2000 1,3 8,8 0,4
2001 1,3 8,1 0,4
2002 11 7,6 0,3
2003 1,0 7,5 0,3
2004 0,9 7,1 0,3
2005 0,8 6,6 0,3
2006 0,8 5,8 0,3
prel

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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13. Direktkonsumtion av kakao och choklad m.m. 1960-2006, kg per person och ar
13. Consumption of cocoa, chocolate and confectionery 1960—2006, kg per person and year

Ar Kakaopulver, osétat Kakaopulver, sétat samt  Choklad och konfektyrvaror
drickchoklad och chokladsa-
ser

1960 0,3 0,1 6,7
1961 0,3 0,1 7,2
1962 0,3 0,1 7,9
1963 0,3 0,1 7,5
1964 0,2 0,2 7,7
1965 0,3 0,2 8,4
1966 0,2 0,3 8,9
1967 0,2 0,3 9,4
1968 0,2 0,4 9,3
1969 0,2 0,5 9,2
1970 0,1 0,5 9,3
1971 0,2 0,5 8,8
1972 0,2 0,6 9,1
1973 0,2 0,6 8,9
1974 0,2 0,6 9,0
1975 0,2 0,6 8,6
1976 0,2 0,8 9,5
1977 0,2 0,8 9,2
1978 0,2 0,9 9,2
1979 0,2 0,9 9,8
1980 0,3 1,2 9,8
1981 0,2 0,9 9,2
1982 0,2 1,0 9,2
1983 0,2 0,9 9,1
1984 0,3 1,0 9,8
1985 0,2 1,1 9,8
1986 0,2 1,2 9,9
1987 0,2 1,2 10,1
1988 0,3 1,1 10,8
1989 0,2 1,1 11,2
1990 0,3 1,2 111
1991 0,3 1,0 11,2
1992 0,2 1,2 10,8
1993 0,3 1,4 11,5
1994 0,3 1,6 11,5
1995 0,3 1,6 11,8
1996 0,4 1,9 13,8
1997 0,4 1,7 12,6
1998 0,4 1,8 13,3
1999 0,3 1,6 13,4
2000 0,5 1,7 14,8
2001 0,4 1,5 15,2
2002 0,6 1,6 17,4
2003 0,5 1,3 16,8
2004 0,4 1,4 15,6
2005 0,3 1,9 15,2
2006 0,2 1,9 15,1
prel

Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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14. Direktkonsumtion av glass, laskedrycker och mineralvatten 1960-2006, liter
per person och ar

14. Consumption of ice cream, soft drinks and mineral water 1960-2006, kg per person and year

Ar Glass inkl. mixer Glass ej innehallande Laskedrycker, cider Mineralvatten och
innehéllande fett fett (saftis) m.m. Kkolsyrat vatten, utan

tillsats av socker eller

aromamne

1960 . . 22,3 53
1961 . . 23,2 5,3
1962 . . 22,5 5,0
1963 . . 24,5 5,2
1964 . . 26,9 5,2
1965 6,4 0,3 27,6 5.2
1966 6,4 0,4 29,2 51
1967 6,1 0,4 28,6 51
1968 6,7 0,6 30,6 52
1969 7,1 0,6 32,3 54
1970 6,7 0,5 31,8 55
1971 6,6 0,6 31,4 5,6
1972 6,8 0,4 30,8 5,9
1973 7,6 0,5 31,9 6,0
1974 7,9 0,5 29,5 6,1
1975 8,9 0,5 29,5 6,4
1976 9,0 0,4 28,3 6,5
1977 9,8 0,4 26,6 6,6
1978 10,8 0,4 27,9 7,0
1979 11,1 0,5 28,3 7,1
1980 12,2 0,6 29,6 6,8
1981 12,0 0,6 28,4 6,8
1982 12,7 0,6 30,0 7,0
1983 13,2 0,6 30,8 6,9
1984 13,1 0,6 32,0 6,8
1985 13,0 0,6 36,2 7,1
1986 13,5 0,8 39,7 7,8
1987 12,9 0,6 42,2 8,0
1988 13,3 0,8 44,1 10,2
1989 13,3 0,7 52,1 11,3
1990 13,2 0,7 49,8 9,7
1991 13,2 0,6 50,6 9,7
1992 13,4 0,8 51,9 111
1993 13,7 0,7 51,4 10,9
1994 13,5 0,7 53,1 12,5
1995 13,0 0,7 58,2 12,0
1996 13,3 0,5 64,6 9,9
1997 13,5 0,6 69,1 7,3
1998 12,1 0,5 71,0 7,1
1999 12,7 0,7 78,8 7,1
2000 11,8 0,7 82,2 8,3
2001 11,5 0,6 93,8 6,1
2002 12,5 0,7 94,5 6,6
2003 12,0 0,6 93,4 6,7
2004 11,2 0,6 88,6 7,8
2005 12,1 0,5 84,5 9,8
2006 prel 11,6 0,6 89,7 11,5

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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15. Direktkonsumtion av kaffe och te 1960-2006, kg per person och ar
15. Consumption of coffee and tea 1960—2006, kg per person and year

Ar Kaffe, rostat Te Kaffe- och teextrakt (t.ex.

snabbkaffe)
1960 8,0 0,1 0,0
1961 8,5 0,1 0,0
1962 8,7 0,1 0,0
1963 9,4 0,2 0,0
1964 9,7 0,2 0,0
1965 10,1 0,2 0,0
1966 9,9 0,2 0,0
1967 10,6 0,2 0,0
1968 10,9 0,2 0,0
1969 10,7 0,2 0,0
1970 10,8 0,2 0,0
1971 10,7 0,2 0,0
1972 10,6 0,3 0,0
1973 10,6 0,3 0,0
1974 10,6 0,3 0,0
1975 10,8 0,3 0,0
1976 11,3 0,3 0,1
1977 8,2 0,4 0,1
1978 9,3 0,3 0,1
1979 9,6 0,4 0,2
1980 9,6 0,3 0,2
1981 9,6 0,3 0,2
1982 9,9 0,3 0,2
1983 8,9 0,3 0,2
1984 9,4 0,4 0,2
1985 9,0 0,3 0,2
1986 8,9 0,4 0,2
1987 9,0 0,4 0,2
1988 8,8 0,3 0,2
1989 8,8 0,3 0,2
1990 9,0 0,3 0,2
1991 8,9 0,3 0,2
1992 8,5 0,3 0,2
1993 8,5 0,3 0,3
1994 8,7 0,3 0,2
1995 7,5 0,3 0,1
1996 8,4 0,3 0,2
1997 7,7 0,3 0,3
1998 7,5 0,3 0,2
1999 7,5 0,3 0,2
2000 7,0 0,4 0,4
2001 7,0 0,3 0,6
2002 7,6 0,3 0,4
2003 7,5 0,3 0,3
2004 7,9 0,3 0,4
2005 7,7 0,3 0,4
2006 prel 8,1 0,2 0,4

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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16. Totalkonsumtion av mjol och gryn, socker och agg 1960-2006, kg per person
och ar

16. Total consumption of flour and grain 1960-2006, kg per person and year

Ar SUMMA MJOL OCH GRYN  Socker och sirap (vitsocker- Agg
varde)
1960 70,7 44,9 11,8
1961 66,0 43,8 12,0
1962 65,4 43,4 12,0
1963 64,5 43,3 11,6
1964 67,1 41,5 11,8
1965 66,1 42,5 11,6
1966 64,5 43,1 11,5
1967 62,9 43,5 11,9
1968 61,5 42,9 12,0
1969 60,7 43,3 12,3
1970 60,7 44,0 12,7
1971 60,1 44,6 12,5
1972 58,9 44,8 12,6
1973 60,1 44,3 12,7
1974 60,8 45,1 12,6
1975 59,5 43,2 12,7
1976 61,2 44,9 12,3
1977 62,0 41,1 12,7
1978 59,7 40,7 13,4
1979 61,5 41,9 12,9
1980 63,6 42,1 13,2
1981 63,8 42,0 13,2
1982 63,9 41,8 13,2
1983 64,6 42,4 12,7
1984 66,0 43,6 13,8
1985 66,4 43,8 14,0
1986 67,2 43,7 13,8
1987 66,7 43,1 13,4
1988 67,0 43,5 14,1
1989 67,2 435 13,8
1990 68,6 42,6 13,6
1991 67,7 43,4 12,8
1992 68,2 43,6 12,7
1993 69,2 44,1 12,4
1994 68,8 49,5 12,5
1995 68,1 40,5 12,0
1996 66,8 42,0 12,5
1997 68,1 42,0 12,1
1998 71,2 42,7 12,3
1999 70,1 42,1 11,9
2000 75,4 42,8 12,0
2001 73,2 44,6 11,8
2002 73,6 41,3 11,3
2003 74,8 40,6 11,5
2004 70,9 39,9 12,4
2005 71,2 39,5 12,0
2006 prel 71,6 41,8 12,3

Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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17. Totalkonsumtion av kott 1960-2006, kg per person och ar
17. Total consumption of meat 1960-2006, kg per person and year

Ar Notkott, Kalvkott, Farkott, — Hast- Griskott, Renkott, Fjader- Koéttav Indlvor SUMMA

vara vara vara kott, vara vara fakott, vilt KOTT

med benmed benmed ben varamed benmed ben urtagen
med ben vara

1960 15,0 3,8 0,3 1,9 24,5 0,3 1,6 0,7 2,7 50,8
1961 15,8 4,0 0,3 1,8 24,6 . 1,8 0,8 2,8 51,8
1962 16,0 3,8 0,3 1,6 25,1 . 1,8 0,7 2,9 52,3
1963 16,5 3,5 0,2 1,4 24,9 . 1,9 0,7 3,0 52,2
1964 16,4 3,2 0,3 1,5 25,1 . 2,5 0,7 3,1 52,8
1965 16,0 2,7 0,3 1,4 25,8 . 2,7 0,7 3,1 52,7
1966 16,9 2,5 0,3 1,3 24,7 0,3 2,8 0,7 3,3 52,7
1967 17,1 2,3 0,3 1,0 26,2 0,3 3,2 0,7 3,2 54,3
1968 17,1 1,9 04 0,9 27,5 04 3,6 0,7 31 55,6
1969 17,3 1,8 0,5 1,0 26,7 0,3 3,5 0,8 3,1 55,0
1970 16,8 2,2 0,5 0,9 28,0 0,3 3,3 0,8 3,0 55,8
1971 14,8 2,0 0,5 0,7 28,6 0,3 3,4 0,8 3,1 54,0
1972 13,8 1,6 0,5 0,7 28,7 0,2 4,0 0,9 2,8 53,2
1973 14,4 1,6 0,6 0,8 28,0 0,2 4,2 1,0 3,0 53,7
1974 16,4 1,8 0,6 0,7 30,9 0,2 4,5 1,1 2,7 58,9
1975 18,0 1,9 0,6 0,6 32,1 0,2 4,8 1,1 2,8 62,1
1976 18,6 1,8 0,6 0,5 34,3 0,2 4,7 1,1 2,9 64,7
1977 17,4 1,8 0,8 0,6 34,7 0,1 4.7 1,4 2,8 64,3
1978 16,7 1,5 0,7 0,5 34,7 0,1 4,6 1,6 2,7 63,1
1979 17,3 1,4 0,7 0,4 35,7 0,2 51 2,0 2,7 65,4
1980 16,9 1,4 0,6 0,4 34,5 0,2 49 2,4 2,6 64,0
1981 16,0 1,4 0,7 0,3 33,5 0,2 5,6 2,7 24 62,9
1982 15,7 1,2 0,6 0,3 31,7 0,2 55 3,2 2,6 61,0
1983 15,8 1,2 0,7 0,4 30,7 0,2 54 3,0 2,5 60,0
1984 14,5 1,3 0,7 0,3 29,4 0,2 53 2,7 24 56,9
1985 15,2 1,3 0,7 0,3 29,8 0,2 5,3 2,4 2,5 58,0
1986 14,8 1,3 0,8 0,4 29,7 0,1 52 2,4 2,3 57,0
1987 16,3 1,0 0,8 0,5 30,3 0,2 4,5 2,5 2,2 58,3
1988 15,9 0,9 0,7 0,4 31,7 0,2 53 2,5 2,3 59,9
1989 16,0 0,9 0,7 0,4 314 0,2 5,8 2,6 2,2 60,2
1990 16,5 0,8 0,8 0,4 30,6 0,3 5,9 2,8 2,1 60,1
1991 16,5 0,8 0,8 0,4 30,9 0,3 6,5 2,6 2,1 61,0
1992 16,4 0,7 0,7 0,4 32,6 0,3 7,1 2,5 2,1 62,8
1993 16,7 0,7 0,6 0,4 32,5 0,4 75 2,3 2,0 63,1
1994 17,3 0,7 0,7 0,4 34,0 0,2 8,2 2,2 2,0 65,6
1995 18,5 . 0,7 0,4 35,5 0,2 8,7 2,0 2,1 68,3
1996 19,4 . 0,8 0,4 34,9 0,2 9,6 2,0 1,5 68,7
1997 20,1 . 0,8 0,4 35,5 0,1 9,3 1,9 1,7 69,8
1998 20,4 . 0,8 0,3 37,1 0,1 9,8 2,1 0,9 71,6
1999 21,6 . 0,9 0,3 35,9 0,1 11,5 2,1 1,5 73,9
2000 22,6 . 0,9 0,3 35,3 0,2 12,8 2,1 14 75,6
2001 21,7 . 1,0 0,2 34,5 0,2 13,9 2,2 1,2 75,0
2002 24,4 . 1,0 0,2 36,0 0,2 14,8 2,1 11 79,7
2003 25,2 . 11 0,2 35,8 0,2 14,3 2,1 11 80,0
2004 25,4 . 1,0 0,2 36,3 0,2 14,9 2,0 1,2 81,1
2005 25,6 . 1,2 0,2 35,9 0,2 15,8 2,0 11 81,9
2006 prel 25,9 . 1,3 0,2 38,7 0,3 16,2 1,8 1,2 85,6

Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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18. Totalkonsumtion av mjolk och gradde 1960-2006, kg/liter per person och ar
18. Total consumption of milk and cream 1960—2006, kg/litre per person and year

Ar Konsumtionsmjolk Syrade produkter Tjock gradde Tunn gradde
(liter) (liter)
1960 169,8 . 3,5 2,7
1961 . . 3,8 2,6
1962 . . 3,9 2,5
1963 . . 3,9 2,5
1964 154,6 . 4,1 2,4
1965 152,6 . 4,2 2,4
1966 152,1 . 4,1 2,3
1967 149,3 . 4,2 2,3
1968 151,1 . 4,3 2,4
1969 149,8 . 4,2 2,4
1970 151,6 13,6 4,2 2,5
1971 152,2 14,1 4,0 2,5
1972 151,9 14,8 4,1 2,4
1973 152,8 16,1 4,2 2,4
1974 154,5 16,6 44 2,4
1975 158,8 19,1 4,7 2,5
1976 163,0 19,4 4.7 2,5
1977 162,8 20,1 4,8 2,4
1978 162,4 21,3 49 2,5
1979 161,3 22,3 51 2,6
1980 162,1 22,9 53 2,6
1981 160,3 23,0 5.3 2,6
1982 156,9 243 54 2,5
1983 156,0 24,9 54 2,4
1984 154,4 25,6 53 2,4
1985 151,2 25,7 59 2,4
1986 144.6 26,1 6,3 24
1987 141,6 25,9 6,4 2,4
1988 139,5 26,9 6,4 2,4
1989 135,3 27,7 6,5 2,3
1990 130,0 27,2 6,5 2,6
1991 126,6 27,3 6,6 2,5
1992 124,3 27,7 6,8 2,5
1993 122,5 27,4 7,0 2,5
1994 119,9 28,4 7,1 2,7
1995 118,8 28,2 7,4 2,8
1996 118,6 28,0 7,6 2,9
1997 116,4 29,8 7,6 2,8
1998 114,8 29,8 7,5 2,9
1999 112,7 30,6 7,6 3,1
2000 113,9 29,8 7,1 3,7
2001 113,2 31,0 7,1 4,1
2002 112,9 31,6 6,7 3,6
2003 111,2 31,6 6,5 3,7
2004 110,4 31,7 6,2 3,8
2005 108,1 32,5 6,2 3,7
2006 prel 103,1 33,2 6,3 3,6

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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19. Totalkonsumtion av matfett 1960-2006, kg per person och ar
19. Total consumption of fats 1960—2006, kg per person and year

Ar Smor Hushalls-  Lattmargarin Bageri-  Bageri- och Kokosfett,
margarin och margarin matolja  friteringsfett
Bregott m.m.
1960 9,7 12,2 . 3,6 0,7 0,3
1961 9,3 12,6 . 3,5 0,8 0,3
1962 9,7 12,3 . 34 0,8 0,3
1963 10,0 12,2 . 3.2 0,8 0,3
1964 9,4 13,0 . 3,1 . 0,4
1965 8,6 13,1 . 2,9 . 0,5
1966 8,4 13,2 . 2,6 . 0,5
1967 8,1 13,2 . 2,8 1,0 0,4
1968 7,4 13,6 . 2,8 0,9 04
1969 6,6 13,8 . 2,9 1,0 0,5
1970 55 15,0 . 2,9 0,9 04
1971 53 14,8 . 2,6 0,9 0,5
1972 4,9 15,1 . 2,4 0,9 0,5
1973 4,9 13,8 . 2,3 0,8 0,5
1974 4,0 14,8 0,5 25 0,7 0,5
1975 4,0 15,3 1,2 2,5 0,7 0,5
1976 3,9 15,4 1,6 2,4 0,7 0,5
1977 3,6 15,6 1,8 2,4 0,8 0,4
1978 3,4 15,8 1,7 2,3 0,8 0,4
1979 3,5 15,6 24 0,8 0,8 0,4
1980 3,6 15,8 1,9 2,1 0,8 0,4
1981 3,7 15,8 1,9 2,0 0,8 04
1982 3,6 15,8 1,8 18 0,8 0,4
1983 3,7 15,9 1,9 2,0 0,8 0,3
1984 3,7 15,6 2,1 2,0 0,8 0,3
1985 3,4 15,1 2,6 2,0 0,8 0,3
1986 3,1 14,4 2,8 2,1 0,8 0,3
1987 3,1 13,7 3,2 2,1 0,9 0,3
1988 2,9 13,7 34 2,2 0,9 0,3
1989 2,5 12,3 3,7 2,1 0,9 0,4
1990 2,4 11,8 4,3 21 0,7 0,3
1991 2,2 11,0 4,7 1,9 0,8 0,3
1992 2,2 10,5 49 1,9 0,9 0,2
1993 2,3 10,1 51 1,9 0,9 0,3
1994 24 9,8 4,7 1,9 0,9 0,3
1995 2,1 9,9 54 2,4 1,0 0,4
1996 1.8 9,9 52 2,3 11 0,4
1997 1,8 9,2 4,8 25 1,2 0,5
1998 1,7 9,0 4,7 2,3 1,2 0,8
1999 15 8,3 4,6 2,3 11 0,5
2000 1,4 8,7 5,0 2,3 1,0 0,5
2001 14 7,6 4,4 21 1.2 0,6
2002 15 6,5 4,2 2,4 11 0,4
2003 15 6,5 4,2 2,3 1,3 0,5
2004 15 57 4,4 18 14 0,5
2005 1,6 5,8 4,8 1,7 1,7 0,8
2006 1,8 57 3,9 1,8 2,1 1,1
prel

Kéalla: Jordbruksverkets konsumtionsberakningar
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20. Konsumentprisindex (KPI1), 1960=100 och 1966/67=100
20. Consumer price index (CPI), 1960=100 and 1966/67=100

Totalt Rotfrukter Frukt och  Fisk och Laske- Totalt Kott, totalt Agg  Choklad Konfektyrer

och gron- béar fisk-drycker och

saker konserver 1attol

1960 100 100 100 100 100

1961 103 89 101 107 104

1962 107 122 108 113 115

1963 110 117 106 117 120

1964 114 101 108 119 128

1965 119 117 114 131 135
1966 127 135 121 142 141 . . . . .
1967 133 139 118 146 148 100 100 100 100 100
1968 135 139 117 149 152 102 103 94 100 102
1969 139 152 120 156 154 105 107 98 95 117
1970 148 167 123 188 156 112 116 106 98 120
1971 160 158 134 207 168 120 125 111 110 125
1972 169 181 138 226 187 127 137 107 121 129
1973 181 203 146 248 196 136 143 107 138 143
1974 199 221 159 290 217 150 140 117 206 164
1975 218 271 186 320 264 164 147 121 197 195
1976 240 295 199 352 293 181 160 149 223 215
1977 268 312 232 403 319 202 177 167 263 260
1978 295 338 267 504 339 222 193 171 267 271
1979 316 367 276 536 349 238 205 175 299 283
1980 359 421 307 578 391 271 228 205 365 318
1981 . . " . . 303 274 239 370 378
1982 . . " . . 329 315 252 398 414
1983 . . " . . 359 358 264 441 467
1984 . . " . . 387 410 288 503 519
1985 . . " . . 416 442 312 515 578
1986 . . " . . 434 464 339 561 640
1987 . . " . . 452 486 322 581 661
1988 . . " . . 478 523 338 630 692
1989 . . " . . 509 565 348 691 750
1990 . . " . . 562 609 392 737 836
1991 . . " . . 615 605 413 793 902
1992 . . . . . 629 580 387 808 901
1993 . . " . . 659 569 404 835 904
1994 . . " . . 673 568 443 811 945
1995 . . . . . 690 546 449 843 998
1996 . . " . . 694 502 414 798 959
1997 . . " . . 698 499 419 787 954
1998 . . . . . 696 493 431 794 969
1999 . . " . . 700 487 427 820 1008
2000 . . . . . 706 494 421 839 1019
2001 . . " . . 723 520 439 850 1028
2002 . . " . . 738 533 454 892 1056
2003 . . . . . 753 529 464 898 1053
2004 . . " . . 755 526 469 894 1064
2005 . . " . . 759 527 462 865 1051
2006 .. . .. .. 769 535 472 853 1043

Kalla: SCB:s prisstatistik
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21. Konsumentprisindex (KPI1), 1975=100
21. Consumer price index (CPI), 1975=100

Ar KPI 1975=100

Totalt Ris Pasta Mjol
1975 100 100 100 100
1976 110 96 106 104
1977 123 105 112 108
1978 135 126 134 122
1979 145 128 139 125
1980 165 138 168 139
1981 184 169 188 165
1982 200 177 208 187
1983 218 214 221 208
1984 236 212 234 227
1985 253 227 255 250
1986 264 202 266 261
1987 275 210 269 260
1988 291 256 282 284
1989 309 281 304 301
1990 342 298 316 332
1991 374 270 322 335
1992 383 257 310 335
1993 401 275 299 337
1994 409 306 301 323
1995 420 437 271 255
1996 422 441 252 228
1997 425 426 253 226
1998 423 396 250 226
1999 425 395 255 230
2000 429 395 260 235
2001 440 404 266 242
2002 449 399 279 251
2003 458 380 274 248
2004 459 370 269 248
2005 461 352 269 242
2006 468 355 269 240

Kaélla: SCB:s prisstatistik
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22. Konsumentprisindex (KPI), 1980=100 och 1985=100
22. Consumer price index (CPI), 1980=100 and 1985=100

Ar KPI 1980=100 KPI 1985=100
Totalt Gronsaker Frukt Fisk Mineralvatten, Totalt Potatis-
laskedrycker, frukt- produkter

och grénsaksjuice

1969 . . . . . 25 23
1970 . . . . . 27 24
1971 . . . . . 29 26
1972 . . . . . 31 28
1973 . . . . . 33 29
1974 . . . . . 36 35
1975 . . . . . 40 41
1976 . . . . . 44 44
1977 . . . . . 49 52
1978 . . . . . 53 54
1979 . . . . . 57 57
1980 100 100 100 100 100 65 67
1981 112 108 110 111 110 73 73
1982 122 113 136 120 121 79 83
1983 133 132 149 137 128 86 89
1984 143 145 161 149 140 93 95
1985 154 147 167 159 154 100 100
1986 160 153 169 180 158 104 105
1987 167 174 171 200 161 109 106
1988 177 177 169 213 179 115 115
1989 188 176 169 223 196 122 124
1990 208 192 190 242 213 135 135
1991 227 204 192 259 231 148 141
1992 233 188 179 249 222 151 137
1993 244 196 182 248 214 158 140
1994 249 211 188 246 212 162 141
1995 255 220 207 252 216 166 149
1996 256 195 194 240 209 167 141
1997 258 186 195 244 210 168 141
1998 257 192 198 254 212 167 142
1999 258 204 200 268 217 168 146
2000 261 196 195 268 220 170 146
2001 267 206 214 279 220 174 147
2002 273 213 222 310 223 177 152
2003 278 212 218 314 225 181 149
2004 279 204 222 310 225 182 146
2005 280 201 226 313 223 182 143
2006 284 204 236 329 222 185 140

Kalla: SCB:s prisstatistik
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23. Konsumentprisindex for jordbruksreglerade varor (KPI1-J), 1966/67=100
23. Consumer price index, food from regulated agricultural products 1966/67=100

Ar KPI-J 1966/67=100

Totalt Vege-  Kott och Mejeri- Mjél, gryn Mjolk  Gradde Smor Ost Strosocker Glass

tabilier chark produkter och bréd

1967 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
1968 103 103 103 103 105 98 101 115 107 92 103
1969 107 107 107 106 109 98 103 127 109 96 104
1970 115 117 116 111 118 104 105 131 117 97 108
1971 126 128 125 127 135 124 113 145 132 107 118
1972 139 144 137 140 149 144 120 152 146 123 123
1973 146 155 143 144 158 149 122 153 149 129 129
1974 148 169 140 135 171 127 120 156 146 183 133
1975 163 199 147 144 199 127 127 179 155 198 151
1976 181 224 160 156 227 136 156 191 166 204 165
1977 197 238 177 172 246 154 169 200 183 226 184
1978 215 258 193 193 268 182 177 207 207 243 197
1979 228 276 205 204 285 197 184 212 221 260 203
1980 257 312 228 230 317 229 204 238 247 291 220
1981 303 360 274 274 359 273 233 288 297 324 257
1982 341 401 315 309 414 318 253 322 333 349 285
1983 379 451 358 333 468 336 276 351 357 383 321
1984 427 504 410 373 520 371 293 399 411 419 356
1985 461 537 442 408 564 403 319 446 451 446 389
1986 490 574 464 435 602 427 339 474 480 457 428
1987 513 603 486 458 625 445 354 497 508 473 458
1988 553 649 523 497 687 476 379 526 563 483 505
1989 592 696 565 529 755 507 402 556 607 503 529
1990 636 761 609 553 833 525 414 575 633 513 579
1991 662 796 605 597 870 635 406 567 646 519 600
1992 626 756 580 558 831 584 383 534 620 508 564
1993 619 735 569 563 819 594 386 515 638 513 547
1994 621 741 568 561 797 595 384 497 639 514 547
1995 617 743 546 573 777 597 359 533 672 708 561
1996 574 678 502 554 730 572 332 542 672 638 539
1997 571 664 499 562 729 581 332 554 678 638 548
1998 574 676 493 566 735 588 335 551 678 651 561
1999 585 717 487 571 753 602 336 553 682 679 557
2000 588 711 494 578 765 612 336 556 690 674 556
2001 603 718 520 586 775 626 341 552 701 691 551
2002 621 737 533 610 795 659 352 571 730 717 552
2003 627 742 529 627 796 693 364 584 739 719 553
2004 627 745 526 629 797 696 365 590 734 718 559
2005 621 731 527 623 790 694 365 588 724 705 552
2006 624 731 535 620 785 695 364 582 719 706 544

Kaélla: SCB:s prisstatistik
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24. Konsumentprisindex for jordbruksreglerade varor (KPI1-J), 1975=100 och
1980=100

24. Consumer price index, food from regulated agricultural products 1975=100 and 1980=100

Ar KPI-J 1975=100 KPI-J 1980=100
Mijél, gryn och broéd Notkott Griskott Fjaderfakott Charkuterivaror
och kott-
konserver
1975 100
1976 114
1977 124
1978 135
1979 143
1980 159 100 100 100 100
1981 181 118 126 110 119
1982 208 134 149 116 138
1983 235 153 170 121 157
1984 262 180 188 142 180
1985 284 189 203 151 197
1986 303 200 211 168 207
1987 314 206 219 172 220
1988 346 222 231 176 242
1989 380 232 243 190 263
1990 419 241 260 190 294
1991 438 237 254 185 299
1992 418 232 239 170 285
1993 412 227 238 154 279
1994 401 227 241 146 279
1995 391 208 228 139 273
1996 367 185 210 130 254
1997 367 174 214 127 254
1998 370 176 200 126 253
1999 379 174 190 130 254
2000 385 177 198 130 256
2001 390 192 224 132 267
2002 400 191 226 135 274
2003 401 195 224 131 271
2004 401 192 224 131 268
2005 398 202 228 130 266
2006 395 213 236 129 266

Kaélla: SCB:s prisstatistik
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25. Konsumentprisindex, livsmedel
25. Consumer price index, food

Ar KPI livsmedel KPI livsmedel KPI livsmedel KPI livsmedel KPI livsmedel
1960=100 1966/67=100 1975=100 1980=100 1985=100
1960 100
1961 103
1962 111
1963 117
1964 122
1965 130
1966 138 .
1967 143 100
1968 144 101 . . .
1969 149 104 . . 21
1970 162 113 . . 23
1971 177 124 . . 25
1972 193 135 . . 28
1973 204 143 . . 29
1974 217 152 . . 31
1975 242 170 100 . 35
1976 273 191 113 . 39
1977 313 219 129 . 45
1978 343 240 142 . 49
1979 361 253 149 . 52
1980 403 282 166 100 58
1981 . 324 191 117 66
1982 . 365 215 131 75
1983 . 407 240 146 83
1984 . 455 268 163 93
1985 . 488 288 175 100
1986 . 523 309 186 107
1987 . 540 318 196 110
1988 . 569 336 209 117
1989 . 602 355 221 123
1990 . 645 380 239 132
1991 . 674 398 250 138
1992 . 640 377 237 131
1993 . 644 380 238 132
1994 . 655 386 240 134
1995 . 665 392 242 136
1996 . 619 365 226 127
1997 . 621 366 225 127
1998 . 628 370 227 129
1999 . 637 376 232 130
2000 . 637 376 232 130
2001 . 656 387 240 134
2002 . 677 399 249 139
2003 . 679 400 250 139
2004 . 676 399 249 138
2005 . 671 396 247 137
2006 677 399 249 139

Kaélla: SCB:s prisstatistik
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Fakta om statistiken

Direktkonsumtion
e de totala leveranserna av livsmedel fran producenter till enskilda hushall och storhushall

e producenternas hemmaforbrukning (den s.k. naturakonsumtionen).

De konsumerade kvantiteterna redovisas, sa langt berakningsunderlaget tillater, i den form som produk-
terna nar konsumenten, dvs. som jordbruksprodukter, halvfabrikat, djupfrysta varor och fardiglagad mat.
Uppgifterna avser i princip varornas nettovikter (exkl. emballage) vid leveransen till den slutlige konsu-
menten.

De berakningsmetoder som anvénds varierar for olika livsmedel. For flertalet produkter kan man férenk-
lat s&ga att direktkonsumtionen uppskattas genom att den inhemska produktionen justeras for utrikeshan-
del och svinn (ej hushallssvinn). For livsmedel i form av ravaror eller av ravarukaraktar (t.ex. kétt) gors
aven ett avdrag for ravaruatgangen till foradlade produkter (konserver, beredningar m.m.).

Totalkonsumtion

Med totalkonsumtion avses den totala atgangen av olika ravaror for humankonsumtion. Detta innebér att
totalkonsumtionen innefattar:

e direktkonsumtionen av olika livsmedel av ravarukaraktar

e de ravaror och halvfabrikat som livsmedelsindustrin forbrukar under redovisningsperioden for att
tillverka livsmedel av hogre foradlingsgrad

Ravaruinnehallet i importerade foradlade livsmedel ingar i berakningarna medan ravaruinnehallet i expor-
terade produkter exkluderas.

Berakningsmetoderna skiljer sig aven i detta fall en hel del fran vara till vara. Totalkonsumtionen av mjal,
kott, socker och &gg beréknas genom att den inhemska produktionen justeras dels for importerade och
exporterade kvantiteter av varan, dels fér ravaruinnehallet i importerade och exporterade foradlade pro-
dukter. Totalkonsumtionen av exempelvis mjél inkluderar saledes inte enbart konsumtion av inhemskt
producerat mjol och importerat mjol utan dven en uppskattning av mjolinnehallet i importen av brod,
pasta och liknande spannmalsprodukter.

For ovriga produkter berdknas inte totalkonsumtionen enligt ovan beskrivna metod. | vissa fall ar total-
konsumtionen for en produktgrupp berdknad som summan av direktkonsumtionen fér motsvarande pro-
dukter (t.ex. kdksvaxter, frukter och bér).

Energitillforsel

Kostens naringsinnehall, dar berakningar om energitillférsel ingar, presenteras i den arliga rapporten
”Konsumtionen av livsmedel och dess naringsinnehall”. Naringsinnehallet beraknas genom att konsum-
tionen av olika livsmedel eller livsmedelsgrupper multipliceras med innehallstal avseende olika nérings-
amnen. Berakningarna baseras delvis pa Jordbruksverkets direktkonsumtionsberakningar men utfors av
Livsmedelsverket. Da berakningarna baseras pa direktkonsumtionen, och déarmed pa de kvantiteter som é&r
tillgangliga for konsumtionen i detaljhandelsledet eller i storhushall, beaktas inte svinn i enskilda hushall
eller i storhushall. Konsumtionen av vitaminpreparat och liknande ingar inte i berakningarna.

Underlag utover Jordbruksverkets konsumtionsberakningar

Statistiska Centralbyran (SCB)

Konsumentprisindex (KPI) ingdr i Sveriges officiella statistik. KPI avser att mata hur konsumentpriserna i
genomsnitt utvecklar sig fér hela den privata inhemska konsumtionen och anvénds bl.a. som inflations-
matt.

Konsumentpriserna for sadana jordbruksprodukter som odlas eller pa annat satt framstalls i Sverige, jord-
bruksreglerade livsmedel, berdknas pa uppdrag av Jordbruksverket. Detta index benamns KPI-J och var
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tidigare bl.a. avsett att mata effekterna av jordbruksprisregleringen. Denna upphorde i huvudsak aren
1990-91 och avl6stes av en period av avreglering fram till EU-intradet ar 1995.

SCB genomfor urvalsundersokningen Hushallens utgifter (HUT). Urvalet har legat runt 4 000 hushall och
undersékningen har genomforts sedan ar 1958. Vissa metodmassiga forandringar har genomforts 6ver
tiden och darfor bér man vara forsiktig vid jamforelse mellan olika ar. Undersékningens huvudsyfte ar att
belysa hushallens utgifter och hur fordelningen ar mellan olika slags varor och tjanster och undersck-
ningsresultaten anvéands bland annat som underlag i Konsumentverkets berdkningar av skéliga levnads-
kostnader.

Rapporten "Potatis — konsumtion och fritidsodling” beskriver konsumtionen av potatis samt fritidsodling
av potatis i Sverige. Undersokningen genomfardes i form av telefonintervjuer med personer i aldern 18
till 74 ar under ar 2002 och urvalet omfattade cirka 2 000 personer.

Nationalrdkenskaperna (NR) ar samhallsekonomisk bokféring som anvands till underlag for Sveriges
ekonomi pa bade kort och Iang sikt. I NR finns uppgifter om hushallens konsumtionsutgifter, &ven upp-
delat pa olika produktgrupper, fran ar 1993 och framat.

Livsmedelsverket

Livsmedelsverkets information gallande kost- och naringsrekommendationer, som kommer ifran Svenska
och Nordiska naringsrekommendationer (SNR och NNR), har anvants i rapporten.

Nar det géller kostvaneundersokningar har vi tittat pa dels "Hushallens livsmedelsutgifter och kostvanor”
(HULK89), dels "Riksmaten 1997-98".

e HULK genomfdrdes ar 1989 av SCB och Livsmedelsverket och urvalet omfattade 3 000 hushall.
Cirka 2 000 hushall deltog vilket motsvarar ungeféar 70 procent svarsfrekvens. Deltagande hushall
bokforde var for sig inkdp av livsmedel, bade kvantiteter och utgifter, under fyra veckor. Dessut-
om registrerade en person i varje hushall (1-74 ar) matkonsumtionen under en vecka med hjalp
av en sa kallad menybok. SCB har publicerat resultaten fran utgiftsdelen och Livsmedelsverket
har publicerat resultaten fran kostvanedelen.

e Riksmaten 1997-98 ar en uppfoljning av HULK89 men med vissa sma skillnader. Urvalet till
denna undersokning var mindre, cirka 2 000 hushall. Deltagande hushall bokférde alla konsum-
tionsutgifter under fyra veckor. En urvalsperson, en vuxen person mellan 18 och 74 ar, i varje
hushall ombads dessutom registrera sitt matintag under sju dagar med en menybok samt fylla i ett
fragehafte. Denna undersokning genomfordes under ar 1997 och forsta kvartalet ar 1998 och ma-
terialet kom sedan Livsmedelsverket tillhanda.

Man bor dock observera att for dessa undersokningar ar dataunderlaget helt olikt det som redovisas i
Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar. | kostundersdkningar redovisas endast den méngd som perso-
nerna atit, saledes ingar inte hushallssvinn som inkluderas i konsumtionsherakningarna. Detta faktum bor
ligga som bakgrundsinformation ndr man gor forsiktiga jamforelser mellan kostvaneundersdkningar och
konsumtionsstatistik.

Svensk Mjolk

Svensk Mjolk &r mjolkbondernas och mejeriindustrins branschorganisation och kan beskrivas som ett
kunskapsforetag med tre huvudsakliga verksamhetsomraden; forskning, opinionsarbete samt att utveckla
service och radgivning pa uppdrag av medlemsforetagen. Svensk Mjolk tillhandahaller dven statistik over
svensk mjolkproduktion och mejeriernas tillverkning av mjélk och mjoélkprodukter, férsaljning, import
och export, per capita konsumtion, konsumentpriser m.m.

Djupfrysningsbyran

Djupfrysningsbyran ar en branschorganisation med medlemmar bland fabrikanter, grossister, transporto-
rer, kedjor och utrustningsforetag for saval retail- som foodservicesektorn. Djupfrysningsbyrans uppgifter
ar bl.a. att vara kontaktskapande organ, deltaga i lagstiftningsfragor, medverka i policyfragor, informera
om fragor som ror djupfryst samt ta fram arsstatistik.
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Ovriga kallor
Organisationer:

Danisco

Konsumentfoéreningen (KF)
Skatteverket

Svenska Agg

Svensk Kaffeinformation

Sveriges Bryggerier

Swedish nutrition foundation (SNF)

Skriftliga kallor:

Statistik fran Jordbruksverket

Statens Jordbruksnamnd [1975], Jordbruksekonomiska meddelanden (JEM) 1975:7-8
Statens Jordoruksnamnd [1987], Jordbruksekonomiska meddelanden (JEM) 1987:1
Livsmedelsverket [2007], Mat och halsa, faktabok fran Livsmedelsverket

Pensson, J, Capps, O, Parr Rosson Ill, C och Woodward, R, [2006], Introduction to Agricultural
Economics, Fourth edition, Pearson Prentice Hall, New Jersey, USA




77 Statistikrapport 2009:2

In English

There is no translation for this report.
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