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SVERIGES 3R-CENTER

Skonsammare metoder for administrering av
|lakemedel eller andra substanser

Administrering av ldkemedel eller andra substanser &r ett vanligt ingrepp som
utfors pé forsoksdjur. Det kan till exempel handla om administrering av en
substans som testas i ett forsok eller av ldkemedel i samband med en operation. For
att 6ka djurens vilfard och sikerstélla att forskningsresultaten blir av god kvalitet
behover du vilja en lamplig administreringsmetod och utfora ingreppet pé ett
korrekt satt.

Oavsett om du dr van vid att planera administrering av substanser eller om det &r
din forsta géng dr det viktigt att du stannar upp och tianker 6ver hur du ska
genomfora arbetet. Flera olika faktorer ar viktiga att Overviga, s som substansens
egenskaper och var i kroppen den ska ha en effekt, vilket djurslag du planerar att
arbeta med och syftet med att du administrerar substansen. I vissa fall kan en eller
flera av dessa faktorer styra vilken administreringsmetod som du behover anvénda.
I andra fall kan det gé att anvénda flera olika metoder — dé ar det viktigt att du
véljer den metod som &r mest skonsam for det aktuella djuret och som ger dig
tillforlitliga forskningsresultat.

Nedan foljer information som kan hjélpa dig i ditt metodval. Vi har valt att
fokusera pé oral administrering och injektioner, vilka &r de vanligast
forekommande administreringsvégarna.

Informationen &r i forsta hand riktad till dig som arbetar med djur som hélls pa en
forsoksdjursanldggning, eller med forsdksdjur som pé annat sétt halls av
ménniskan. Delar av informationen kan ocksé vara relevant for dig som anvénder
vilda djur i forskning.

Kan du som redan har ett etiskt godkédnnande av djurforsok forfina dina forsok utan
att du riskerar att paverka forsoksdjurens vélfard negativt? Kontakta dé ditt
djurskyddsorgan for att f& en bedomning om de kan hjélpa dig att dndra i ditt etiska
godkinnande.!

Val av administreringsvag

Att vilja administreringsvdg kan vara olika svért beroende pa om du ska anvénda
en vilkénd eller en okénd substans. For vélkénda likemedel eller andra substanser
finns det sannolikt information att tillgad och kanske dven rutiner som anvénds pa
din anldggning. Handlar det istéllet om en ny substans som du ska testa i forsok
kan du behdva ta hinsyn till flera olika faktorer i ditt val. Oberoende av om
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ingreppet ror en vilkédnd eller okdnd substans ska du alltid stréva efter att géra
forbéttringar som kan 6ka djurvélfarden och kvaliteten i din forskning.

Faktorer som du behover ta hinsyn till nér du véiljer administreringsvag:

e Substansens fysikaliska och kemiska egenskaper.

e Hur substansen tas upp, sprids, bryts ner och utsondras fran kroppen.

e Om substansen ska ge en lokal effekt eller paverka hela kroppen.

e Ditt behov av att veta exakt vilken dos varje djur far.

e Ditt behov av att veta exakt vid vilken tidpunkt som varje djur fér sin dos.
e Om du ska administrera substansen vid ett eller flera tillfillen.

e Vilken art du planerar att arbeta med.

e Halsotillstandet och andra specifika egenskaper hos de aktuella djuren.

For olika djurslag och olika administreringsvigar kan du anvénda olika stor
doseringsvolym. I linkarna nedan finns information om vilka volymer som
rekommenderas.

Om du kan vilja mellan flera olika administreringsvagar eller metoder sa ska du
vilja den som &r mest skonsam for djuren. For att ytterligare 6ka djurens vélfard
och forenkla ingreppet kan du anvianda skonsammare metoder for hantering och
dven arbeta med traning av djuren.

Olika administreringsvédgar och metoder kan stélla olika krav pa din skicklighet.
Tveka inte att ta hjalp av mer erfarna kollegor om du kénner dig osdker.

Mer information om administrering av ldkemedel eller andra substanser till djur i
forsok

Recommendations for administration of substances to laboratory animals | GV-
SOLAS (pa engelska) (gv-solas.de)

CCAC guidelines: Administration of substances and biological sampling | CCAC

(pa engelska) (ccac.ca)

Guidelines on Administration of Substances to Laboratory Animals | University of

Michigan (pé engelska) (umich.edu)

Mer om hur du kan hantera och trina dina djur infor olika moment, sdsom
administrering av ldkemedel eller andra substanser

Skonsammare metoder for hantering, habituering och trining | Sveriges 3R-center

(jordbruksverket.se)

Handling and training of mice and rats for low stress procedures | NC3Rs (pé

engelska) (nc3rs.org.uk)



https://www.gv-solas.de/wp-content/uploads/2022/08/2017_substance_administration.pdf
https://www.gv-solas.de/wp-content/uploads/2022/08/2017_substance_administration.pdf
https://ccac.ca/Documents/Standards/Guidelines/CCAC_Guidelines-Scientific_procedures-Part_A.pdf
https://ccac.ca/Documents/Standards/Guidelines/CCAC_Guidelines-Scientific_procedures-Part_A.pdf
https://az.research.umich.edu/animalcare/guidelines/guidelines-administration-substances-laboratory-animals
https://az.research.umich.edu/animalcare/guidelines/guidelines-administration-substances-laboratory-animals
https://jordbruksverket.se/download/18.2bcd509f19a0482a6811f3cf/1761571851093/Skonsammare-metoder-for-hantering-habituering-traning-tga.pdf
https://jordbruksverket.se/download/18.2bcd509f19a0482a6811f3cf/1761571851093/Skonsammare-metoder-for-hantering-habituering-traning-tga.pdf
https://nc3rs.org.uk/3rs-resource-library/handling-and-training-mice-and-rats-low-stress-procedures
https://nc3rs.org.uk/3rs-resource-library/handling-and-training-mice-and-rats-low-stress-procedures
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Oral administrering

Att ge lakemedel eller andra substanser oralt — via munnen — &r en vanlig och
praktisk administreringsvég, sarskilt for 1angtidsbehandling. Det finns flera olika
metoder for oral administrering som varierar i precision och krav pa att du hanterar
eller héller fast djuren. Om du kan vélja en metod dér djuren frivilligt tar
substansen sé ska du gora det, istéllet for att anvéinda tvingande metoder.

Niér du ger en substans via munnen kommer den att passera kroppens forsta
passage-metabolism i mag-tarmkanalen och levern innan den nar blodomloppet.
Det innebér att till exempel fodointag, enzymaktivitet och pH i magsédcken kan
paverka hur mycket av den aktiva substansen som nér blodomloppet.

Frivillig oral administrering

Frivillig oral administrering bygger pa att djuren sviljer substansen frivilligt eller
med hjilp av mild hantering. Det &r en skonsam administreringsform som kan
minska stress och forbittra djurens valfard, sarskilt om du ska ge substansen manga
ganger eller under en langre tidsperiod.

Du kan genomfora frivillig oral administrering pa flera olika sitt — med
mikropipett, med spruta, som piller eller kapsel, i godis som léggs i buren, i foder
eller dricksvatten. Vilket sitt som du anvéinder kan bero pa substansens egenskaper
och det djurslag som du arbetar med.

Vid frivillig oral administrering kan du maskera smaken av substansen och 6ka
djurens intresse genom att blanda substansen i ndgot som djuren tycker om. Vad du
anvander som smakmaskering kan bero pa substansens 16slighetsegenskaper, de
djur du arbetar med och syftet med forsoket. Négra exempel som du kan dverviga
ar kondenserad mjolk, fruktjuice, nougatkram, jordndtssmor, banan, mjukfoder och
gelatin. Det ar viktigt att du fOrst testar att ge smakmaskeringen utan substans, s
att du vet att djuren inte undviker smaken. Gor gidrna en pilotstudie dér du
utvérderar ditt uppldgg for trining, smakmaskering och dosering.

Om din substans &r bitter sa kan det visa sig att djuren 6ver tid blir mindre bendgna
att dta den frivilligt. D4 kan du prova att 6ka andelen smakmaskering i din
blandning eller anvénda en lagre koncentration av substansen i en storre volym. Du
kan ocksa undersoka om det finns produkter som utvecklats for smakmaskering av
lakemedel inom humanmedicin som du skulle kunna anvéinda.

Mikropipett eller spruta

Den kanske mest exakta metoden for frivillig oral dosering &r att anvinda en
mikropipett eller spruta och lata djuren dricka fran den. D& har du kontroll ver
savil dos som tidpunkt for administreringen. Du kan tréna djuren till att dricka fran
pipetten eller sprutan och samtidigt véinja dem vid att det kommer négot gott fran
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den. Om négot av dina djur tvekar att dricka fran pipetten eller sprutan &ven efter
tréning sd kan du anvénda mild hantering for att halla djuret medan det dricker.

Mer information om frivillig oral dosering med mikropipett

Refining Oral Treatments in Laboratory Rodents | Rodent MDA (pa engelska)

(rodentmda.ch)

Exempel pé protokoll for frivillig oral dosering med mikropipett

Oral dosing Rats and Mice | The 3Hs Initiative (pa engelska) (3hs-
website.cdn.prismic.io)

Standard Operating Procedure Micropipette-guided Drug Administration |

University of Zurich (pa engelska) (uzh.ch)

Piller eller kapslar

Frivillig oral dosering via piller eller kapslar anvénder du i forsta hand for storre
djurarter. Du behdver sékerstélla att djuret svéljer hela dosen, och att det inte
spottar ut eller tuggar sonder pillret. Darfor bor du alltid observera djuret efter
administrering och dokumentera eventuella avvikelser.

Om djuret inte sviljer pillret frivilligt kan du behova placera det langt bak i
munhélan med hjilp av en pincett eller doseringspinne. Hall d& djuret stadigt men
varsamt och undvik att orsaka obehag eller skada i munnen eller svalget. Nar du
har placerat pillret langt bak i munnen kan du forsiktigt stimulera sviljreflexen
genom att stryka djuret ver strupen, blésa latt mot nosen eller ge djuret lite vatten
eller nadgot smakligt med en spruta direkt i munnen.

Godis, foder eller dricksvatten

Ibland kan det vara mojligt att administrera substanser via dricksvatten eller foder,
men denna metod har ocksé utmaningar. Det kan vara svért att sikerstilla att varje
individ far i sig rdtt méngd substans, sérskilt i grupphallna djur, samt vilken tid
som doseringen skett. Om smak och lukt paverkar intaget kan den har metoden
ocksa fa andra odnskade effekter eftersom det nu handlar om djurens mat och
vatten.

Ett liknande sétt kan vara att blanda substansen i godis eller ndgon annan form av
smakmaskering och stélla in det i buren. Har kan du antagligen vara lite mer siker
pa tidpunkten da djuren far i sig dosen, om du uppméarksammar dem pé att du gett
dem négot gott. For att 6ka sannolikheten att varje djur far i sig ritt dos kan du
skilja dem &t for en stund medan du ger dem substansen.
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https://www.rodentmda.ch/
https://www.rodentmda.ch/
https://3hs-website.cdn.prismic.io/3hs-website/aGt2PUMqNJQqHlpb_oraldosing.pdf
https://3hs-website.cdn.prismic.io/3hs-website/aGt2PUMqNJQqHlpb_oraldosing.pdf
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Gavage

Gavage, eller sondmatning, innebér att du ger substansen direkt ner i matstrupen
eller magsidcken. Om du inte kan anvénda frivillig oral dosering men behdver ge en
exakt oral dos, vid en exakt tidpunkt kan den hiar metoden vara lamplig.

Du kan anvidnda en mjuksond av plast eller silikon eller en hardsond av metall for
att administrera substansen. Ingreppet medfor risk for skador pa matstrupen,
magsécken eller andra nirliggande organ. Darfor ar det viktigt att du anvénder ratt
storlek pa sond och att du &r sdker pa hur du ska utfora ingreppet.

Om du ska anvénda gavage kan du ha stor nytta av att forfina ditt genomforande
och tréna djuren for att minska behovet av fasthéllning, och sé langt det 4r mojligt
undvika stress. Langst ner i det hiar dokumentet finns det ldnkar till filmer dar RISE
Research Institutes of Sweden visar hur de genomfor gavage och andra ingrepp pa
mus och ratta med forfinade metoder.

Injektioner

Om du behover vara séker péd vilken mingd av det aktiva dmnet som kommer ut i
djurets kropp, och undvika forsta passage-metabolismen, kan injektion vara en
lamplig administreringsvag. Vilken struktur i kroppen som du injicerar i pdverkar
hur snabbt substansen tas upp.

For att underlétta arbetet kan du trdna djuren sa att de &r vana vid din hantering och
de grepp du kommer att anvinda. P4 sé sitt minskar du behovet av fasthallning.
For storre djur kan trdningen handla om att sté stilla pa en viss plats eller for djuret
att visa att det ar redo att ta emot en injektion.

Intravends injektion

Intravends injektion — injektion i en ven — forkortas och hinvisas ofta till som I'V.
Vid en intravends injektion har du en liten traffyta, bade i sidled och djupled.
Darfor ér det en fordel om du kan injicera i en l4ttdtkomlig och vil synlig ven.
Genom att tdppa till blodflddet i venen, vilket kallas att stasa, kan du gora venen
storre och léttare att traffa.

Det blir ocksa lattare att tréffa ratt om djuret ar stilla. Darfor &r det vanligt att hélla
fast djuret eller att anvdnda utrustning, sa kallade restrainers, for att fixera mindre
djur. En restrainer r ofta ett genomskinligt ror dér djuret fixeras medan svansen
eller ett ben kan tas ut for injektionen. Fixering &r ofta stressande for djuren. Det &r
mer skonsamt att trina djuren till att sta eller sitta stilla medan du ger injektionen.
Det kan vara svart om du ska injicera i en ven i ett 6ra, pa exempelvis en gris eller
kanin, eftersom de ofta inte vill att dronen halls fast, och enklare pé ett ben eller i
svansen dar djuret kan vara lite mindre kénsligt och dessutom ser vad du gor.

Nér du planerar var du ska gora din intravendsa injektion behdver du ocksa planera
vad du ska gora om det forsta forsoket misslyckas. Du behdver ha utrymme att
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forsoka igen pa en plats senare i blodflodet, ndrmare hjartat. Forsoker du istillet
langre bort riskerar du att 1akemedlet lacker ut i kroppen eller stoppas vid platsen
for ditt forsta injektionsforsok. Av den anledningen ér det 1ampligt att borja sa
langt bort fran hjartat du kan, till exempel en bit ner pa svansen fér moss och réttor.
Tank dock pé att mer perifera blodkérl &r mindre sa att det kan vara svérare att
lyckas med injektionen. Borja dérfor pa en plats dir du kénner dig sdker pa att du
klarar av att genomfora injektionen, men dér du fortfarande har mojlighet att prova
pa ytterligare tva stdllen. Du behdver ocksé bestimma vad du ska géra om du
forsokt pa tre stillen och fortfarande inte lyckats med din injektion — &r det da dags
att be om hjélp, finns det andra kroppsdelar pd djuret du kan testa, ska djuret tas ur
studien eller gar det att forsdka igen senare pa dagen?

Nér du genomfor en intravends injektion behdver du fora in kanylen i ca 25 graders
vinkel, inte ga for djupt s att den gar rakt igenom kérlet, och snabbt plana ut for att
folja karlets riktning. Nér du ser att det kommer in blod i kanylen har du hamnat
ratt och da kan du sétta fast sprutan for att injicera. For att vara siker pa din
placering kan du ocksa aspirera, det vill séga dra tillbaka sprutans kolv lite, efter att
du har fort in kanylen och se att det kommer upp blod i sprutan.

Subkutan injektion

En subkutan injektion, forkortat SC, &r en injektion under huden. Vid denna typ av
injektion ar det vanligt att lyfta upp huden som ett tilt. Nér du sedan sitter in nalen
ska den vara just under huden, utan risk for att traffa dina egna fingrar eller djurets
underliggande vdvnad. En substans som ska ges under huden men som istéllet ges i
nagon annan vivnad kan ge en annan effekt och ddrmed riskera dina
forskningsresultat. Dessutom finns det risk att vivnaden tar skada.

P& djur som har mycket hud som gér att stricka ut, till exempel mus och ratta, gar
det att ge subkutana injektioner néstan var som helst pa kroppen. Vanligast ér vid
nacken och 6vre delen av ryggen eller vid rumpa och lar. Motsatsvis &r det svart att
ge en subkutan injektion pé djur med fast hud, sdsom en vuxen gris som ocksa har
tjock fettvivnad dver ndstan hela kroppen. Behdver du gora en subkutan injektion
pa ett sddant djur finns det ofta sma omraden dér huden kan lyftas upp, till exempel
i svansvecket eller bakom dronen.

Niér du fort in nilen subkutant ska den ga att rora fran sida till sida. Om det inte gar
har du hamnat fel och riskerar att gora injektionen i en vdvnad, sdsom en muskel
eller fett, istdllet. Nér du aspirerar ska det inte komma in ndgon vitska i sprutan
utan istéllet uppsté en vacuum-bubbla. Aspirerar du i en muskel uppstar ocksa en
vacuum-bubbla, s du kan inte anvidnda endast aspirering for att skilja dessa tva
injektionsstillen &t.

Det finns olika teorier om hantering av injektionsomradet efter en subkutan
injektion. Vissa klappar eller gnuggar létt p4 omradet for att minska smértan fran
sticket eller belona djuret. Andra menar att man riskerar att klamma ut delar av
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vitskan eller infektera séret om man ror injektionsomradet. Savitt vi kan bedéma
finns det inte bevis for vare sig det ena eller det andra. Bestdm i forviag hur du ska
gora, sa att det dr ett medvetet val. For att belona djuret och visa att ingreppet ar
klart kan du klappa p& nédgon annan del av kroppen.

Intramuskular injektion

Intramuskuléra injektioner, forkortat IM, dr en injektion i en muskel. Nér en kanyl
sdtts in 1 en muskel och vitska injiceras sprangs muskelcellerna isér viket kan
orsaka smaérta.

En storre muskel har storre kapacitet att ta emot en injektion &n en liten muskel. Av
den anledningen ir det inte rekommenderat att ge intramuskuldra injektioner till
sma djur, sdsom mus och ratta. Behover du dndé gora det sa ska du injicera en
mycket liten méngd vitska.

P4 storre djur &r det istéllet ganska vanligt med intramuskuléra injektioner, till
exempel att ge en lugnande substans till grisar genom en injektion i en muskel 1
nacken eller rumpan. Nar du injicerar grisar pa det séttet behovs ingen fasthallning.
Du behdver bara komma néra grisen i ett par sekunder for att sitta din kanyl. Sedan
kan du backa bort fran djuret och injicera via en slang. Du kan ocksa dra ut kanylen
med hjilp av slangen. Observera att kanylen behover dras ut pa ett sdkert sétt, sa att
du inte riskerar att nalen géar av och fastnar i muskeln.

Aven for storre djur kan en intramuskulir injektion vara smirtsam. Om du behdver
injicera storre volymer kan det vara mindre smértsamt att ge flera mindre
injektioner i olika muskler &n en stor.

Intraperitoneal injektion

En intraperitoneal injektion, forkortat IP, dr en injektion i bukhdlan. Denna typ av
injektion rdknas som ett operativt ingrepp eftersom kanylen gér igenom bukhinnan.
Upptaget av substanser som injiceras intraperitonealt ér snabbt, men absorptionen
ar mer lik den for substanser som ges oralt 4n andra typer av injektioner. Det beror
pa att blodet 1 bukhélans blodkarl passerar levern innan det gar ut i resten av
kroppen.

Vid en intraperitoneal injektion finns det ménga saker som kan ga fel. Darfor ar det
viktigt att du vet hur ingreppet ska gé till, att du haller djuret pa ritt sitt och att
djuret &r helt stilla. En felplacerad kanyl kan tréffa urinbl&san, tarmen eller andra
organ med konsekvenser bade for substansens spridning och djurets vdlmaende.
Finns det ndgon annan administreringsvag som fungerar for din substans
rekommenderar vi att du anvénder den istillet.

Det finns flera sékerhetsétgérder som du kan vidta infor och vid en intraperitoneal
injektion:
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o Se till att du far praktisk traning pa plats i det aktuella djurhuset.

e Ta hjilp av en djurtekniker eller veterinir for att ta reda pa var du ska
injicera, bade vad géller h6jd pd buken och i sidled. Placeringen kan
skilja sig at beroende pé art och kon.

e Ha ett stopp pa kanylen som gor att du inte kan skjuta in den for langt.
Du kan tillverka ett stopp genom att klippa av toppen pa ett kanyllock
och sétta pa din kanyl. Med ett sddant stopp pa kanylen kan du féra in
den vinkelritt mot djurets kropp.

e Hall djuret i ett fast grepp med huvudet lutat ndgot nedat, sé att
tarmarna &ker fram mot huvudet och ger mer plats for kanylen i
bukhalan.

e Aspirera innan injektion for att kontrollera att du placerat kanylen rétt.
Det ska uppsta en vacuum-bubbla och inte komma in ndgon vitska i
sprutan.

Kanyler och hygien

Vid alla typer av injektioner for du in négot i djurets kropp. Du riskerar ddrmed att
skada djuret, direkt via felaktig anvindning av kanylen och sekundért via
infektioner. Det dr darfor viktigt att du rengor injektionsplatsen sa gott det gar,
girna med dndamaélsenlig alkohol. Du kan ocksa behova ta bort har runt
injektionsplatsen sa att du kan se att du injicerar pa ritt plats. Om du arbetar med
mindre djurarter ska du inte ta bort har i onddan eller anvénda f6r mycket alkohol
vid desinfektion, da detta kan innebéra att djuret tappar mycket varme.

Téank ocksa pa att inte ateranvianda kanyler som inte r gjorda for detta.
Engéngskanyler dr avsedda att anvindas en gdng. Redan efter forsta sticket med en
sadan kanyl ar det troligt att spetsen skadas och blir sl6. Anvinder du kanylen igen
kan den orsaka djuren smirta eftersom den skadade spetsen orsakar storre och mer
ojimn vivnadsskada. Ateranviindning av kanyler kan ocks4 resultera i
kontamination. Gor det till en vana att bara anvénda engangskanyler en gang,
oavsett hur litet du upplever att ingreppet ér.

Mer information om injektioner

Intravends, subkutan och intraperitoneal injektion av mus

Dosing mice by injection | The 3Hs Initiative (pa engelska) (3hs-

website.cdn.prismic.io0)

Intravenous Injection in the Mouse | Research Animal Training (pa engelska)

(researchanimaltraining.com)

Subcutaneous Injection in the Mouse | Research Animal Training (pa engelska)

(researchanimaltraining.com)



https://3hs-website.cdn.prismic.io/3hs-website/65d081809be9a5b998b5f568_20240217_MouseDosingbyinjection.pdf
https://3hs-website.cdn.prismic.io/3hs-website/65d081809be9a5b998b5f568_20240217_MouseDosingbyinjection.pdf
https://researchanimaltraining.com/articles/intravenous-injection-in-the-mouse/
https://researchanimaltraining.com/articles/intravenous-injection-in-the-mouse/
https://researchanimaltraining.com/articles/subcutaneous-injection-in-the-mouse/
https://researchanimaltraining.com/articles/subcutaneous-injection-in-the-mouse/
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Intraperitoneal Injection in the Mouse | Research Animal Training (pa engelska)
(researchanimaltraining.com)

Intravendés, subkutan och intraperitoneal injektion av ratta

Dosing rats by injection | The 3Hs Initiative (pa engelska) (3hs-
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Injection of rats | Norecopa (pa engelska) (norecopa.no)

Intravenous Injection in the Rat | Research Animal Training (pa engelska)
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Subcutaneous Injection in the Rat | Research Animal Training (pd engelska)

(researchanimaltraining.com)
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Intravends och subkutan injektion av kanin

Injection of rabbits | Norecopa (pa engelska) (norecopa.no)

Mer information om engéngsanvandning av kanyler

Single use of needles | NC3Rs (pa engelska) (nc3rs.org.uk)

Mer information om forfinad hantering och traning for
bland annat gavage och injektioner pa mus och ratta

Housing, handling and training mice | RISE Research Institutes of Sweden (pa
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Housing, handling and training rats | RISE Research Institutes of Sweden (pa
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Handling and training of mice and rats for low stress procedures at RISE Research

Institutes of Sweden | NC3Rs (pé engelska) (nc3rs.org.uk)
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