djur i férsék. Raden dr inte tvingande, utan kan anvdndas som ett stéd. Sveriges 3R-center arbetar pG uppdrag av
Sveriges nationella kommitteé.

Sveriges nationella kommitté fér skydd av djur som anvdnds fér vetenskapliga dndamdal ska ge rad Gt behériga
myndigheter och djurskyddsorgan i fragor som rér inférskaffande, uppfédning, héllande, skétsel och anvéndning av 3

THE SWEDISH 3Rs CENTER

Acklimatisering av rattor infor forsok
-y

Djur som utsatts for stressande handelser behover acklimatiseras
innan de anvands i forsok. Sadan acklimatisering gar ut pa att
fysiologiska parametrar som dandras under stress ska ga tillbaka till
stabila varden, antingen desamma som innan den stressande
handelsen eller nya normala nivaer for individen.

Konsultera vetenskaplig litteratur for att fa vagledning i hur stress
paverkar den typ av rattor du ska anvdanda och den typ av forsok N
du ska genomfora. N
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Hdndelser som orsakar stress  Andra foérdndringar som kan Faktorer som paverkar hur lang

och ddrfér kan kréva orsaka stress acklimatiseringstiden behéver vara
acklimatisering * Nya manniskor * Transportens langd
 Transport mellan anlaggningar * Nya rutiner * Stammens stresskanslighet,
* Transport inom en anlaggning * Nytt foder inlarningsprocess och radslorespons
* Forandringar i dygnsrytm * Forandrad temperatur » Rattans alder
« Omgruppering * Forandrad luftfuktighet » Rattans kon
* Vilka parametrar som ar viktiga for
forsoket
Transport

Inom anlédggningen: 1-2 dagar dér vanligt Mellan anldggningar: 5—-7 dagar ér vanligt,
Acklimatisering av rdttor som transporterats studier rekommenderar 2 veckor fér hanar och 3
inom en anlaggning har inte studerats noga. En veckor for honor
studie visar att 2 dagar kravs for att stabilisera: Acklimatisering i 5—7 dagar efter transport till en ny
* Vikt anlaggning har ofta visat sig vara tillrackligt for att
* Kortikosteron i blodet stabilisera:
* Hjartfrekvens « Blodtryck
*  Blodtryck * Kroppstemperatur
e Aktivitetsniva o Vikt
Observera att stabilisering av beteenden kan * Stressproteiner i hjirta, hjarna, njurar,
krdva ldngre acklimatiseringstid. lungor, lever och muskler

Andra parametrar kan krdva Iéingre acklimatisering

* Kortikosteron: 3 dagar—3 veckor eller langre

Dygnsrytm * Glukos: hanar 2 veckor, honor 3 veckor

Studier rekommenderar 1-3 veckor, eller * Hjartfrekvens: hanar 7-8 dagar, honor 2 veckor eller
1 dag per timmes omstdllning for hanar, langre
léngre fér honor * Beteenden och aktivitet: 3—16 dagar eller langre
Studier visar att det kan kravas flera veckor
for att stabilisera parametrar som paverkas, Den hir postern dr en kort sammanfattning av 3R-centrets
inkluderat: stodmaterial om acklimatisering av rattor infor forsok.
e Aktivitetsniva Las hela rapporten har:
e Blodtryck

* Hjartrytm
Observera att rdttor kan pdverkas av
omstdllning till sommar- eller vintertid.
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