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SVERIGES 3R-CENTER

Skonsammare metoder for hantering, habituering
och traning

Du som arbetar med djur i1 forsok kommer 1 olika situationer att behdva hantera
djuren. Det kan vara vid moment som ingar i hallandet, sa som rutinméssig
hilsokontroll eller burbyte, eller vid ingrepp som ingér i de forsok som du
genomfor. Hanteringen kan innebéra stress for djuren, framfor allt om den ar
patvingad eller om djuren inte 4r vana vid den. Nér djuren &r stressade paverkas
flera olika fysiologiska funktioner och system, vilket kan péverka dina resultat och
den variation du ser i dina data.

For att 6ka djurens vélfard och sékerstilla att forskningsresultaten blir av god
kvalitet behover du hantera djuren lugnt och varsamt och, nér det ar relevant, trina
djuren infor de ingrepp som du ska genomfora. Oavsett om du dr van vid att
hantera och trdna forsoksdjur eller inte &r det viktigt att du stannar upp och ténker
over hur du ska genomfora arbetet. Flera faktorer ar viktiga att Overviga, sd som
djurslag, djurets tidigare erfarenheter och vilken typ av ingrepp eller &tgérd som
ingér i dina forsok.

Nedan foljer information som kan hjélpa dig nir du planerar hur du ska hantera och
trdna dina djur. Informationen ar i forsta hand riktad till dig som arbetar med djur
som halls pa en forsoksdjursanldggning, eller med forsoksdjur som pa annat sétt
halls av méanniskan. Delar av informationen kan ocksé vara relevant for dig som
anviander vilda djur i forskning.

Enligt 16 kap. 7 § Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rad (2019:9)
om forsoksdjur ska forsoksdjursveterindren ta fram tillvinjnings- och
traningsprogram anpassade for de forsoksdjur och de forsdk som genomfors pa
anldggningen. Samtala gérna med din veterinér kring innehallet i detta rad i
relation till de fors6k som du planerar att genomfora.

Kan du som redan har ett etiskt godkédnnande forfina dina forsok utan att du
riskerar att paverka forsoksdjurens vilfard negativt? Kontakta da ditt
djurskyddsorgan for att f4 en bedomning om de kan hjélpa dig att dndra i ditt etiska
godkinnande.!

!'5 kap. 6 § SJVFS 2019:9.
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Acklimatisering

Att transporteras fran en uppfodare eller att flyttas inom anldggningen kan vara
stressande for djuren. Lat darfér ankomst och eventuell uppackning ta sin tid och
hantera djuren lugnt och varsamt, sa att du orsakar s lite stress som mojligt.

Innan djuren ingar i fors6k behdver de fa mojlighet att acklimatisera sig till den nya
miljon, aterhédmta sig frén den stress som fordndringen innebar och anpassa sig
fysiologiskt till de nya forutséttningarna. Du kan ldsa mer om acklimatisering av
moss, rattor och zebrafiskar i rad som vi tagit fram tidigare.

Acklimatisering av mgss infor forsok | Sveriges 3R-center (jordbruksverket.se)

Acklimatisering av rattor infor forsok | Sveriges 3R-center (jordbruksverket.se)

Acklimatisering av zebrafiskar infor forsok | Sveriges 3R-center

(jordbruksverket.se)

Habituering

Under acklimatiseringsperioden och infor forsok kan du arbeta med habituering.
Syftet med habituering &r att skapa positiva associationer och minimera obehagliga
upplevelser sa att djuren gradvis vénjer sig vid att acceptera hantering. Samtidigt
lér du och dina djur kénna varandra.

For att skapa positiva associationer till din hantering kan du anvénda ndgon form
av beloning, s som godis eller att {3 tillgang till en extra berikad miljo, som en
leklada eller -hage. Du behover ge djuret beloningen i samband med hanteringen
for att associationen ska kunna uppsta. Anvinder du dtbar beloning sa tdnk pa att
anpassa mingden till det djurslag du arbetar med.

Nar du arbetar med habituering ska du ta sma steg i taget och introducera din
hantering gradvis. Om du gér for fort fram kan djuren bli stressade och tillslut
reagera med passivitet och inldrd hjilploshet. Det innebér att de slutar kimpa emot
men dr inte alls samma sak som att de lart sig att associera din hantering med nagot
positivt och darfor accepterar den.

For att undvika att g& for fort fram kan du ta hjélp av redan framtagna protokoll for
habituering. Samtidigt behdver du vara uppmaérksam pa hur varje djur beter sig och
lata processen ta ldngre tid for de individer som behover det.

Ofta krdvs det bara korta habitueringstillfdllen under négra dagar for att {4 en
positiv effekt och habitueringen kan paborjas redan nér djuret kommer till
anldggningen.

Nér dina djur dr val habituerade till din hantering kan du gé vidare och habituera
dem till annat som behovs for att du ska kunna genomfora dina férsok med sé lite
stress som mdjligt hos djuren. Kanske handlar det om att f& godis pa en speciell


https://jordbruksverket.se/download/18.2d3fb92b18f08b2c6276fec/1713960501463/Acklimatisering-av-moss-infor-forsok-tga.pdf
https://jordbruksverket.se/download/18.2d3fb92b18f08b2c6276fed/1713960501499/Acklimatisering-av-rattor-infor-forsok-tga.pdf
https://jordbruksverket.se/download/18.647fc243192fa4dd14a152b5/1731067178439/Acklimatisering-av-zebrafiskar-infor-forsok-tga.pdf
https://jordbruksverket.se/download/18.647fc243192fa4dd14a152b5/1731067178439/Acklimatisering-av-zebrafiskar-infor-forsok-tga.pdf
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plats medan du tar ett blodprov fran svansen, att acceptera att vara stilla i ditt kna
for en infusion som tar lite ldngre tid eller att bli fasthallen en kortare stund med ett
visst handgrepp for att du ska ge en injektion. P4 samma sétt som tidigare arbetar
du med beléningar och sma steg for att djuren gradvis ska acceptera de atgirder
som krdvs utan att uppleva stress.

Mer information om habituering samt exempel pa protokoll for att habituera moss
och réttor

Habituation | The 3Hs Initiative (pa engelska) (3hs-initiative.co.uk)

Handling and Habituation | The 3Hs Initiative (pa engelska) (3hs-initiative.co.uk)

Vetbed Habituation | The 3Hs Initiative (pa engelska) (3hs-initiative.co.uk)

Hantering av forsoksdjur

Den metodik du anvinder nér du hanterar djuren &r viktig. Ténk pa att du ska:

e Hantera djuren lugnt och varsamt.

e Undvika plétsliga och hastiga rorelser.
e Undvika hoga ljud.

e Undvika fasthéllning.

For att du ska kunna hantera djuren pa ett sa stressfritt sitt som mojligt kravs
tdlamod och trdning. Det &r viktigt att ge djuren tid och att anpassa hanteringen och
trdningen efter arten och dven mellan individer. Vissa arter, stammar eller individer
kan behdva mer tid att vinja sig vid olika metoder. Det géller inte bara mindre djur
som mdss och rattor — dven storre djur sdsom kaniner, grisar, hons, far och kor
behover lira kénna de personer som ska hantera dem och bli hanterade pa ett lugnt
och varsamt sétt.

Gillande moss har Nationella kommittén for skydd av djur som anvinds for
vetenskapliga dndamal gjort ett uttalande om att du inte ska fanga in, lyfta eller
forflytta moss i svansen. For att hantera moss ar det battre att anvianda kupade
hinder, ett ror eller ndgot annat hjalpmedel.

Raéttor har tidigare ocksa hanterats med hjilp av svansen, men det kan orsaka
skador eftersom rattor ar betydligt tyngre 4n mdss. De allra flesta lyfter nu istéllet
rattor med ett grepp Over skuldrorna eller under magen. Du kan ocksa hantera réittor
med ett ror eller ndgon annan typ av hjalpmedel.

Nér det géller hantering av fiskar bor du sé langt det 4r mojligt hantera dem utan att
ta upp dem ur vattnet. For alla vattenlevande djur, oavsett om de andas luft eller
inte, behover du vara forsiktig sé att du inte stor slemskiktet pa deras hud.
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Allménna principer i hantering och fasthallning

Handling and restraint: General principles | NC3Rs (pa engelska) (nc3rs.org.uk)

Handling | The 3Hs Initiative (pé engelska) (3hs-initiative.co.uk)

Mer information om hantering av moss med kupade hinder eller ror

Mouse handling | NC3Rs (pé engelska) (nc3rs.org.uk)

Nationella kommitténs uttalande: Lyft inte mdss i svansen!

Lyft inte mgss 1 svansen | Sveriges 3R-center (jordbruksverket.se)

Fasthallning och fixering

Vissa ingrepp kan krdva att du haller fast en kroppsdel hos djuret eller att du fixerar
hela djuret sa att det inte kan rora sig. For att hélla fast eller fixera smédjur brukar
det ricka med ett grepp med hénder och kanske armar, men det finns ocksa
utrustning som fixerar djuren, sa kallade restrainers. De 4r formade som ett ror som
du sténger in djuret i. For storre djur handlar fasthallandet eller fixeringen ofta om
att minska det utrymme som djuret har att rora sig pa genom att binda upp det i en
grimma eller pressa det mot en grind.

Metoder for fasthéllning och framfor allt fixering innebér ofta en stor stress for
djuren. Djurforsok ska utformas sa att de leder till det minsta lidandet for djuren.?
Overvig dirfor alltid om du kan genomfora dina ingrepp pa ett annat sétt eller om
du kan tréna djuren for att undvika fixering.

Om du anvinder mindre stressande metoder for daglig hantering kan det vara
lattare for djuren att acceptera korta perioder av fasthéllning. Genom trianing kan
du ocksa lira djuren att acceptera fasthallning, eller till att gd med pa ett visst
ingrepp utan att fasthéllning behdvs.

Traning av forsoksdjur

Att trina forsoksdjur till att delta i studier har stora fordelar. Det blir lattare for dig
att hantera djuren och djuren blir mindre stressade, vilket bidrar till 6kad
djurvélfard och forskningskvalitet.

Det finns ménga sitt att trina djur. Det som i allménhet har visat sig vara mest
effektivt dr trining genom positiv forstarkning, vilket gar ut pé att du belonar det
beteende du vill se. Beloningen kan vara olika saker sa som mat, godis, kel eller att
fa anvinda en leksak. Anpassa beloningen efter vad som fungerar i just din
forskning.

24 kap. 3 § STVFS 2019:9.
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Genom att belona sma framsteg formar du djurets beteende och pa si sétt kan du fa
djuret att vara stilla, utan fixering, for en injektion eller ett blodprov utan att bli
stressat. For storre djur dr principerna dverforbara, men hér kan du behdva tréna pé
att djuret ska ga in 1 en speciell box eller halla en kroppsdel mot ett mél (target) for
att fi en injektion eller ge ett blodprov.

Positiv forstarkning ger djuren ett val att delta i triningen. Djuren far ocksa en
okad kontroll dver sin miljo. Om djuren har en god relation till ménniskan och till
storsta del upplever positiva interaktioner, ger korta stunder av fasthallning och
obehag i samband med ingrepp ingen langvarig negativ effekt.

Nér du trénar eller planerar traning for dina forsoksdjur bor du anvinda vl
beskrivna arbetsrutiner. Det bidrar till att tréiningen blir av god kvalitet och att all
personal utfor traningsmomenten sé likt som mojligt. Du kan anpassa rutinerna sé
att de passar for ett specifikt forsok eller for ett djurslag pa en anlédggning.

For att kunna tréna djuren pa ett sékert och framgangsrikt sétt behover du kunskap,
men du behdver ocksa trina dig sjilv — ta gérna hjélp av kollegor som har mer
erfarenhet.

Téank pa att:

- Nar djuren &r varsamt hanterade och/eller har blivit trdnande infor ett
specifikt ingrepp sd minskar deras stress och obehag, vilket bidrar till bade
okad djurvélfard och battre forskningskvalitet.

- Djur som ér trédnade i de ingrepp som ingar i forsoket och vana vid att bli
hanterade av ménniskor dr lattare att hantera, vilket medf6r mindre stress
dven for dig sjélv eller den personal som genomfor ingreppen.

- Tréningen inte behover vara omfattande eller ta ldng tid, ofta rdcker det
med korta traningstillfallen under ndgra dagar och triningen kan pabdrjas
redan nér djuren kommer till anldggningen.

Filmer och vidare lasning om hantering och traning av
djur infor forsok

Det finns ménga bra exempel pé trédning av forsoksdjur. Det kanske framsta ar fran
RISE Research Institutes of Sweden dér man arbetat med att trina moss och réttor
att frivilligt delta i olika typer av procedurer.

Nedan finns lankar till mer information, inspelade foreldsningar och andra filmer
som handlar om hantering och traning. Tank p4 att du inte behdver soka
information om tréning for just forsoksdjur. Det finns mycket kunskap om traning
av séllskapsdjur genom positiv forstarkning, som ocksé kan vara relevant for dig.

Vi har ocksa inkluderat négra vetenskapliga artiklar som handlar om effekten av
varsam hantering, habituering eller trdning.
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Allmént om tréning av forsoksdjur

Training animals | NC3Rs (pa engelska) (nc3rs.org.uk)

Hantering och traning av moss och réttor

Positive reinforcement | The 3Hs Initiative (pé engelska) (3hs-initiative.co.uk)

Housing, handling and training mice | RISE Research Institutes of Sweden (pa

engelska) (youtube.com)

Housing, handling and training rats | RISE Research Institutes of Sweden (pa

engelska) (youtube.com)

Recorded webinar: Handling and training of mice and rats for low stress
procedures at RISE Research Institutes of Sweden | NC3Rs (pa engelska)

(nc3rs.org.uk)

Tréning av grisar

Target training pigs within an isolation unit — a pilot study | The Pirbright Institute

(pé engelska) (pirbright.ac.uk)

Exempel pa protokoll, standardiserade arbetsrutiner och riktlinjer

Protocols, SOPs and Guidance Documents | The 3Hs Initiative (pa engelska) (3hs-

initiative.co.uk)

Riktlinjer for tréning av djur i djurparker och akvarier

Animal Training Guidelines | EAZA (pa engelska) (eaza.net)

Recorded webinar: Animal Training Guidelines | EAZA (pa engelska)

(youtube.com)

Exempel pé vetenskapliga artiklar om effekter av varsam hantering, habituering
eller trdning

Dickmann, J., Gonzalez-Uarquin, F., Reichel, S., Pichl, D., Radyushkin, K.,
Baumgart, J., Baumgart, N. (2022). Clicker Training Mice for Improved
Compliance in the Catwalk Test. Animals. 12(24):3545.
https://doi.org/10.3390/ani12243545

Ghosal, S., Nunley, A., Mahbod, P., Lewis, AG., Smith, EP., Tong, J., D'Alessio,
DA., Herman, JP. (2015). Mouse Handling Limits the Impact of Stress on
Metabolic Endpoints. Physiology & Behavior. 150: 31-37.
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2015.06.021
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