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SVERIGES 3R-CENTER

Skonsammare metoder for blodprovstagning

Blodprovstagning dr ett av de vanligaste ingreppen som utfors péd djur i forsok. For
att 6ka djurens vélfard och sékerstilla att forskningsresultaten blir av god kvalitet
behover du vilja en 1dmplig provtagningsmetod och utfora ingreppet pa ett korrekt
sétt.

Oavsett om du dr van vid att planera provtagning och ta blodprover eller om det &r
din forsta géng &r det viktigt att du stannar upp och ténker 6ver hur du ska
genomfora arbetet. Flera olika faktorer &dr viktiga att 6verviga, sd som vilken typ av
blodprov och vilken provvolym du behdver, var provet ska tas, med vilket
instrument samt hur du ska hantera djuret under provtagningen och forbereda
djuret infor den.

Nedan foljer information som kan hjélpa dig i ditt metodval. Informationen ar i
forsta hand riktad till dig som arbetar med djur som hélls pa en
forsoksdjursanliaggning, eller med forsoksdjur som pé annat sétt halls av
maénniskan. Delar av informationen kan ocksé vara relevant for dig som anvénder
vilda djur i forskning.

Kan du som redan har ett etiskt godkénnande forfina dina forsok utan att du
riskerar att paverka forsoksdjurens valfard negativt? Kontakta da ditt
djurskyddsorgan for att f4 en bedomning om de kan hjélpa dig att dndra i ditt etiska
godkinnande.'

Vilken blodvolym behover du?

Volymen blod som tas fran djuret och provtagningsfrekvensen ska baseras pa det
vetenskapliga syftet med forsdket och djurets totala blodvolym. Du behdver ocksa
ta hansyn till djurets eventuella sjukdoms- eller hilsotillstdnd och den kombinerade
effekten av provvolym och provtagningsfrekvens. Som en allmén princip bor
provvolymer och antal prover hallas till ett minimum.

Enligt allménna raden till 14 kap. 5 § Statens jordbruksverks foreskrifter och
allméinna rad (2019:9) om forsdksdjur bor du inte tappa mer dn 10 % av den totala
blodvolymen fran ett djur vid ett och samma tillfélle. Om maximal blodvolym
tappas vid flera tillfdllen bor det ske med minst 14 dagars mellanrum.

Vid framstéllning av polyklonala antikroppar far blodtappning inte ske i tétare
intervaller &n att blodvolymen, hemoglobinhalten och midngden blodkroppar &r
aterstéllda innan en ny tappning genomfors. Vid planering av denna blodtappning

!'5 kap. 6 § SJVFS 2019:9.
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ska hinsyn tas till djurets kiinslighet for blodforlust.? Vi rekommenderar att du gor
likadant &ven vid annan blodtappning.

En for stor provvolym i relation till djurets blodvolym kan leda till lidande i form
av hypovolemisk chock (ett tillstind som kan uppsta nir det finns en onormalt liten
méngd cirkulerande blod i kroppen) med efterfoljande komplikationer, sdsom
anemi. Detta &r sarskilt viktigt att tinka p& om djurets hélsa ar paverkad av
forsoket. Da kan den maximala blodprovsvolymen behdva justeras.

Generella principer kring blodprovstagning

Blood sampling: General principles | NC3Rs (pé engelska) (nc3rs.org.uk).

Mer vigledning kring blodprovstagning baserad pa djurart (mus, ratta, kanin,
hamster och andra djur)

Blood sampling | NC3Rs (pa engelska) (nc3rs.org.uk)

Recommendation for blood sampling in laboratory animals, especially small

laboratory animals | GV-SOLAS (pa engelska) (gv-solas.de)

CCAC guidelines: Administration of substances and biological sampling | CCAC

(pa engelska) (ccac.ca)

Kan du anvanda mikroprov?

Forbéttrade metoder och ny teknik gor att du kan anvidnda mindre provvolymer for
allt fler analyser. Prover dir du tar som mest 50 ul (mikroliter) blod kallas
mikroprover, eller det mer kidnda engelska namnet microsampling. Att ta ett
mikroprov gar snabbare och kriaver mindre hantering an storre provvolymer. Att
borja anvinda mikroprov kan ddrmed bidra till en 6kad djurvalfard.

Ett omrade dir det har visat sig vara mojligt att anvdinda mikroprov dr bedomning
av lakemedels- och kemikalieexponering i blod, plasma och serum. Hér gar det i
vissa fall att analysera lakemedelsnivéer och blodbiokemiska parametrar fran
prover som ar sd sma som 5—20 pl. I den hér typen av studier kan mikroprov ocksa
gora att antalet forsoksdjur kan minskas och forskningskvaliteten dka da den lilla
provvolymen medfor att du kan ta flera blodprov, till olika delar av din studie, fran
samma djur.

Mikroprov kan bidra till en 6kad djurvélfard eftersom:

e Ingreppet leder till mindre blodforlust {for djuret.
e Ingreppet dr mindre invasivt.

e Ingreppstiden &r kortare och dérfor mindre stressande for djuret, oavsett art.

214 kap. 5 § SIVFS 2019:9.


https://nc3rs.org.uk/3rs-resource-library/blood-sampling/blood-sampling-general-principles
https://nc3rs.org.uk/3rs-resources/blood-sampling
https://www.gv-solas.de/wp-content/uploads/2017/07/Recommendations-for-blood-sampling_2017.pdf
https://www.gv-solas.de/wp-content/uploads/2017/07/Recommendations-for-blood-sampling_2017.pdf
https://ccac.ca/Documents/Standards/Guidelines/CCAC_Guidelines-Scientific_procedures-Part_A.pdf
https://ccac.ca/Documents/Standards/Guidelines/CCAC_Guidelines-Scientific_procedures-Part_A.pdf
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e Behovet av att varma djuret infor provtagningen, for att 6ka det perifera
blodflédet, kan minska avsevart.

e Forfinade provtagningsmetoder kan anvéndas.

e Forfinade hanteringsmetoder kan anvéndas och fixering undvikas eller
minskas.

Mer information om mikroprov och studiedesign vid anvindning av mikroprov

Microsampling | NC3Rs (pa engelska) (nc3rs.org.uk)

Microsampling study designs | NC3Rs (pa engelska) (nc3rs.org.uk).

Andra faktorer att 6vervaga i valet av
provtagningsmetod

Det finns flera, mer praktiska aspekter, som du behover 6verviga nér du planerar
din provtagning.

e Provtagning fran ett vl synligt, ytligt blodkérl minskar risken for skador och
bidrar till att ditt prov haller en hog kvalitet.

e Nalens storlek (Iangd och diameter) &r viktig for att kontrollera miangden blod
som tas under provet. Ténk pé att ndlen ska ha en tillricklig diameter for att
sdkerstélla snabbt bloduttag samtidigt som den &r ndgot mindre an kérlets
diameter, sé att du undviker att blodkérlet gar sonder eller att nalen orsakar
skador pa omgivande vdvnad. For ytliga blodkarl ska du anvénda korta nélar.

e Nar du tagit provet ska du se till att blodningen upphor. Du kan trycka latt pa
punktionsstillet under ndgra minuter for att hjilpa till att stoppa blédningen.
Efter arteriell provtagning kan du behdva trycka pa punktionsstéllet under
langre tid.

Mer information om val av provtagningsmetoder

Blood sampling | NC3Rs (pé engelska) (nc3rs.org.uk)

Blood sampling | Norecopa (pé engelska) (norecopa.no)

Undvik ateranvandning av nalar

Engangsnélar dr avsedda att anvindas en gang. Redan efter forsta sticket med en
sadan nal dr det troligt att spetsen skadas och blir sl6. Anvidnder du nélen igen kan
den orsaka djuren smirta eftersom den skadade spetsen orsakar storre och mer
ojimn vivnadsskada. Ateranviindning av nlar kan ocks4 resultera i kontamination.
Gor det till en vana att bara anvénda engangsnélar en géng, oavsett hur litet du
upplever att ingreppet &r.

Mer information om engéngsanvandning av nalar

Single use of needles | NC3Rs (pa engelska) (nc3rs.org.uk)



https://nc3rs.org.uk/3rs-resources/microsampling
https://nc3rs.org.uk/3rs-resources/microsampling/microsampling-study-designs
https://nc3rs.org.uk/3rs-resources/blood-sampling
https://norecopa.no/more-resources/blood-sampling/
https://nc3rs.org.uk/3rs-resources/single-use-needles
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Hantering och traning for blodprovstagning

Nér du planerar din studie behover du tdnka igenom hur du ska hantera djuren vid
blodprovstagning och om det 4r relevant att trina djuren infor provtagningen.

Hur djur hanteras, trdnas och pa annat sétt forbereds infor blodprovstagning kan ha
stor inverkan pa om ingreppet lyckas eller inte. Ett misslyckat provtagningsforsok
leder ofta till simre djurvélfard, dels for att djuret stressas i onddan och dels for att
det kan leda till onddiga stick.

Lugna och ostressade djur anses i allménhet vara lattare att ta blodprov fran. Det
beror dels pé att de dr mer stilla, vilket forenklar traffsdkerheten, och dels pé att
blodkérl tenderar att dra ihop sig vid stress. Ett sétt att f4 kérlen att vidga sig och
underlétta traffsékerhet infor provtagning &r att virma djuret, till exempel i ett
viarmeskap, genom vattenbad av svans eller liknande. Att vidga kédrlen pé det séttet
kan gora att farre stick behovs for att ta ett blodprov. Observera dock att djurets
stressnivé kan 6ka av den plotsliga uppvarmningen och den obekanta miljon.

Téank pa att:
e Alltid vénja djuren vid att bli hanterade av méinniskor.

e Alltid hantera djuren pa ett lugnt och varsamt sitt.

e Det ér en fordel om du inte behdver fixera djuren, alltsé att hélla fast sa att de
inte kan rora sig, och istillet bara halla i den kroppsdel du tar ditt prov ifran.

e Undvika utrustning som fixerar djuren.

e Om du behover anvinda utrustning som fixerar djuren, tréna djuren till att vara
iden.

e Du kan Gverviga att ge en beloning efter varje provtagning, beroende pa art
och det vetenskapliga syftet med forsoket.

All personal som utfor djurférsok ska ha utbildning och kompetens for sitt arbete.?
Om du kanner dig oséker pa om du kan utfora blodprovstagningen pa ett sa
stressfritt satt som mojligt sa finns det ofta erfaren personal som kan ta proven &t
dig eller ge dig tips och rad i ditt arbete. Tveka inte att be om hjilp, och ténk pé att
eventuell stress hos djuret kan paverka provets kvalitet och dirmed dina resultat
och kvaliteten av din forskning.

Mer om hur du kan hantera och tréna dina djur infor olika moment, sdsom
blodprovstagning

Skonsammare metoder for hantering, habituering och trining | Sveriges 3R-center

(jordbruksverket.se)

3 6 kap. 2-3 §§ SIVFS 2019:9.


https://jordbruksverket.se/download/18.2bcd509f19a0482a6811f3cf/1761571851093/Skonsammare-metoder-for-hantering-habituering-traning-tga.pdf
https://jordbruksverket.se/download/18.2bcd509f19a0482a6811f3cf/1761571851093/Skonsammare-metoder-for-hantering-habituering-traning-tga.pdf
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Handling and training of mice and rats for low stress procedures | NC3Rs (pa

engelska) (nc3rs.org.uk).

Bedom din metods lamplighet

Du kan anvinda foljande kriterier for att bedoma om den provtagningsmetod som
du planerar att anvénda &r ldmplig — bade ur djurvalfirdssynpunkt och for att fa
god kvalitet pa dina prover:

e Du héller provvolymer och antal prover till ett minimum.
e Du anvinder mikroprov nér det dr mojligt.

e Du vinjer djuren vid att bli hanterade av ménniskor och hanterar dem pa ett s&
lugnt och varsamt sétt som mojligt.

e Du tridnar djuren infor blodprovstagning nér det ar relevant.

e Blodkirlet som du planerar att ta dina prov fran &r lattatkomligt och syns
tydligt.

e Du kan kontrollera méngden blod som du tar under provet.

e Du kan snabbt och enkelt forhindra ytterligare blodforlust efter att du tagit
provet.

e Det finns ingen risk for skador pa omgivande vivnad under eller efter
blodprovet.


https://nc3rs.org.uk/3rs-resource-library/handling-and-training-mice-and-rats-low-stress-procedures
https://nc3rs.org.uk/3rs-resource-library/handling-and-training-mice-and-rats-low-stress-procedures

