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Bakgrund

Det har dokumentet ingar i en serie om acklimatisering som Sveriges 3R-center har
tagit fram pa uppdrag av Sveriges nationella kommitté for skydd av djur som
anvands for vetenskapliga andamal. Serien bestar av tre delar med fokus pa moss,
rattor och zebrafiskar. Den har delen ar avsedd for alla som arbetar med mdss som
forsoksdjur och kan anvéndas som stod till de skriftliga rutiner som det finns krav
pa enligt Europaparlamentets och radets direktiv (2010/63/EU), samt enligt 16 kap.
7 8, Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad (2019:9) om forsoksdijur.
Materialet har sin grund i vetenskaplig litteratur och den svenska
djurskyddslagstiftningen. Utdver det har Sveriges 3R-center, i samarbete med
veterinarstudenter vid Sveriges lantbruksuniversitet, samlat in erfarenheter fran
personer och organisationer som arbetar med mass, rattor och zebrafiskar som
forsoksdjur i Sverige. Insamlingen gjordes via en enkatstudie i syfte att fa en bild
av hur acklimatisering genomfors i svenska forsoksdjursverksamheter. | slutet av
materialet redovisas de referenser som har anvants i sammanstéllningen. Anvand
garna referenslistan for att fa djupare och mer detaljerad information om det vi tar
upp. Du ar ocksa valkommen att kontakta Sveriges 3R-center vid ytterligare fragor.



Inledning

Acklimatisering ar ett begrepp som kan anvéandas i manga olika sammanhang. |
detta dokument anvander vi begreppet for att beskriva den process som kroppen
gar igenom for att anpassa sig till forandringar som ofta ar kopplade till miljon.
Under en acklimatiseringsperiod ges djuret mojlighet att aterhamta sig fran den
stress som en forandring innebar och anpassa sig fysiologiskt till de nya
forutsattningarna. Acklimatisering har betydelse bade for djurens valfard och for
sakrare forskningsresultat. Hur lang tid acklimatiseringsprocessen tar beror pa flera
olika faktorer, sdsom orsaken till stressen, villkoren i den nya miljon och djurets
individuella forutsattningar.

Enligt Europaparlamentets och radets direktiv (2010/63/EU) om skydd av djur som
anvands for vetenskapliga andamal, bilaga Il punkt 3.1.a ska introduktion av nya
djur omfattas av den hélsostrategi som alla anlaggningar ska ha, och i punkt 3.7
stéalls krav pa att anlaggningarna ska ha tillvanjningsprogram for djuren. Vidare
anger Kommissionens rekommendation av den 18 juni 2007 om riktlinjer for
hallande och skoétsel av djur som anvands for forsok och andra vetenskapliga
andamal (2007/526/EG), allman del, 4.4 att det behovs en period for
acklimatisering nar forsoksdjur ska kunna aterhamta sig efter transport, vénja sig
vid en ny miljo och vid inférande av nya tillsyns- eller skotselrutiner. En
acklimatiseringsperiod ska enligt kommissionens rekommendation genomforas
aven om djuren upplevs vara vid god hélsa. Hur lang tid som kravs beror pa vad
djuren har utsatts for. Det kan till exempel krévas en langre acklimatiseringsperiod
efter langa internationella transporter som stor djurens dygnsrytm jamfort med efter
kortare transporter inom landet.

| 16 kap. 7 §, Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rad (2019:9) om
forsoksdjur, framgar det att det ska finnas en skriftlig plan fér bedémning av
forsoksdjurens fysiska och psykiska valbefinnande. Planen ska &ven inkludera
tillvanjnings- och traningsprogram anpassade for de aktuella forséksdjuren och
djurférsoken. Denna plan ska tas fram av en forsoksdjursveterinér eller, i
forekommande fall, av en expert. Om en etolog finns knuten till verksamheten ska
planen tas fram i samrad med denne. Det finns alltsa krav pa att forsoksdjur ska
acklimatiseras, men eftersom det inte framgar hur acklimatiseringen ska
genomforas varierar tillvagagangssatten mellan olika organisationer i Sverige.

Vad ar stress?

Det ar kant att stressade forsoksdjur kan paverka forskningsresultaten negativt. Hos
ett stressat djur paverkas flera olika fysiologiska funktioner och system vilket leder
till en okad variation av resultaten. Till exempel okar nivaerna av adrenalin,
noradrenalin, kortisol och kortikosteron i blodet. Dessa hormoner utsondras till viss
del i ostressat tillstand, men produktionen okar i stressade situationer for att gora
kroppen redo att fly eller slass. Stress under en langre period paverkar dessutom



djurets formaga att uppratthalla kroppens balans, vilket paverkar immunforsvaret
negativt och 6kar risken att djuret drabbas av en sjukdom.

Stress ar ett svardefinierat begrepp. Vanligen menas det svar kroppen har pa en
extern pafrestning, en sa kallad stressor. Svaret kan vara bade fysiologiskt och
beteendemassigt. Stressorer kan vara en mangd olika saker och vad som utgér en
stressor kan skilja sig &t mellan olika individer. Exempel pa stressorer ar social
hierarki, en sarskada, utmattning, eller svérighet att hantera omgivningens
temperatur. Ofta kan stress kopplas till en férandring i djurets miljé som djuret
forsoker hantera. Stress behdver inte vara negativ, men langvarig eller kraftig stress
kan paverka individen negativt, sarskilt om individen saknar kontroll Gver
situationen.

Det finns ett antal olika parametrar som kan anvéandas for att mata stress hos ett
djur, sasom hormonerna kortisol, kortikosteron, adrenalin och noradrenalin, djurets
beteende, viktminskning eller forandrad konsumtion av foder och vatten. For att
kunna skapa sig en god bild ar det nédvéandigt att bedoma flera parametrar hos
djuret. Att till exempel gora bedémningen endast med hjélp av djurets beteende har
visat sig vara svart da ett stressat djur bade kan frysa och bli helt stilla, springa
runt, vokalisera eller vara helt tyst. Resultat i studier som handlar om
acklimatisering varierar beroende pa vilken eller vilka parametrar forskare valt att
undersoka. Till exempel har en studie tittat bade pa mossens nivaer av
kortikosteron i blodet och deras beteenden som indikatorer pa stress. Resultaten
visade da att nar mossen flyttats mellan olika rum i samma byggnad var
kortikosteronet tillbaka pa normal niva inom 24 timmar, men det rackte inte med
fyra dagar for de studerade beteendena att aterga till det normala.



Enkatstudie om acklimatisering |
Sverige

Under hosten ar 2022 skickades en enkat ut till de nétverk av djurskyddsorgan,
forsoksdjursveterinarer och djurtekniker som Sveriges 3R-center har kontakt med.
Enkaten sandes dven till de forsoksledare som under aren 2018-2022 fatt etiskt
tillstand beviljat for forsok pa nagot av de aktuella djurslagen. Mottagarna kunde
sprida enkaten vidare eftersom lankarna inte var personliga. Enkéten fanns
tillganglig pa bade svenska och engelska. Tre versioner av enkaten fanns dar
mottagaren uppmanades svara for de djurslag hen arbetade med, moss, rattor eller
zebrafiskar. Fragorna var desamma for alla versioner. Alla svar var anonyma och
det gar ddarmed inte att avgdéra om flera svar kom in fran samma verksamhet. Totalt
slutférde 153 personer enkéten, varav 105 personer svarade gallande moss, 38
personer gallande ratta och 10 personer géllande zebrafisk. En stor majoritet av de
svarande var forskare, se tabell 1. De tva nast storsta grupperna bestod av
forsoksdjurstekniker eller djurvardare samt forsoksdjursveterinarer.

Tabell 1. Férdelningen av de svarandes arbetsroller.

Arbetsroll Antal svarande
Forskare 108
Forsoksdjurstekniker eller djurvardare 15
Forsoksdjursveterinar 11

Laboratorietekniker eller biomedicinsk analytiker 8
Forestandare for djurens valbefinnande och skoétsel 7
Djurhuschef 2
Tillstandshavare 1
Annat 1
Totalt 153

Skriftlig plan for acklimatisering

Enligt Nationella djurskyddsrapporten 2022 ar en av de vanligaste férekommande
bristerna vid fysiska kontroller inom forsoksdjursomradet kopplade till
kontrollpunkten “’Det finns skriftliga planer om forebyggande djurhilsovard,
djurskyddsrelaterade atgarder samt bedomning av forsoksdjurens fysiska och
psykiska vilbefinnande”. I den kontrollpunkten ingér den skriftliga planen for
acklimatisering. Aven svaren fran var enkitstudie tyder pd att det kan finnas brister
i den skriftliga planen for acklimatisering. Bristerna kan enligt enkétstudien finnas i
planens utformning och tillgénglighet, samt i tillampningen av planen. Ett flertal av
de svarande var osakra pa vad den skriftliga planen innehdll och vart den gick att
hitta. P fragan om vilka typer av kéllor som ligger bakom den skriftliga planen for
acklimatisering tydde enkaten pa att egna erfarenheter var den vanligaste kallan.
For de som svarade pa enkéaten var aven lagstiftning och vetenskapliga studier tva
viktiga resurser. En svarande beskrev specifikt att andra vetenskapliga studier inom



samma omrade konsulterades for att tillampa ett liknande tillvagagangssatt i syfte
att 6ka jamforbarheten mellan studier.

Enkatfragor om moss

Totalt slutférde 105 personer enkaten som inneh6ll fragor om mass. Det relativt
l4ga antalet svarande, i kombination med att det inte framgar vilken verksamhet de
svarande tillhor, bor beaktas nér slutsatser dras. Syftet med enkaten var att
undersoka nér och hur acklimatisering av mdss genomfordes i Sverige.



Nar acklimatiseras moss |
Sverige?

Deltagarna som svarade ja pa fragan Acklimatiseras moss vid ankomst till din
anlaggning? fick mojlighet att i fritext beskriva hur lange deras moss
acklimatiseras. Det var 87 deltagare (83 %) som svarade ja pa fragan, varav 83
deltagare dven beskrev acklimatiseringsperiodens langd. Ovriga svarande
acklimatiserade inte mdss vid ankomst till anlaggningen, kdnde inte till om det
genomfordes pa deras anlaggning eller valde att inte besvara fragan. Enkéatsvaren
visar att moss acklimatiseras mellan 3-28 dagar. Majoriteten av de svarande (57
%) angav att de acklimatiserar sina mdss i sju dagar, se figur 1.
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Figur 1. Antal dagar moss acklimatiseras vid ankomst till en ny anlaggning. Svaren
angavs i fritext och kan darfor 6éverlappa.

Nar deltagarna i enkaten fick fragan Acklimatiseras méss vid omgruppering pa
din anlaggning? var det 20 stycken (19 %) som svarade ja pa fragan, varav 17
deltagare dven beskrev hur de gick till vaga. Ovriga svarande acklimatiserade inte
moss vid omgruppering, kinde inte till om det genomfordes pa deras anlaggning
eller valde att inte besvara fragan. Majoriteten av de svarande (30 %) beréattade att
de anpassade langden pa acklimatiseringen efter vilket forsok mossen skulle inga i,
vilket ibland innebar att de inte acklimatiserar méssen alls. | 6vrigt tydde svaren pa
att acklimatiseringslangden varierade mellan 2-21 dagar.

Pa fragan Acklimatiseras mass vid flytt inom er anlaggning? var det 37
deltagare (35 %) som svarade ja pa fragan, varav 34 deltagare dven beskrev hur de
gick till vaga. Ovriga svarande acklimatiserade inte mass vid flytt inom
anlaggningen, kande inte till om det genomfordes pa deras anlaggning eller valde
att inte besvara fragan. Majoriteten av de svarade (35 %) acklimatiserade sina moss
under en veckas tid vid flytt inom anléggningen. Sju deltagare (19 %) skrev att det



varierade om, och hur lange, de acklimatiserade beroende pa forsoket. En deltagare
(3 %) kommenterade att de acklimatiserade massen i en vecka om klimatet, sdsom
temperatur, dndrats annars acklimatiserade de inte alls. Ovriga svarande
acklimatiserade mass mellan 1-28 dagar.

For manga av de som svarade pa enkaten var det inte aktuellt att acklimatisera
moss vid andrad dygnsrytm da detta inte angavs forekomma pa deras anlaggning.
Det fanns 17 deltagare (16 %) som svarade ja pa fragan Acklimatiseras moss vid
forandring av dygnsrytm pa din anlaggning? Svaren visade att tiden for
acklimatisering varierar mellan 1-14 dagar. Ovriga svarande acklimatiserade inte
moss vid forandrad dygnsrytm, kande inte till om det genomfordes pa deras
anlaggning eller valde att inte besvara fragan.



Hur acklimatiseras moss |
Sverige?

Enkatdeltagarna fick méjlighet att i fritext kortfattat beskriva hur de genomforde
acklimatisering av moss. Vi fick in 84 beskrivningar av tillvagagangssatt. Svaren
visade pa fem Gvergripande tillvagagangssétt, se figur 2. Majoriteten (76 %)
beréttade att mossen under acklimatiseringstiden lamnades ifred i hemburen utan
att vidare atgarder vidtogs. Den nast storsta gruppen (19 %) beskrev att mossen
under acklimatiseringsperioden hanterades eller tranades. Tva svarande (2 %)
beskrev att acklimatiseringen skedde i ett mottagningsrum eller i en karantén. En
svarande (1 %) angav att denne anpassade tillvagagangsséttet efter vilket forsok
mossen skulle inga i. En annan svarande (1 %) beskrev att méssen under
acklimatiseringsperioden dvervakades mer frekvent.

B Placeras i en bur utan vidare atgérder (76 %)
Hanteras eller tranas (19 %)
Placeras i ett mottagningzrum eller i karantaén (2 %)
Anpassar acklimatizeringen efter forsoket (1 %)

B Overvakar missen mer frekvent (1 %)

Figur 2. Hur méss acklimatiseras i Sverige. Uttryckt i procent av personer som valde
att beskriva sitt tillvagagangssatt.
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Vad sager forskningen om
acklimatisering av moss?

Vid genomgang av den vetenskapliga litteraturen identifierades fyra omraden som
vi valde att fokusera pa; transport mellan anlaggningar, transport inom en
anlaggning, forandrad dygnsrytm samt skillnader mellan alder, kén och stam.
Dessa omraden ar uppdelade under rubriker nedan.

Transport mellan anlaggningar

Det ar kant att moss paverkas av att transporteras, men det finns fortfarande
kunskapsluckor om hur de paverkas. Darmed ar det inte heller klarlagt hur en
acklimatiseringsperiod efter transport bor vara utformad. Ett flertal studier har
fastslagit att acklimatisering efter transport &r nédvandigt, men manga ganger har
dessa studier tagit hansyn till olika typer av parametrar vilket gér det utmanande att
dra en generell slutsats. Acklimatiseringslangden ar dessutom beroende av ett
flertal olika faktorer, s& som transportens langd och musens stam. Langa
transporter kan innebara en langre aterhamtningstid. Det finns till exempel en
korrelation mellan transportlangd och viktnedgang, dar djur tappar mer i vikt ju
langre de transporteras. Det tar ocksa langre tid for dem att aterga till sin normala
vikt. En lang transport kan dessutom stéra dygnsrytmen vilket ett flertal studier
visat paverkar forskningsresultat negativt, se mer om detta nedan.

Den vetenskapliga litteraturen i kombination med resultatet av enkaten vi
genomforde visar att en acklimatiseringslangd pa sju dagar &r vanligt
forekommande. Sju dagar har dessutom visat sig vara tillrackligt for att vissa
fysiologiska parametrar, sasom nivaerna av stresshormonerna adrenalin,
noradrenalin kostikosteron och Kkortisol, ska normaliseras. Andra parametrar som
paverkas av transporter och vanligtvis hinner aterga till normala varden efter en till
sju dagar ar forhojd hjartfrekvens, minskad vikt, samt forhojt blodsocker. Aven
andra blodparametrar, inklusive andelen réda blodkroppar i blodet och vissa
immunforsvarsparametrar, aterstéalls vanligen inom en till sju dagar. Det finns dven
vetenskapliga studier som visar pa andra resultat. | en studie transporterades unga
moss Over natten till en ny anlaggning. Dessa moss visade tecken pa stress i minst
fyra veckor samt en samre viktuppgang jamfort med kontrollgruppen.

Andra parametrar, sasom blodtryck, kan krava en langre acklimatiseringstid for att
aterga till normalvarden. | en studie dar unga moss transporterades visade de
fortfarande forhojt blodtryck efter en veckas acklimatisering. Det krdvdes tre
veckor for blodtrycket att sjunka och forst efter sex veckors tid dverensstamde
blodtrycket med kontrollgruppen. Baserat pa resultaten konstaterade forskarna att
moss som ska inga i forsok dar blodtryck ar av intresse bor acklimatiseras i minst
tre veckor.
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For vissa immunologiska parametrar tydde resultaten pa att det tog fyra veckor av
acklimatisering innan férekomsten av fekalt kortikosteron och fekala antikroppar
atergick till mer normala nivaer. Dessutom kan mdssens reproduktionsférmaga
paverkas negativt efter en transport. Det kan ta flera veckor upp till manader innan
reproduktionsformagan normaliseras.

Transport inom anlaggning

Mass paverkas ocksa av att flyttas korta strackor inom samma byggnad. Studier har
visat att moss efter en sadan flytt visar tecken pa stress under minst 24 timmar. Det
har aven visats att immunforsvaret paverkas genom att nivaerna vita blodkroppar
minskar nar moss flyttas inom en anlaggning. Dessa nivaer normaliseras efter en
eller ett par dagar. I en studie undersoktes mossens beteenden och nivaer av
kortikosteron i blodet efter en flytt mellan olika rum i samma anléggning.
Resultaten pekade mot att det rackte med 24 timmar for mossens nivaer av
kortikosteron att aterga till det normala. Det visade sig daremot att fyra dagar inte
var tillrackligt Iang tid for att mossens beteenden skulle aterga till det normala.

Forandrad dygnsrytm

En forandring av dygnsrytmen, till exempel infor ett forsok eller till foljd av
transport mellan olika kontinenter, paverkar mass fysiologiskt, beteendemassigt
och kognitivt. De studier som behandlar &mnet menar att det tar flera veckor, upp
till manader, for moss att acklimatiseras till en ny dygnsrytm. Nar kognitiva forsok
gors ar det darfor avgdrande for resultaten att mossen ar acklimatiserade till
dygnsrytmen och att forsdken gors under mdssens naturligt aktiva period. Den
aktiva perioden dr den mdrka delen av dygnet. Beteendetester under det som
motsvarar mgssens gryning och skymning ar inte rekommenderat pa grund av att
de har en annan aktivitetsniva under de perioderna.

Skillnader mellan alder, kon och stam

Ett flertal studier har visat att stresskéanslighet skiljer sig at mellan olika
musstammar. Det gor att vissa stammar paverkas mer negativt &n andra av en
forandring i miljon eller en stressande upplevelse, sdsom en transport. Det har
ocksa visats att inlarningsprocessen och sattet mossen visar radsla kan skilja sig at
mellan olika stammar. Hur massen halls och deras alder kan ocksa ge upphov till
varierad stresskanslighet. Det finns studier som antyder att ensamhallna honor och
unga moss tenderar att vara mer stresskansliga. Dessa djur kan darfor krdva en
langre acklimatiseringsperiod.
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Slutsats

Varje forskare bor sékerstélla att de moéss de anvander i forskning har
acklimatiserats under en tillrackligt lang tidsperiod. Det &r inte bara viktigt for att
det finns med i lagstiftningen, utan ocksa eftersom stresspaverkade moss kan
uppleva forsamrad djurvalfard och paverka forskningsresultat negativt. Vad som ar
en adekvat tidsperiod ar inte sjalvklart. Eftersom den tid som behovs beror pa en
méngd olika faktorer maste en avvagning goras i varje fall. Procedurer och rutiner
utanfor forsok ar svara att standardisera. Det kan, till exempel, handla om en
transport som innehaller manga olika moment. Dessa moment under transport kan
vara hantering, vagning, nya burkompisar, hantering av transportladan, resor med
flyg, bil eller bat, standiga storningar, ljud, lukter och andra intryck. Faktorer som
bor beaktas infor en sadan acklimatisering inkluderar:

e Transportens langd

e Forandringar i dygnsrytm
e  Stammens stresskanslighet
e Musens alder

e Musens kon

o Fysiologiska parametrar som &r viktiga for forsoket

Exempel pa ytterligare férandringar som kan paverka forskningsresultat inkluderar:
e Nya méanniskor

e Nya rutiner

o Nytt foder

e Forandrad temperatur

e Forandrad luftfuktighet

Vetenskaplig litteratur bor konsulteras for att ge vagledning i hur stress paverkar
den stam av m@ss som ska anvéandas och den typ av forskning som ska genomforas.
| vissa forsok kan det vara tillrackligt att de parametrar som &r relevanta for
forsoket atergar till stabila nivaer, medan andra fortsatt haller pa att stabiliseras.
For beteendeforsok eller andra studier av hela musen kan det ddremot vara
nodvandigt med en langre acklimatiseringsperiod for att mossen ska acklimatiseras
fullstandigt.
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