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Jordbruksverkets sockerstatistik
En metodoversikt

Methods in Swedish Sugar Consumption Statistics

Sammanfattning

Jordbruksverket och dess foregangare har producerat statistik dver sockerkonsumtion sedan mitten av
1930-talet med syftet att folja produktion och konsumtion ur en strategisk och jordbrukspolitisk syn-
vinkel. Men statistiken har ocksa tilldragit sig intresse ur en hélsoaspekt, da sockerkonsumtion ofta pekas
ut som en bidragande orsak till manga halsoproblem. Dessvarre lider statistiken av flera problem som gor
att den bor anvandas med forsiktighet. Den héar rapporten &r en dversikt dver Jordbruksverkets metod for
att producera var statistik dver totalkonsumtion av socker, dar vi beskriver vad som ingar och inte ingar i
statistiken, men ocksa vilka fallgropar som finns nar man ska tolka statistiken.

Jordbruksverkets statistik dver totalkonsumtion av socker inbegriper den svenska forbrukningen av rent
socker och socker som dr tillsatt till bearbetade livsmedel, men inte inneboende socker i naturprodukter
som frukt och bar. De ingaende sockerarterna skiljer sig at nagot éver tid, men for statistiken som tacker
ar 1995 och darefter ingar sackaros, fruktos, glukos, maltos och maltodextrin, oavsett produktionsmetod.

Nagra hallpunkter att ha i huvudet nar du tolkar var statistik:

e Tolka uppgifterna med forsiktighet. Av metodmassiga orsaker ar uppgifterna vi publicerar
troligen Gverskattade.

e Undvik jamforelser mellan enskilda ar. Statistiken formar inte urskilja konsumtionen med nog
hog upplosning for att helt och hallet kunna dela upp forbrukningen pa enskilda ar.

e Var forsiktig vid jamforelser med andra undersokningar. Olika undersékningar har olika
omfattning och metodik, vilket gor jamforelser svara.

e Tank pa att forutsattningarna har forandrats Gver tid. Statistikens metodik har forandrats 6ver tid
vilket gor att jamforelser mellan olika perioder ska goras med forsiktighet. Vi har inte gjort nagra
korrigeringar for att gora statistiken jamfdérbar vid de tillfallen vi bytt metodik.
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Statistiken med kommentarer

Oversikt

Sedan slutet av 1930-talet har Jordbruksverket och dess féregangare producerat statistik dver svensk
sockerkonsumtion med syftet att folja produktion och konsumtion av socker ur en strategisk och
jordbrukspolitisk aspekt. Eftersom just konsumtion av socker numera ofta pekas ut som en bidragande
faktor till manga halsoproblem far vi pa Jordbruksverket regelbundet olika fragor kring vad var statistik
omfattar och synpunkter pa vad statistiken borde innehalla.

I den har rapporten beskriver vi vad som ingér och inte ingar i Jordbruksverkets statistik Gver
sockerkonsumtion fran och med publikationen av JO 44 SM 1601 ~Livsmedelskonsumtion och
naringsinnehall, uppgifter t.o.m. 2015”. Vi beskriver ocksa vilka fallgropar som finns nar man vill tolka
var statistik, samtidigt som vi forsoker ge en 6vergripande bild av de problem som finns nar man forsoker
skatta sockerkonsumtion.

Sockerkonsumtion ar en komplex foreteelse som omfattar manga olika typer av socker och vars karaktar
har férandrats ganska drastiskt éver tid. Sedan mitten av 1900-talet har en allt stérre del av det socker vi
ater kommit fran olika fardiga produkter med tillsatt socker, som lask, kakor och godis, medan
konsumtionen av “rent” socker som stro- eller bitsocker istéllet har minskat. Samtidigt har samman-
sattningen av olika sockertyper vi ater ocksa forandrats, fran att ha bestatt nastan helt av sackaros (det
som vi i dagligt tal kallar just socker), till att besta av sackaros, glukos och fruktos i olika blandningar,
med olika ursprung och framstallningsmetoder (Tabla A). Ut6ver det ar ju sockret vi ater en blandning av
socker som tillsétts under produktion av olika livsmedel och socker som &r en naturlig del av till exempel
frukt, bér, juice och sylt.

Tabld A. Lite terminologi

Sockerarter och synonymer

Sackaros e Disackarid, bestar av en glukos- och en fruktosmolekyl.

Sukros ¢ Den sockerart vi i dagligt tal kallar for socker.

Raérsocker ¢ Produceras mestadels genom raffinering av sockerrér och sockerbetor.
Betsocker » Sonderdelas vid intag snabbt till sina bestandsdelar glukos och fruktos, som
V'}SOCker sedan transporteras in i blodet.

Rasocker ¢ Kan enkelt sonderdelas i sina bestandsdelar fruktos och glukos och kallas da
Bordssocker invertsocker

Glukos e Produceras framfor allt genom sonderdelning av starkelse fran till exempel
Druvsocker majs, vete eller ris och kallas d& ofta glukossirap.

Dextros ¢ Har nagot mindre sot smak an sackaros.

Glykos

Fruktos e Produceras till stor del fran glukos. Den blandning av fruktos och glukos som
Fruktsocker blir resultatet har manga namn, som glukos-fruktossirap, fruktos-glukossirap,

HFCS (High Fructose Corn Syrup) eller isoglukos.
e Har nastan dubbelt s& s6t smak som sackaros.

Sockerprodukter och synonymer

Invertsocker ¢ En blandning av lika delar glukos och fruktos som bildats genom
sdnderdelning av sackaros.

Glukossirap e Produceras framfor allt genom sénderdelning av starkelse fran till exempel
majs, vete eller ris

Glukos-fruktossirap ¢ Blandningar av glukos och fruktos, déar fruktosen bildats genom biokemisk

Fruktos-glukossirap omvandling av glukos.

High Fructose Corn Syrup (HFCS) e Dessa produkter kan alla ha olika ursprung, som starkelse fran majs eller

Isoglukos vete, eller sackaros fran sockerror.

Statistik fréin Jordbruksverket
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Metoder och avvagningar

Nar man letar efter statistik och rapporter kring sockerkonsumtion inser man snabbt att det &r svart att
jamfora olika undersokningar med varandra; dels for att de ar framstéallda med olika metoder, men ocksa
for att de har olika syften och omfattning. Dar vissa undersdkningar omfattar den totala méngden fria eller
I6sliga sockerarter, riktar andra undersokningar bara in sig pa mangden tillsatt socker. P4 motsvarande
satt skiljer sig spektrumet av olika sockerarter som inkluderas i olika undersékningar at beroende pa
undersokningarnas syfte. Medan till exempel FAO:s statistik (som inriktar sig pa produktion och handel)
bara omfattar sackaros, inkluderar USA:s National Health and Nutrition Examination Survey?! saval
sackaros som glukos och fruktos i syfte att folja det amerikanska folkets naringsintag.

Konsumtion av livsmedel kan métas antingen genom att undersoka vad folk faktiskt ater (kostunder-
sokningar) eller genom att mata floédet av respektive livsmedel inom ett system (flédesmatningar).
Kostundersokningar ar designade for att mata konsumtion av olika livsmedel med utgangspunkt fran
enskilda individer, medan flodesmétningar huvudsakligen inriktar sig pa att bedéma floden och balanser
av livsmedel i storre system, till exempel inom EU eller pa varldsmarknaden, med utgangspunkt fran
produktion och handel.

Foljaktligen anvands ocksa metoderna i olika sammanhang. | syfte att ge en bild av matvanor genomfor
bland annat Livsmedelsverket regelbundet kostundersékningar23, medan till exempel FAO bedémer den
globala tillgangen pa socker genom att folja produktion, konsumtion och lagring av socker pa hela
vérldsmarknaden.

Kostundersokningar kréaver relativt stora resurser, dels for att de ar svara att genomfora for de svarande
(vilket bland annat leder till bortfall), men ocksa for att variationen i matvanor ar stor mellan enskilda
individer. Totalt sett gor dessa problem att man maste ha ett stort urval for att kunna producera bra
statistik. Kostundersokningar lider dessutom av relativt stora matfel, bade eftersom det kan vara svart att
uppskatta hur mycket man ater men ocksa for att vissa grupper har en tendens felrapportera sitt intag av
vissa typer av livsmedel.

Eftersom det ursprungliga syftet med Jordbruksverkets statistik 6ver sockerkonsumtion var att beddma
mangden tillgéngligt socker i riket som helhet anvénder vi skattningar av varufloden for att berdkna
konsumtionen. Grovt uttryckt innebér det att vi raknar samman den arliga svenska produktionen,
lagringen, importen och exporten av socker for att pa sa satt fa en skattning av hur mycket socker som
funnits inom landets granser under ett ar, enligt principen:

Konsumtion = Produktion + Import - Lagring - Export

Den enkla principen till trots ar berdkningen av sockerkonsumtion relativt svar att genomfora eftersom de
enskilda faktorerna i ekvationen till stor del ar komplexa och svarskattade. Om man, som i vart fall,
intresserad av méngden tillsatt socker, omfattar produktionsfaktorn den inhemska produktionen av
samtliga sockerarter man ar intresserad av. Import och export inkluderar sockerravara, men dven
méangden socker i importerade och exporterade produkter med tillsatt socker, aterigen for samtliga
sockerarter av intresse. Lagring, slutligen, inkluderar lagring av ravara, men ocksa av produkter med
sockerinnehall, oavsett om de ar producerade i Sverige eller importerade. Aven har maste man inkludera
samtliga sockerarter man &r intresserad av.

Ar man istéllet intresserad av den totala mangden socker, maste man dessutom rakna med produktion,
import, export och lagring av produkter med inneboende sockerinnehall (som frukt och bér) och deras
sockertillskott i bearbetade produkter som baseras pa dem (som juice och marmelad).

En nyckelfaktor bestar i mojligheten att korrekt skatta mangden socker i olika produkter och derivat, samt
att kunna skilja tillsatt socker fran produkters inneboende sockerinnehall i de fall man bara &r intresserad
av det forstnamnda. Antalet produkter som innehaller socker ar mycket stort och sockerinnehallet skiljer
sig ofta markant mellan olika produkter i samma produktsegment.

1 National Health and Nutrition Examination Survey 2012, National Center for Health Statistics, Center for Disease Control and Prevention (USA)
2 Livsmedels- och naringsintag bland vuxna i Sverige (Riksmaten 2010-11), Livsmedelsverket 2012

3 Australian Health Survey: Consumption of Added Sugars 2011-12, Australian Bureau of Statistics 2016
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En genomlysning av Jordbruksverkets metod

Vad omfattar statistiken

Jordbruksverkets statistik beskriver den svenska konsumtionen av rent socker och socker som ar tillsatt
till olika bearbetade produkter, medan inneboende socker fran naturprodukter som frukt och bér inte ingar
i statistiken, oavsett om produkterna ar bearbetade eller inte. Statistiken ar en blandning med avseende pa
vilka sockerarter som ingar. For aren efter 1994 inkluderas samtliga sackaros-, fruktos-, glukos-, maltos-
och maltodextrinprodukter oavsett framstallningsmetod i berakningarna, medan statistiken for aren fore
1995 enbart raknar med sackaros och sackarosderiverade produkter.

Metodoversikt

Metoden for att berakna sockerkonsumtionen bygger pé principen att konsumtionen &r summan av den
svenska produktionen och importen efter subtraktion av lagring och export (se formeln pa féregaende
sida). Berakningarna baseras bade pa sockerravara och pa tillsatt socker i bearbetade produkter (Tabla B).

Tabl& B. Huvudsakliga variabler som ingar i skattningen av sockerkonsumtion

Tillforsel Bortforsel

Svensk sockerproduktion Lagring

Uttag fran lager Export av sockerravara

Import av sockerravara Export av bearbetade produkter med tillsatt socker

Import av bearbetade produkter med tillsatt socker

| korthet hamtas data for produktion av sockerravara antingen direkt fran producenter eller fran Statistiska
centralbyrans (SCB) statistik for industrins varuproduktion (IVP), medan handelsdata hamtas fran SCB:s
handelsstatistik. Lagringsdata for ravara hamtas i viss man in fran producenter, men saknas till stor del for
sockerravara och helt for bearbetade produkter. Detta innebar att hela produktionen och importen av dessa
produkter antas ha konsumerats under innevarande ar, vilket kan leda till dverskattade skillnader i
konsumtion mellan enskilda ar. Datainsamlingen utgar fran den produktklassificering som anvénds vid
internationell handel som sedan 1995 har bestatt av den sa kallade kombinerade nomenklaturen (KN).

Metoden tar inte hansyn till svinn i olika led, men inkluderar industriell anvandning av socker i
konsumtionen. Dessa tva faktorer bidrar till att statistiken i viss man 6verskattar den sanna konsumtionen.
Overskattningen varierar antagligen fran ar till ar och ar mycket svar att kvantifiera.

Statistikens tackning (det vill saga hur stor del av de verkliga flodena statistiken faktiskt fangar upp) ar
svar att bedéma och varierar nagot over tid, beroende pa forandrade forutséttningar och pa justeringar i
insamlings- och berakningsmetoder. F&r de rdvaror vars uppgifter hamtas in direkt av Jordbruksverket
(huvudsakligen sackaros producerat fran betsocker) har statistiken full tackning. Uppgifter som hamtas in
fran SCB bygger pa undersokningar som i sig ar behaftade med vissa trosklar och begransningar som
forandras 6ver tid och ar svara att 6verskada.

Berakningar for ravaror

Produktionen av sockerravara har varierat mellan 220 000 och drygt 450 000 ton mellan 1960 och 2015,
medan den totala handeln av sockerravara har varierat mellan cirka 40 000 och 250 000 ton under samma
period. Nar man jamfor det med den totala svenska sockerkonsumtionen, som i genomsnitt legat pa
knappt 380 000 ton, inser man att ravaruhanteringen utgor en stor del i berakningarna av konsumtionen.

Jordbruksverket samlar in uppgifter for inhemsk produktion, handel och lagerhallning av vissa socker-
ravaror direkt fran producenter. Uppgifter for produktion av dvriga ravaror hamtas fran SCB:s statistik for
industrins varuproduktion (IVP), medan import- och exportdata for samtliga ravaror hamtas fran SCB:s
handelsstatistik.

For tiden innan 1995 ingar enbart sackarosbaserade ravaror i statistiken (motsvarande KN-nummer 1701),
medan statistiken fran 1995 och darefter inkluderar samtliga sackaros, fruktos-, glukos-, maltos- och
maltodextrinravaror (motsvarande samtliga KN-nummer under 1701 och 1702 utom laktos). En
forteckning over de KN-nummer som ingar statistiken fran och med 1995 finns i tabell 1.

Statistik fréin Jordbruksverket
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Ravarunettot, det vill séga den del av sockerravaran som aterstar efter att exporten raknats bort, utgor
basen for:

o Direktkonsumtionen av sockerprodukter som strésocker och bitsocker
e Produktionen av bearbetade produkter med tillsatt socker fér inhemsk konsumtion

e Produktionen av bearbetade produkter med tillsatt socker for export

Eftersom vare sig produktions- eller handelsstatistiken redovisar anvandningsomrade, inkluderar
statistiken 6ver sockerkonsumtion &ven socker som inte anvénds som livsmedel utan for industriella
processer som produktion av drivmedelsetanol eller djurfoder. Detta innebér att statistiken dverskattar
sockerkonsumtionen nagot, en 6verskattning som &r svar att kvantifiera och troligen varierar fran ar till ar.

Lagring av socker kan ske i manga led av produktionskedjan men redovisas inte i nagon statistik, vilket
gor att det ar mycket svart att skatta sockerlagringen i konsumtionsberakningarna. Viss lagring som sker
hos ravaruproducenter ingér i berakningarna, men ingen 6vrig lagring raknas med. Detta innebér att stora
delar av det lagrade sockret antas ha konsumerats under innevarande ar, vilket i sin tur leder till
felskattningar av konsumtionen mellan enskilda ar. Statistiken raknar heller inte med svinn i nagot led av
ravaruhanteringen, vilket dven det leder till en viss, om &n liten, verskattning av sockerkonsumtionen.

Berakningar for bearbetade produkter

Import och export av bearbetade produkter utgor viktiga delar i sammanrékningen av socker-
konsumtionen, delar som dessutom har 0kat i betydelse, framfor allt sedan Sveriges EU-intrade; 1995 var
nettobidraget till sockerkonsumtionen fran handel med bearbetade produkter knappt 14 000 ton socker, att
jamfora med Gver 70 000 ton ar 2015.

Produkterna som ingar i statistiken har varierat nagot 6ver tid, men har i huvudsak inkluderat samtliga
produktgrupper med kant innehall av tillsatt socker. Sedan Sveriges EU-intrade 1995 baseras
produktlistan pa KN-indelningen, medan den under perioden 19601994 istéllet baserades pa den
internationellt reglerade HS-nomenklaturen (HS star fér ”Harmonised System”) som i stora drag matchar
KN-indelningen, men som var nagot mindre detaljerat.

De importerade och exporterade méangderna av de ingaende produktgrupperna hamtas fran SCB:s
handelsstatistik. Mangden tillsatt socker i bearbetade produkter skattas genom multiplicera den totala
mangden av respektive produktgrupp med en individuell schablon for sockerinnehall (tabell 2), for att
sedan summera de enskilda produktgruppernas innehall. Stravan &r att statistiken for aren efter 1994 ska
omfatta samtliga kénda produkter med tillsatt socker, med undantag av bearbetade fisk- och kéttprodukter
(KN-kapitel 16), vars sockerinnehall ar litet och svart att skatta. For aren fore 1995 ingick vissa
bearbetade fiskprodukter i statistiken, men deras tillskott till den totala sockerkonsumtionen var
forsumbart. Samma schabloner anvénds i berakningarna av sockerinnehall i saval importerade som
exporterade bearbetade produkter.

| vara berdkningar antar vi att sockerinnehallet i enskilda produktgrupper ar konstant éver tid, vilket kan
leda till felskattningar, framfor allt i produktgrupper med stort produktomfang och stora spann i
sockerinnehall om andelen konsumtion av olika delar av produktgruppen har férandrats éver tid. En
simulering 6ver hur skattningen av sockerkonsumtionen skulle paverkas av antagandet att sockerhalten i
samtliga bearbetade produkter ckade med 1 % varje ar fran 1995 till 2015 istallet for att vara konstant ger
en relativt liten 6kning i konsumtion om totalt 4 % (Figur A; att 6kningen ar liten beror framst pa att
exporten av produkter med sockertillsats i hog grad speglar och &r i balans med importen).

Figur A. Simulering av arlig en-procentig 6kning av sockerhalten i bearbetade produkter
Total sockerkonsumtion (ton)

460 000

440 000 -

420 000 Okande halt
400 000 Konstant halt
380 000 {anvands i statistiken)

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
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| samband med att produktindelningen andrades vid 6vergangen till KN-nomenklaturen 1995 reviderades
aven schablonerna for sockerinnehall, vilket innebér att berakningarna for sockerinnehall i bearbetade
produkter inte &r helt jamforbara fore och efter dvergangen. Skillnaderna &r troligen sma, da den totala
mangden socker i bearbetade produkter 1994 och 1995 inte skiljer sig namnvart at.

Forandringar av statistiken over tid

Statistiken har beraknats pa lite olika satt under olika perioder. Statistiken for tiden fore 1995 inkluderar
enbart sackarosbaserade bulkvaror (motsvarande nuvarande KN-grupp 1701), medan statistiken for 1995
och darefter aven inkluderar glukos- och fruktosravara med annat ursprung an sackaros, samt maltos och
maltodextrin (det vill sdga KN-grupperna 1701 & 1702, med undantag for laktosprodukter). Detta innebar
att statistiken for tiden innan 1995 underskattar sockerkonsumtionen nagot, en effekt som avtar ju langre
tillbaka i tiden man gar, eftersom anvandandet av andra ravaror an bet- och rérsocker minskar bakat i
tiden. Baserat pa andelen av olika sockerarter i 1995 ars statistik uppskattar vi att konsumtionen for aren
narmast féregdende 1995 ska raknas upp med cirka 10 % for att kunna jamforas med resultaten fran 1995
och darefter, en upprakning som sedan ska avta ju langre tillbaka i tiden man gar.

Under perioden 1960-1994 baserades berakningarna for sockerinnehall i bearbetade produkter pa HS-
nomenklaturen vilket innebar en grévre indelning av produkterna och darmed nagot lagre precision i
berakningen av sockerinnehall an for aren efter 1994, da statistiken baseras pa KN-nomenklaturen.
Effekten av denna forandring &r svar att bedéma, men utgor antagligen pa sin hojd ndgon enstaka procent
av den totala konsumtionen under aren runt 1995. Detta eftersom nettotillférseln av socker fran handel av
bearbetade produkter under denna period utgjorde mindre an 4 % av den totala konsumtionen samtidigt
som skillnaden mellan 1994 och 1995 ars nettotillforsel inte var storre dn 20 %. Mindre andringar i
uppsattningen bearbetade produkter gjordes aven ett fatal ganger under perioden 1960-1994 med okénda
men troligen mycket sma effekter pa skattningen av den totala sockerkonsumtionen.

For tiden innan 1995 ingick vissa preparerade fiskprodukter i berdkningarna for sockerinnehall i
bearbetade produkter. Fran och med 1995 ingar inga fiskprodukter i statistiken. Andelen socker i sadana
produkter utgjorde mindre &n 2 promille av den totala sockerkonsumtionen 1994.

Hur ska man tolka statistiken?
Det finns nagra enkla hallpunkter att tanka pa nar man tolkar var statistik for sockerkonsumtion:

¢ Tolka uppgifterna med forsiktighet. Uppgifterna for totalkonsumtion och per capita-konsumtion
ska betraktas som forbrukning av socker snarare &n som faktisk mansklig konsumtion.
Uppgifterna har inte korrigerats for industriell anvandning av socker eller svinn. Uppgifterna
baseras ocksa pa relativt osékra uppskattningar av sockerinnehall i bearbetade produkter.

e Undvik jamforelser mellan enskilda ar. Statistiken hanterar inte lagring pa ett heltackande sétt
och enskilda felaktiga varden kan i vissa fall paverka statistiken dramatiskt. Det &r inte sannolikt
med stora forandringar i faktisk sockerkonsumtion fran ar till ar och statistiken har inte nog hog
precision for att korrekt spegla sma forandringar. Anvand istéllet statistiken for att analysera
trender over tid eller for att jamfora perioder.

e Var forsiktig vid jamforelser med andra undersékningar. Metodiken i olika undersokningar
skiljer sig at markant och olika undersokningar har ofta helt olika omfattning vad galler saval
produktomfang som sockerarter och malpopulation (det vill séga vilka man undersoker).

e Tank pa att forutsattningarna har forandrats 6ver tid. Statistikens metodik har forandrats 6ver tid
vilket gor att direkta jamforelser mellan statistiken olika tidpunkter inte ar exakta. Ett par tydliga
brytpunkter ar 1960 och 1995. Vi har inte gjort nagra korrigeringar for att gora statistiken
jamforbar vid de tillfallen vi bytt metodik.

Totalt sett paverkas var statistik for totalkonsumtion av socker av manga felkallor, varav flera kan verka i
olika riktningar och dessutom variera éver tid. 1 sin helhet utgor statistiken troligtvis en dverskattning av
den sanna sockerkonsumtionen, framst pa grund av att vi inte formar korrigera for industriell anvandning
och svinn. Statistikens redovisade varden lampar sig alltsa inte for att anvandas i direkta jamforelser med
andra undersoékningar eller andra landers konsumtion, utan enbart for att skatta trenden for socker-
konsumtion i Sverige under den redovisade perioden, och dven da med viss forsiktighet.

Statistik fréin Jordbruksverket
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Tabeller

1. Bulksocker i konsumtionsstatistiken
1. Bulk sugar products in the consumption statistics

KN-nummer Kortfattad (ej komplett) beskrivning

1701:12:10 Résocker fran sockerbetor, for raffinering

1701:12:90 Réasocker fran sockerbetor, ej for raffinering

1701:13:10 Rasocker fran sockerror, for raffinering, ej centrifugerat
1701:13:90 Résocker fran sockerror, ej for raffinering, ej centrifugerat
1701:14:10 Rasocker fran sockerror, for raffinering, utom socker fran 1701:13
1701:14:90 Réasocker fran sockerror, ej for raffinering, utom socker fran 1701:13
1701:91:00 Socker fran sockerror eller sockerbetor, med tillsatser

1701:99:10 Vitt socker, utan tillsatser

1701:99:90 Socker fran sockerror eller sockerbetor, samt kemiskt ren sackaros
1702:20:10 Lonnsocker, med tillsatser

1702:20:90 Lonnsocker, utan tillsatser

1702:30:10 Isoglukos, <20 % fruktos

1702:30:50 Glukos, <20 % fruktos, kristallint, ej isoglukos

1702:30:90 Glukos, <20 % fruktos, ej kristallint, aven isoglukos

1702:40:10 Isoglukos, 20-50 % fruktos, ej invertsocker

1702:40:90 Glukos, 20-50 % fruktos, ej isoglukos eller invertsocker
1702:50:00 Kemiskt ren fruktos

1702:60:10 Isoglukos, >50 % fruktos, ej kemiskt ren fruktos eller invertsocker
1702:60:80 Inulinsirap, >50 % fruktos

1702:60:95 Fruktos, >50 % fruktos, ej isoglukos, inulinsirap, invertsocker eller kemiskt ren fruktos
1702:90:10 Kemiskt ren maltos

1702:90:30 Isoglukos, 50 % fruktsocker, fran glukospolymerer

1702:90:50 Maltodextrin

1702:90:71 Sockerkul6r, 250 % sackaros

1702:90:75 Sockerkuldr, <50 % sackaros

1702:90:79 Sockerkulér, <50 % sackaros, ej agglomererat

1702:90:80 Inulinsirap, 10-50 % fruktos

1702:90:95 *Ovrigt socker”

Anm. Skuggning visar pa utfasade eller ersatta KN-nummer. Innan KN-systemet bérjade anvandas 1995, anvandes
istéllet sa kallade HS-nummer (ett motsvarande, men nagot mindre detaljerat system).
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2. Schabloner for sockerinnehadll i bearbetade produkter
2. Sugar content factors used for processed foodstuff

KN Halt |KN Halt |KN Halt |KN Halt |KN Halt |KN Halt
0402:10:91 35 |1704:90:75 60 |2007:10:99 5 2009:89:36 30
0402:10:99 35 |1704:90:81 60 |2007:91:10 55 2009:89:38 30
0402:29:11 35 |1704:90:99 60 |2007:91:30 20 2009:89:50 30
0402:29:15 35 /1806:10:10 60 |2007:91:90 20 2009:89:61 49
0402:29:19 35 /1806:10:15 4 12007:99:10 55 2009:89:63 12
0402:29:91 35 /1806:10:20 60 |2007:99:20 55 2009:31:11 30 |2009:89:71 30
0402:29:99 35 /1806:10:30 75 /2007:99:31 55 2009:31:51 30 |2009:89:73 30
0402:99:10 43 11806:10:90 90 |2007:99:33 55 2009:31:91 30 |2009:89:79 30
1806:20:10 35 |2007:99:35 55 2009:39:11 30 |2009:89:85 49
1806:20:30 35 |2007:99:39 55 2009:39:19 30 |2009:89:86 49
0402:99:31 43 11806:20:50 35 |2007:99:50 20 2009:39:31 30 |2009:89:88 12
0402:99:39 43 /1806:20:70 35 2009:39:51 49 12009:89:89 12
0402:99:91 43 11806:20:80 35 2009:39:55 12 |2009:90:11 30
0402:99:99 43 11806:20:95 35 2009:39:91 49 12009:90:19 30
1806:31:00 35 2008:93:11 20 |2009:39:95 12 |2009:90:21 30
1806:32:10 35 2008:93:19 20 2009:90:29 30
1806:32:90 35 2008:93:21 5 2009:90:31 49
0403:10:31 10 [1806:90:11 10 |2007:99:93 5 /2008:93:29 5 2009:90:39 12
1806:90:19 35 |2007:99:97 5 /2008:93:91 15 2009:90:41 30
0403:10:33 10 |1806:90:31 35 2008:93:93 15 2009:90:51 30
1806:90:39 35 2008:11:10 5 /2008:97:03 15 2009:90:71 49
1806:90:50 35 /2008:20:11 20 |2008:97:05 15 2009:90:73 12
0403:10:39 10 [1806:90:60 35 /2008:20:19 10 |2008:97:12 20 |2009:41:92 30
0403:10:51 35 11806:90:70 35 2008:20:31 20 12008:97:14 20 2009:49:11 30 [2009:90:92 49
0403:10:53 35 11806:90:90 30 2008:20:39 10 |2008:97:16 20 2009:49:19 30
0403:10:59 35 /1901:10:00 33 |2008:20:51 20 |2008:97:18 20 |2009:49:30 30 |2009:90:94 49
0403:10:91 10 [1901:20:00 25 12008:20:59 10 |2008:97:32 5 2009:49:91 49 2009:90:95 12
0403:10:93 10 [1901:90:11 25 12008:20:71 20 12008:97:34 5 2009:49:93 12 12009:90:96 12
0403:10:99 10 [1901:90:19 10 /2008:20:79 15 /2008:97:36 5 /2009:50:10 30
0403:90:31 35 /1901:90:90 33 |2008:30:11 15 /2008:97:38 5 2101:11:00 0
0403:90:33 35 11901:90:91 5 /2008:30:19 15 |2008:97:51 15
0403:90:39 35 /1901:90:99 70 |2008:30:31 5 /2008:97:59 15
0403:90:61 10 [1904:10:10 10 /2008:30:39 5 12008:97:72 15 2101:12:92 20
0403:90:63 10 [1904:10:30 10 |2008:30:51 15 |2008:97:74 15 2101:12:98 20
0403:90:69 10 [1904:10:90 10 |2008:30:55 15 |2008:97:76 15 2101:20:20 20
0403:90:71 35 /1904:20:10 10 /2008:30:59 15 /2008:97:78 15
0403:90:73 35 11904:20:91 10 |2008:30:71 15 /2008:99:11 15 |2009:61:10 30 |2101:20:92 20
0403:90:79 35 11904:20:95 10 |2008:30:75 15 /2008:99:19 15 |2009:61:90 30 |2101:20:98 20
0403:90:91 10 [1904:20:99 10 /2008:30:79 15 /2008:99:21 20 |2009:69:11 30 |2103:10:00 5
0403:90:93 10 [1904:30:00 0 /2008:40:11 20 12008:99:23 5 2009:69:19 30 |2103:20:00 12
0403:90:99 10 [1904:90:10 10 |2008:40:19 20 12008:99:24 20 2009:69:51 30 |2103:30:90 5
0404:10:26 10 /1904:90:80 10 |2008:40:21 5 2009:69:59 30 |2103:90:10 45
0404:10:28 10 [1904:90:90 10 |2008:40:29 5 2009:69:71 49 12103:90:30 7
0404:10:32 10 [1905:10:00 3 /2008:40:31 20 2009:69:79 49 |2103:90:90 7
0404:10:34 10 [1905:20:10 25 /2008:40:39 5 /2008:99:28 20 |2009:69:90 12 |2104:10:00 3
0404:10:36 10 [1905:20:30 45 12008:40:51 20 |2008:99:31 20 2105:00:10 20
0404:10:38 10 [1905:20:90 65 2008:40:59 10 2105:00:91 20
0404:10:72 10 [1905:30:11 27 |2008:40:71 20 2105:00:99 20
0404:10:74 10 [1905:30:19 27 |2008:40:79 10 |2008:99:34 20 2106:10:20 3
0404:10:76 10 [1905:30:30 27 12008:50:11 20 12008:99:36 5 2106:10:80 10
0404:10:78 10 |1905:30:51 27 12008:50:19 20 12008:99:37 5
0404:10:82 10 |1905:30:59 27 |2008:50:31 5 /2008:99:38 5 /2009:71:20 30
0404:10:84 10 |1905:30:99 27 12008:50:39 5 /2008:99:40 5 2106:90:20 10
1905:31:11 27 12008:50:51 20 12008:99:41 15 |2009:79:11 30 |2106:90:30 10
1905:31:19 27 |2008:50:59 5 /2008:99:43 15 |2009:79:19 30 |2106:90:51 10
1905:31:30 27 12008:50:61 20 12008:99:45 15 |2009:79:30 30 |2106:90:55 10
0404:90:81 10 [1905:31:91 27 12008:50:69 5 2009:79:91 49 |2106:90:59 55
0404:90:83 10 /1905:31:99 27 |2008:50:71 20 2106:90:92 3
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KN Halt |[KN Halt |[KN Halt | KN Halt KN Halt |KN Halt
0404:90:89 10 |1905:32:05 27 /2008:50:79 10 |2008:99:48 15 12009:79:98 12 |2106:90:98 10
1905:32:11 27 |2008:60:11 20 |2008:99:49 15
1905:32:19 27 12008:60:19 20 12008:99:51 15 2202:10:00 7
1905:32:91 27 12008:60:31 5 2202:90:10 7
0408:11:80 0 11905:32:99 27 /2008:60:39 5 2202:90:11 3
0408:19:81 0 |1905:40:10 13 /2008:60:50 15 2202:90:15 3
0408:19:89 0 |1905:40:90 13 2202:90:19 3
0408:91:80 0 11905:90:10 4 2008:99:63 15 2202:90:91 7
0408:99:80 0 11905:90:30 4 12008:60:60 15 |2008:99:67 15 2202:90:95 7
0409:00:00 75 2202:90:99 7
0811:10:11 20 /1905:90:45 10 2205:10:10 5
0811:10:19 10 |1905:90:55 10 |2008:70:11 20 |2009:11:11 30 2205:10:90 5
0811:20:11 20 11905:90:60 35 2008:70:19 20 12009:11:19 30 2205:90:10 5
0811:20:19 10 |2001:10:00 5 /2008:70:31 5 /2009:11:91 49 2205:90:90 5
0811:90:10 20 |2001:90:40 5 /2008:70:39 5 /2009:11:99 12
0811:90:11 20 12001:90:50 5 /2008:70:51 20 12009:12:00 30 2208:70:10 25
0811:90:19 20 12001:90:65 5 /2008:70:59 20 12009:19:11 30 2208:70:90 25
0811:90:30 20 |2001:90:70 5 /2008:70:61 20 |2009:19:19 30 2208:90:11 25
0811:90:31 5 2008:70:69 10 |2009:19:91 49 2208:90:19 25
0811:90:39 5 2008:70:71 20 12009:19:98 12 2208:90:41 25
1704:10:10 58 2008:70:79 10
1704:10:11 58 |2001:90:92 5 /2008:80:11 20 12009:20:11 30
1704:10:19 58 2008:80:19 20 2208:90:69 0
1704:10:90 70 12001:90:97 5 /2008:80:31 5 2208:90:71 0
1704:10:91 70 12006:00:10 45 12008:80:39 5 2009:81:11 30
1704:10:99 70 12006:00:31 57 12008:80:50 15 /2009:21:00 30 2009:81:19 30 |2208:90:75 0
1704:90:10 70 12006:00:35 57 12008:80:70 15 /2009:29:11 30 2009:81:31 30 |2208:90:77 0
1704:90:30 45 2006:00:38 35 2008:91:00 15 /2009:29:19 30 2009:81:51 49 |2208:90:78 0
1704:90:51 60 2009:29:91 49 2009:81:59 12
1704:90:55 60 2006:00:91 5 2009:29:99 12 |2009:89:11 30
1704:90:61 60 2006:00:99 5 2009:30:11 30 2009:89:19 30
1704:90:65 60 2007:10:10 20 2009:89:34 30
1704:90:71 60 2007:10:91 5 2009:89:35 30

Anm. Skuggning visar pa utfasade eller ersatta KN-nummer. Innan KN-systemet borjade anvandas 1995, anvandes
istéllet sa kallade HS-nummer (ett liknande, men nagot mindre detaljerat system).
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Fakta om statistiken

Annan statistik
Livsmedelskonsumtion och naringsinnehall, uppgifter t.o.m. 2015; JO 44 SM 1601
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In English

Summary

The Swedish Board of Agriculture and its predecessors have been producing sugar consumption statistics
since the middle of the 1930’s in order to track sugar production and consumption for strategic and policy
reasons. The statistics have also attracted attention from a health perspective, as sugar consumption is
commonly considered a factor in the development of a multitude of health problems. Our sugar
consumption statistics are however associated with several problems which limit its usefulness. In this
report we give an overview of the methods we employ in order to produce our sugar consumption
statistics — as presented in the publication “Food Consumption and Nutritive Values” — while also
describing its contents and the pitfalls to avoid when analysing it.

Our statistics over total sugar consumption include the Swedish utilization of loose sugar and sugar added
to processed foodstuff, but excludes inherent sugar in natural products and their derivatives, such as fruit,
berries, juices and jams. The included sugar types differ somewhat over time, but for the statistics
covering 1995 and later, sucrose, fructose, glucose, maltose and maltodextrin are included, regardless of
origin or manufacturing process.

Considering the limitations of our statistics, it’s important to keep a few things in mind during analyses:

o Interpret the data with caution. For methodological reasons, the data we present are likely to be
overestimates of the true sugar consumption.

e Avoid year-to-year comparisons. The time resolution of the statistics is not high enough to
accurately distinguish the consumption between succeeding years.

e Use caution when comparing results from different studies. Different studies employ different
methods and have different coverage, making direct comparisons hazardous.

o Consider that the conditions for compiling the statistics have changed over time. As the methods
have changed over time, this has not been corrected for in the presented statistics. Thus, proceed
cautiously when comparing data from different periods. Important breaks in the time series are
1960 and 1995.
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