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Bakgrund

Det har stddmaterialet har Sveriges 3R-center tagit fram pa uppdrag av Sveriges
nationella kommitté for skydd av djur som anvénds for vetenskapliga andamal.
Stodmaterialet &r avsett for alla som arbetar med mdss som forsoksdjur.
Tillsammans med nationella kommitténs expertgrupp har Sveriges 3R-center
sammanstéllt fakta och vetenskaplig litteratur om alla godkéanda avlivningsmetoder
for moss som anvands i forskning. Sveriges 3R-center har ocksa varit i kontakt
med verksamheter som arbetar med mdss och samlat in deras erfarenheter nar det
géller beddvning infor avlivning, avlivning och kontrollmetoder. Dessa
erfarenheter redovisas som en separat del for varje avlivningsmetod i materialet.
Erfarenheterna dr inte atergivna som citat, utan ar formulerade pa ett satt som
passar materialets struktur.

Materialet omfattar alla metoder som enligt svensk lagstiftning om férsoksdjur ar
godkénda att anvanda for bedévning, avlivning och kontroll av déd hos moss.
Metod for beddvning behandlas under rubriken narkosmedel, darefter foljer en
rubrik for respektive godkénd avlivningsmetod. Samtliga metoder fér kontroll av
dod ar samlade under rubriken kontrollmetoder. | varje metodavsnitt finns
rekommendationer baserade pa vetenskaplig litteratur samt erfarenheter som
centret samlat in fran verksamheter i Sverige som arbetar med mdss som
forsoksdjur. I slutet av materialet redovisas de referenser som har anvants i
sammanstéllningen. Anvéand garna referenslistan for att 1asa mer om respektive
metod.

Materialet publicerades ursprungligen i december 2023. Materialet har sedan
uppdaterats i mars 2025.



Inledning

Avlivning

Avlivning avser varje avsiktligt framkallad process som leder till att ett djur dor.
Majoriteten av de mdss som fods upp for att anvandas i forsok avlivas forr eller
senare av olika anledningar. Att avliva ett djur kan exempelvis vara aktuellt nar en
avbrytningspunkt har uppnatts, ett djur har fel genuppsattning och darfor inte kan
anvandas, eller vid dverskott av djur. Avlivning kan ocksé vara nédvandigt for att
kunna studera organ eller vavnader i slutskedet av ett forsok.

Val av metod

Avlivningen ar en process med olika moment som kan upplevas som stressande
eller smartsamma for mossen. Det kan handla om att fanga in, hantera, fixera,
separera moss som har hallits tillsammans, fora ihop moss som ar okanda for
varandra, fraimmande miljGer, transporter och sjalva avlivningsmetoden i sig.
Musens tidigare erfarenheter spelar ocksa roll. Det finns till exempel forskning som
tyder pa att moss som tidigare utsatts for inhalationsanestesi blir mer stressade
nasta gang de utsatts for detta. Det kan vara svart att helt undvika stress under
avlivningen, men det ar viktigt att i varje enskilt fall minimera stressen for djuren.

Vid val av metod for avlivning finns det flera olika aspekter att ta hansyn till sa
som

o syftet med forsoket

e djurens alder, kon, stam och eventuella skador eller sjukdomar

e platsen dér avlivningen ska ske och vilken utrustning du har eller kan fa
tillgang till dar

o vilka metoder den personal som ska utféra avlivningen har utbildning for att
utfora.!

Nar du har 6vervagt ovanstaende faktorer kan det visa sig att en eller flera
godkanda avlivningsmetoder & mer ld&mpliga &n andra i just din situation. Av de
metoder som ar lampliga ska du valja den som ar mest skonsam for djuren.

| en nddsituation nar ett forsoksdjur omedelbart maste avlivas far andra metoder &n
dem som beskrivs i detta dokument anvandas.?

112 kap. 6 § SIVFS 2019:9.
212 kap. 2 § SIVFS 2019:9.



Rekommendationer for att minska stress hos moss |

samband med avlivning

e Hantera alltid moss varsamt och undvik att rutinmassigt fanga in, lyfta och
forflytta dem i svansen. Varsamt hanterade madss blir inte lika stressade nar de
hanteras.

e Nar det & méjligt, anvand alltid musens hembur nér den ska andas in ndgon
form av gas for beddvning eller avlivning.

e Undvik att satta samman moss som inte har hallits i samma bur fére avlivning.

e Undvik att avliva i narheten av andra moss, da de riskerar att paverkas negativt
och bli stressade.

o Den person som avlivar modss ska vara utbildad, tranad och bekvdam med den
metod som anvéands.

e Dampa belysningen vid hantering av vakna mdss om det &r mojligt.

Den person som avlivar mgdss

Den person som avlivar ska vara uthildad och tranad i den metod som anvands? for
att kunna utfora avlivningen pa det mest skonsamma sattet. Det &r ocksa viktigt att
den som utfér avlivningen kanner sig bekvam med metoden och att avliva, bade for
sin egna psykiska hélsa och fér méssens valfard. Den som avlivar ska dven kunna
kanna igen tecken pa smarta och stress, och kunna bekrafta medvetsldshet och dod
hos moss.

Personer som avlivar djur kan paverkas emotionellt och psykiskt. Fysiska
avlivningsmetoder kan ha en storre paverkan hos den som avlivar jamfort med
metoder som inte ar fysiska. Ett fenomen som férekommer &r sa kallad compassion
fatigue. Compassion fatigue (empatitrotthet) kan utvecklas nar nagon utsatts for
den stress som det innebér att visa omsorg for djur samtidigt som djuren orsakas
radsla, smarta eller angest, till exempel i ett forsok eller vid en avlivning. Nagon
som drabbas av compassion fatigue kan bli deprimerad, frustrerad och fa en
begransad formaga att ge djur den omsorg de behover, vilket i sin tur kan paverka
djurens vélfard negativt.

Tydliga rutiner och langsiktig planering ar viktigt for att motverka compassion
fatigue. Nedan foljer en lista fran North American 3Rs Collaborative (fritt dversatt
av Sveriges 3R-center) med forslag pa atgarder for att motverka compassion
fatigue:

e Uppmuntra och respektera varandras gréanser mellan arbete och privatliv. Ta
pauser under arbetet, aterhdmtning ar viktigt. Hjalp varandra och ordna géarna
aktiviteter som 6kar motivation och samarbete.

812 kap. 6 § SIVFS 2019:9.



e Respektera och vardesatt bandet som kan uppsta mellan forsoksdjur och de
som arbetar med dem. Uppmérksamma djurens vérde och bidrag till
forskningsframsteg, ordna garna en minnesplats for djuren.

e Tillat och schemal&gg gérna positiva interaktioner med férséksdjuren sasom
traning och lek.

o Nar det & mojligt, arbeta for att ge forsoksdjur nya hem istallet for att avliva
dem.

e Framja egenvard som god kosthallning, aterhdmtning, somn och traning.

e Hjalp och stotta varandra genom att turas om med tuffare arbetsuppgifter som
till exempel avlivning.

o Arbeta med 3R och forsok att hela tiden hitta nya véagar for att forfina, ersatta
och minska djurforsok.

e Forespraka en dppen dialog om djurforsok, bade internt och gentemot
allménheten.

e Framja en 6ppen kommunikation dar alla kdnner sig trygga med att dela med
sig av sina tankar och synpunkter.

Metod for bedbvning

Narkosmedel &r den enda tillatna bedévningsmetoden infor avlivning av moss, men
det ar ocksa en avlivningsmetod i sig. Information om narkosmedel som
beddvningsmetod och avlivningsmetod finns under rubriken Narkosmedel.

Avlivningsmetoder for moss
Féljande metoder ar godkanda for avlivning av moss:

avblodning av medvetsldsa djur

e dekapitering

o halsdislokation

e inerta gaser

e injektion av kemiska preparat pa medvetslosa djur
e koldioxid

e kraftigt slag mot huvudet

e (verdos av narkosmedel.

Nagra av metoderna kraver sarskilda omsténdigheter eller ar forenade med
sarskilda villkor.*

4 Tabell 1, 12 kap. 8 8 SIVFS 2019:9.



Kontrollmetoder

Efter avlivningen maste doden bekréaftas innan vidare atgarder foretas med
kroppen. Godkénda kontrollmetoder for mdss ar bekréftelse av att cirkulationen har
upphdrt permanent, eller att rigor mortis (likstelhet) har intratt forutsatt att det inte
finns nagon risk for lidande. Nar varken upphord cirkulation eller rigor mortis kan
anvandas, kan doden sékerstallas genom destruktion av hjarnan, avblodning eller
halsdislokation.®

Erfarenheter fran verksamheter i Sverige

Hér har vi samlat erfarenheter som galler for flera olika avlivningsmetoder.
Erfarenheter som ar specifika for en viss metod finns beskrivna under respektive
metod i materialet.

e Vi har utformat tydliga rutiner som &r l4tta att folja, vilket minimerar stress
under hela avlivningsprocessen.

o Nar vi transporterar mass till rummet for avlivning sker det lugnt, ljuset i
rummet ddmpas eller burens ovansida técks for att skydda mossen mot starkt
ljus.

e Om mojlighet finns avlivar jag gérna i forrummet utanfor djurrummet for att
andra mass inte ska hora ljud eller kanna lukter fran de som avlivas.

e Jag tacker dver de burar med moss som behdver sta och vénta innan avlivning
med en handduk, operationsduk eller liknande. Detta minskar synintrycken och
gor det morkare, vilket kan vara lugnande for méssen.

e Vi pratar med studenter och nya doktorander om avlivning innan de borjar
arbeta med djuren. Vi foljer ocksa upp hur det kdnns efter ett tag.

e Vi planerar in avlivningsarbetet sa att det finns gott om tid att genomfora det
utan att behova stressa. Vi vill inte riskera att paverka djurens sinnesstamning
negativt med var stress.

e Nar manga djur ska avlivas under en och samma vecka rekommenderar vi var
personal att dela upp avlivningarna mellan flera dagar. Detta gors i de fall
djuren inte riskerar att utsdttas for lidande. Nar det & mgjligt kan avlivningarna
aven spridas ut mellan andra arbetsuppgifter. Det kan vara psykiskt pafrestande
att avliva under en langre period utan paus.

e For att minska stressen hos djuren tycker vi att det ar viktigt att de avlivas av
en lugn person i en lugn miljo.

e Vié&rnoga med att all utrustning, lakemedel med mera &r val forberett innan
avlivningen pabdrjas.

e Jag tranar mycket for att kdnna mig séker pa metoden som jag anvander.

512 kap. 7 § SIVFS 2019:9.



Avblodning av medvetslosa djur

Att tanka pa

e Metoden ar godkand for méss i alla aldrar.®

e Musen ska vara medvetslds innan avlivningen paborjas.’

Metoden i korthet

Metoden far endast utforas pa medvetsldsa mass och innebér att halspulsadrorna
(ovanligt pa mass) eller minst ett av de centrala blodkarlen, sasom stora
kroppspulsadern, oppnas® med hjalp av till exempel en sax eller en skalpell.

Djurvalfard

Eftersom musen ska vara medvetslos vid avblodning &r det framst val av
narkosmedel och narkosdjup som &r avgérande for djurvalfarden under
avlivningen. Musen kan dven vara medvetslds av annan anledning, sasom skada
eller sjukdom. For att sakerstélla att musen &r medvetslds kan sméartresponsen
testas. Ett satt att bedoma smartresponsen &r att testa musens avvarjningsreflex
genom att bestdmt nypa den i en tass. Om musen ar medvetslds saknar den helt
reflexen att dra at sig benet. Avvarjningsreflexen bor testas strax innan
avblodningen pabdrijas eftersom narkosdjupet kan variera 6ver tid. Testet bor goras
i baktassarna da forskning visar att bakbenens reflexer &r béttre indikatorer an
frambenens. Det dr viktigt att medvetsloshet sékerstélls fore avblodning eftersom
avblodning leder till cirkulationssvikt, vilket &r ett angestframkallande tillstand.

Fysiologi
Vid avblodning minskar blodvolymen drastiskt och blodtrycket sjunker. Det
orsakar cirkulations- och organsvikt, vilket sa smaningom leder till dod.

Praktiska aspekter

Utrustning maste finnas redo for att séva med narkosmedel innan avblodning
genomfdrs. For att dppna blodkérl behdvs ett hjalpmedel som en sax eller en
skalpell. Utrustningen maste regelbundet ses dver och hallas skarp for att
sékerstalla en snabb och effektiv avlivning.

Rekommendationer

Det &r viktigt med val av narkosmedel och dvervakning under narkos eftersom det
ar de mest kritiska faktorerna for djurvélfarden vid denna avlivningsmetod. Fysiska
avlivningsmetoder som avblodning kan ha en storre negativ psykisk paverkan hos

® Tabell 1, 12 kap. 8 § SIVFS (2019:9).
" Tabell 1, 12 kap. 8 § SIVFS (2019:9).
812 kap. 26 § SIVFS (2019:9).



den som avlivar, jamfort med metoder som inte ar fysiska. Det ar viktigt att den
som utfér metoden kanner sig bekvdm med metoden och ar villig att utféra den,
bade for den egna psykiska halsan och for massens valfard.

Erfarenheter fran verksamheter i Sverige
o Vitycker det ar viktigt att musen ligger kvar i sévningsmasken under hela
proceduren. Forst ndr musen ar avblodad och har dott, tas den ur masken.

e Hos oss ingar denna metod i en praktisk utbildning som alla behéver ga med
godkant resultat innan de far mojlighet att arbeta sjalvstandigt med djuren.

e [ vir ”standardavlivningsmetod” for djurtekniker ingér uppklipp av diafragma
och hjarta for att sakerhetsstalla dod, sa vi gor detta pa alla djur vi avlivar.
Metoden &r bra pa sa sétt att den ar saker, men ganska tidskravande nar man
avlivar manga djur under en dag.



Dekapitering

Att tanka pa
o Dekapitering kan vara en lamplig metod fér méss som ar 10 dagar gamla eller
yngre da fa andra avlivningsmetoder & majliga att anvanda.

e Metoden ar en godkand avlivningsmetod for moss i alla aldrar nar andra
metoder inte & mojliga att anvanda.®

e Metoden kraver att moéssen hanteras.

Metoden i1 korthet

Dekapitering innebar att huvudet hastigt skiljs fran kroppen med hjalp av en
giljotin, sax eller liknande.

Djurvalfard

Dekapitering &r en metod som snabbt leder till medvetslshet och dod nér den
utfors korrekt. Forskning har hittills inte kunnat visa huruvida méss ar medvetna
och upplever smérta efter dekapitering. Det finns en risk for misslyckad
dekapitering vilket kan vara forenat med lidande. For att uppratthalla en god
djurvélfard ar det avgdrande att metoden utférs med rétt teknik. Vid dekapitering
pa vakna moss maste de forst fangas in och fixeras, vilket kan vara forenat med
stress. Undvik att utféra dekapitering i narheten av andra moss da de riskerar att
paverkas negativt och bli stressade.

Fysiologi

Kort efter dekapitering upphor all hjarnaktivitet. Metoden utldser en stark
sympatisk aktivitet och frisattning av stresshormoner (katekolaminer) fran
binjuremdrgen. Den massiva blodférlust som dekapitering orsakar leder till att
hjarnan snabbt drabbas av syrebrist, vilket gor att ingen hjarnaktivitet kan fortga.
Dekapitering orsakar ingen kemisk kontaminering av vavnader.

Praktiska aspekter

Giljotiner avsedda for mdss finns att kopa. For méss som &r 10 dagar gamla eller
yngre kan en skarp sax anvandas. Anvandning av giljotin eller andra vassa redskap
innebdr en skaderisk fér den person som avlivar djuret. Val utarbetade rutiner kan
minska risken for skador. Utrustningen maste regelbundet ses éver och hallas skarp
for att sdkerstalla en snabb och effektiv avlivning. Ett hjdlpmedel for fixering kan
underlatta placeringen av djuret vid avlivning av vakna maoss, samt minska risken
for skador hos den som avlivar. Ett sadant hjalpmedel kan till exempel vara en
plastkon som musen placeras i.

® Tabell 1, 12 kap. 8 § SIVFS 2019:9.
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Rekommendationer

Kunskap och féardighet i att anvanda metoden ar av yttersta vikt. For att sakerstalla
att en god teknik uppratthalls kravs regelbunden traning och uppfdljning.
Dekapiteringstraning kan med fordel ske pa medvetslosa eller doda méss, men det
ar viktigt att komma ihag att det inte ar detsamma som att utféra metoden pa en
vaken mus. Fysiska avlivningsmetoder som dekapitering kan ha en storre negativ
psykisk paverkan hos den som avlivar jamfért med metoder som inte ar fysiska.
Det &r viktigt att den som utfor metoden kénner sig bekvam med metoden och att
avliva, bade for den egna psykiska hélsan och for mossens valfard. Vid avlivning
med denna metod kan hantering och fixering vara starka stressfaktorer for musen.
Stressen kan minskas genom att hantera mdoss varsamt och rutinmassigt undvika att
fanga in, lyfta och forflytta dem i svansen, aven fore avlivningsmomentet.
Dekapitering kan vara en lamplig metod for méss som &r 10 dagar gamla eller
yngre da fa andra avlivningsmetoder ar méjliga att anvanda.

Erfarenheter fran verksamheter i Sverige

e Jag anvander dekapitering som avlivningsmetod for musungar som &r yngre &n
en vecka gamla. Jag &r noggrann med att avliva ungarna en bit fran foraldrarna
for att de inte ska hora ljuden som ungarna ger ifran sig. Om avlivningen inte
ar akut flyttar jag dem till ett annat rum for att inga andra maéss ska marka av
avlivningen.

o Vid dekapitering av musungar ar jag noggrann med att anvanda en vass och
tillrackligt stor sax. Jag utfor dekapiteringen bestdmt och utan att tveka. For att
undvika att raka klippa av musens tassar sa haller jag fast dem eller for saxen
fran nacken och fram mot huvudet, istallet for tvartom.

11



Halsdislokation

Att tanka pa

e Metoden ar godkand for méss i alla aldrar.1°
e Metoden kréver att mgssen hanteras.
e Metoden kréver mycket tréning och god kunskap om tekniken.

e Metoden &r tidseffektiv vid avlivning av enstaka djur.

Metoden i korthet
Halsdislokation &r en manuell avlivningsmetod som innebdr att nackkotorna
separeras sa att det uppstar en dodlig ryggmargsskada.

Djurvalfard

Halsdislokation &r en metod som snabbt leder till medvetsléshet och dod nar den
utfors korrekt. For att kunna utfora halsdislokation pa vakna moss maste de forst
fangas in och fixeras, vilket kan vara forenat med stress. For att uppréatthalla en god
djurvalfard ar det avgorande att metoden utfors med rétt teknik. Det finns en risk
for misslyckad halsdislokation, vilket kan orsaka lidande. Halsdislokation som
utfors genom att rycka i svansen, utan att applicera ett tillrackligt tryck pa nacken,
innebar en 6kad risk for ryggmargsbrott pa fel stalle i ryggraden. En dislokation
som sker langre ner i ryggraden kan leda till att musen fortsétter andas, forblir vid
medvetande och utsatts for lidande. Undvik att utfora halsdislokation i narheten av
andra moss da de riskerar att paverkas negativt och bli stressade. Forskning har inte
kunnat visa huruvida mdss &r vid medvetande eller kdnner smérta efter en
halsdislokation, men det bedéms som osannolikt med tanke pa den skada som
uppstar i ryggmargen. Om en felaktig dislokation utfors pa medvetsldsa moss finns
det en risk att de vaknar upp till sméarta och lidande.

Fysiologi

Nar nackkotorna separeras uppstar en dodlig skada hégt upp pa ryggmargen,
andningen upphor och hjarndod uppstar. Tekniken orsakar ingen kemisk
kontaminering av vdvnader.

Praktiska aspekter

Det finns olika tekniker for att utfora halsdislokation, men grundprincipen &r
densamma. Halsdislokation &r en manuell metod som innebdr att musen forst
fixeras genom ett fast grepp i musens svansrot och med ett bestamt tryck pa
nacken, precis bakom musens skalle. Nar musen &r fixerad dislokeras nacken med
en bestamd rorelse och ett tryck nedat och framat pa nacken, samtidigt som
ryggraden stracks med ett kontrollerat drag i svansroten. Istéllet for en hand bakom

1012 kap. 17 § SIVFS 2019:9.
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skallen kan ett hjalpmedel, sésom en stangd sax eller liknande, anvandas for att
fixera musen och genomféra avlivningen. Utdver eventuella hjalpmedel krévs
ingen sarskild utrustning och metoden kan darmed utforas till en 1ag kostnad.

Rekommendationer

Kunskap och féardighet i att anvanda metoden ar av yttersta vikt. For att
uppratthalla en god djurvalfard ar det avgorande att metoden utfors med ratt teknik.
Ovning p& medvetslosa moss eller moss som har avlivats med annan metod &r
nodvandigt, men det ar viktigt att komma ihag att det inte &r detsamma som att
utféra metoden pa en vaken mus. Fysiska avlivningsmetoder som halsdislokation
kan ha en storre negativ psykisk paverkan hos den person som avlivar jamfort med
metoder som inte ar fysiska. Det ar viktigt att den som utfor metoden kanner sig
bekvam med metoden och att avliva, bade for sin egna psykiska halsan och for
mdssens vélfard. Vid avlivning med denna metod kan hantering och fixering vara
starka stressfaktorer for musen. Stressen kan minskas genom att hantera musen
varsamt och rutinméassigt undvika att fanga in, lyfta och forflytta den i svansen,
aven fore avlivningsmomentet.

Erfarenheter fran verksamheter i Sverige

e Allai var forskningsgrupp far forst trana pa sévda djur for att bli sakra pa
metoden. Om nagon i gruppen inte kanner sig bekvam med metoden kan ofta
en alternativ metod anvéandas.

e Jag sover garna forst och avlivar sedan genom halsdislokation. Om det handlar
om en akut avlivning, utfor jag halsdislokation utan att séva for att musen ska
slippa stressen som det innebar att bli sévd. Jag tycker det &r viktigt att vara
saker pa metoden och att genomfdra avlivningen snabbt. Jag anvander garna ett
hjalpmedel som ar smalt och hart, som en burkortshallare i metall.

e Jag anvander endast halsdislokation om musen ar akut sjuk for att slippa
transportera den till en svningsstation. Om musen &r sjuk och har ett nedsatt
allmantillstand upplever jag att metoden &r snabb och enkel. Jag ar dock inte
bekvam med att utfora halsdislokation pa en vaken, fullvuxen och frisk mus.

e Jag tycker det dr viktigt att hantera mossen lugnt och att trana mycket pa
metoden sa att dislokationen kan utforas snabbt utan tvekan.

e Om gallret pa buren anvands som underlag vid halsdislokation ar det viktigt att
gallret sitter ordentligt pa buren sa att ytan blir stabil. Vi undviker att avliva nar
det &r andra mdss i buren, vi anvander en tom bur istéllet.

o Naér vi avlivar med halsdislokation ser vi alltid till att burkompisarna inte ser
eller hor.

e Jag later alltid musen sitta pa ndgot den kan klamra sig fast i som ett galler
eller en stege sa att den sitter stadigt och inte forsoker springa runt.

e Jag ar noga med att halla ett fast och bra grepp om musen for att minimera
risken att den flyr och darmed blir mer stressad. Om musen verkar orolig

13



brukar jag hantera den extra varsamt. Detta gor jag genom att plocka upp den
med hjalp av en stege eller en tunnel och sedan hélla den i handen en stund
fore avlivningen.

14



Inerta gaser

Det finns flera inerta gaser som kan anvandas vid avlivning. Argon och kvavgas ar
vanligt férekommande.

Att tanka pa

e Metoden ar en godkand avlivningsmetod for moss i alla aldrar.!!

e Metoden &r inte [amplig foér moss som ar 10 dagar gamla eller yngre.
e Metoden kraver ingen fixering.

e Avlivningen kan ske i hemburen.

e Flera djur kan avlivas samtidigt.

o Det ar vélként att inandning av argon och kvédvgas orsakar andndd.

e Fran och med den 4 december 2026 far metoden inte anvandas inom EU.

Metoden 1| korthet

Inerta gaser tranger undan syret i luften. Inandning av inerta gaser i hog
koncentration orsakar syrebrist och sa smaningom dod.

Djurvalfard

Endast ett fatal studier har undersokt hur moss reagerar pa avlivning med inerta
gaser. Det ar kant att syrebristen som uppstar innan mossen blir medvetslésa ger
upphov till andnéd. Obehaget som det innebédr kommer sannolikt att forstarkas om
avlivningen dven innebdr hantering, transport, obekant miljo eller omgruppering av
djuren. Dessa faktorer bor darfor undvikas sa langt det ar majligt. Till skillnad fran
koldioxid orsakar kvavgas inte 6kad motorisk aktivitet eller att mdssen hoppar,
varav det senare ar ett tecken pa stark stress.

Fysiologi

Det har inte undersokts vid vilken koncentration av inerta gaser som syrebrist
intraffar hos mass. Hos rattor, kaniner och mink uppstar syrebrist och sa
smaningom dod vid en koncentration >98 % av argon eller kvéve. Syrebristen leder
till andningsdepression och permanenta hjarnskador. Hos rattor har man dven sett
blodningar i lungblasorna, men om det kan forekomma hos moss ar inte ként.

Praktiska aspekter

Argon och kvévgas reagerar inte med andra dmnen och &r inte brannbara eller
explosiva. De har inte heller nagon lukt eller farg, vilket gor det svart att upptacka
eventuella lackor. Argon &r i dagslaget ett dyrare alternativ jamfort med kvévgas.
Gaserna levereras i gastuber med hogt tryck. Genom en tryckregulator,

11 Tabell 1, 12 kap. 8 § SIVFS 2019:9.
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gasledningar och en flédesmatare kan gasen ledas in i en kammare dar mdssen
placeras. Kammarens storlek, tathet, utformning, inredning och antalet mdss kan ha
betydelse for hur kammaren fylls med gas. Det kan i sin tur kan paverka hur snabbt
maossen blir medvetslésa. Kammaren bor vara utformad pa ett sadant satt att
mossen inte kan skada sig. Under tiden avlivningen pagar ska mossen Gvervakas
visuellt.

Rekommendationer

Nar det ar mojligt bor ett hogt gastryck in i kammaren undvikas da det kan orsaka
kalla luftdrag och hoga ljud som kan stressa mossen. Undvik ocksa att blanda moss
fran olika burar och anvand alltid hemburen nar det a&r mojligt for att minska
stressen. Vid en skada, sjukdom eller stress kan mossens andning vara paverkad.
For moss vars andning ar paverkad bor lamplig bedévning innan avlivningen eller
en annan avlivningsmetod 6vervéagas da mossen annars kan uppleva avlivningen
som mer obehaglig. Mdss som ar 10 dagar gamla eller yngre kan fortsétta leva
lange trots syrebrist. Vid avlivning av moss i den aldern bor darfor en annan
avlivningsmetod Overvégas.

Erfarenheter fran verksamheter i Sverige

Sveriges 3R-center har inte mottagit nagra erfarenheter fran verksamheter nar det
géller avlivning med argon och kvévgas.
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Injektion av kemiska preparat pa
medvetslosa djur

Att tanka pa

e Metoden ar en godkand avlivningsmetod for moss i alla aldrar.?

e Musen ska vara medvetslds innan avlivningen paborjas.®?

Metoden i1 korthet

Musen injiceras med ett kemiskt preparat som ar avsett for avlivning av maoss. Vid
injektionen ska musen vara medvetslos.'*

Djurvalfard

Eftersom musen ska vara medvetslos vid injektion av kemiska preparat ar det
framst val av narkosmedel och narkosdjup som ar avgérande for djurvélfarden
under avlivningen. Musen kan vara medvetslos av annan anledning, sasom skada
eller sjukdom. For att sakerstélla att musen &r medvetslds kan sméartresponsen
testas. Ett satt att bedéma smértresponsen ar att testa musens avvarjningsreflex
genom att bestamt nypa den i en tass. Om musen ar medvetslds saknar den helt
reflexen att dra at sig benet. Avvarjningsreflexen bor testas strax innan injektionen
paborjas da narkosdjupet kan variera 6ver tid. Testet bor goras i baktassarna da
forskning har visat att bakbenens reflexer ar béattre indikatorer an frambenens.

Fysiologi

De fysiologiska effekterna varierar kraftigt beroende pa vilket kemiskt preparat
som injiceras. Preparatet kan till exempel ha paralytisk effekt eller paverka
cirkulation och andning.

Praktiska aspekter

Medvetslosa moss far avlivas genom injektion av kemiska preparat som inte har
nagon sovande effekt samt ar avsedda for moss och for &ndamalet. 1 undantagsfall
kan en regional djurforsdksetisk ndmnd godkénna avlivning med andra kemiska
preparat om det finns vetenskapliga skél. Det finns kemiska preparat som kan
utgora en risk for manniskor att hantera, sdisom neuromuskulart blockerande
preparat. Avlivade moss kan behdva hanteras med forsiktighet beroende pa vilket
preparat som har injicerats for att inte utgora en risk for ménniskor, djur eller
miljon.

12 Tabell 1, 12 kap. 8 § SIVFS 2019:9.
812 kap. 12-13 8§88 SJVFS 2019:9.
1412 kap. 12-13 88 SJVFS 2019:9.
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Rekommendationer

Det ar viktigt med val av narkosmedel och dvervakning under narkos eftersom det
ar de mest kritiska faktorerna for djurvalfarden vid denna avlivningsmetod. Las
mer om narkosmedel under rubriken Narkosmedel.

Erfarenheter fran verksamheter i Sverige

Sveriges 3R-center har inte mottagit nagra erfarenheter fran verksamheter nar det
géller avlivning genom injektion av kemiska preparat.
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Koldioxid

Att tanka pa
e Metoden ar endast godkand for méss dldre an 10 dagar.®®

e Metoden kréver ingen fixering.
e Avlivningen kan ske i hemburen.
o Flera moss kan avlivas samtidigt.

o Det ar vélként att inandning av koldioxid orsakar andntéd och obehag.

Metoden i korthet
Inandning av koldioxid i en koncentration om 30% eller hogre orsakar
medvetslGshet och syrebrist som sa smaningom leder till dod.

Djurvalfard

| den vetenskapliga litteraturen finns det inget entydigt svar pa fragan om en
Iangsam eller snabb tillforsel av koldioxid till kammaren orsakar minst obehag.
Djurens obehag kommer sannolikt att forstarkas om avlivningen dven innebér
hantering, transport, obekant miljo eller omgruppering av djuren. Dessa faktorer
bor darfor undvikas sa langt det & mojligt. Vid avlivning med koldioxid kan
medvetslésa moss misstas for doda. Medvetslésa moss kan aterhdmta sig och
vakna upp igen, vilket kan innebéra ett stort lidande, i synnerhet om mdssen har
placerats i ett kylskap eller i en frys vid tidpunkten for uppvaknandet.

Fysiologi

Avlivning med koldioxid paverkar kroppen pa flera olika satt, varav nagra namns
hér. Hog koldioxidhalt i inandningsluften leder till 6kad koncentration av koldioxid
i blodet som i sin tur stor syra-basbalansen i kroppen. Koldioxiden sénker pH-
vardet i blodet, vilket framforallt paverkar andning och cirkulation. Kroppen svarar
da med att forsoka ventilera bort koldioxiden fran blodet genom hyperventilation,
det vill saga en snabb och ytlig andning. Eftersom halten koldioxid &r sa hog i
inandningsluften kan inte blodets pH-véarde normaliseras. Det leder till frisattning
av stresshormoner som stimulerar receptorer i hjérta och karl, vilket ger en forhojd
hjartfrekvens och ett forhojt blodtryck. Till foljd av det utvidgas perifera karl och
det uppstar lungblodningar, lungédem och hjarnblédningar, varpa musen dor.

Praktiska aspekter

Koldioxid har en hogre densitet &n luft och &r varken brannbar eller explosiv, vilket
gor den enkel och séker att hantera. Jamfort med andra avlivningsmetoder &r
koldioxid ett billigare alternativ. Koldioxiden levereras i gastuber med ett hogt
tryck. Genom en tryckregulator, gasledningar och en flddesmatare kan gasen ledas

1512 kap. 14 § SIVFS 2019:9.
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in i kammaren med madss. Kammaren bor vara utformad pa ett sadant satt att
madssen inte kan skada sig och kan dvervakas visuellt under avlivningen.
Kammarens storlek, tathet, utformning, inredning och antalet mdss har betydelse
for hur kammaren fylls med koldioxid, vilket i sin tur paverkar hur snabbt mossen
blir medvetslésa. Det finns automatiska system som kan tillféra koldioxid till
enskilda burar eller flera burar samtidigt med hjalp av skép eller anslutning till ett
helt IVC-system. Utrymmet ska kunna fyllas pa med koldioxid gradvis till dess att
koldioxiden utgdr 80 % av luften inne i kammaren med mass.

Rekommendationer

Nar det ar mojligt bor ett hogt gastryck in i kammaren undvikas da det kan orsaka
kalla luftdrag och hdga ljud som kan stressa mgdssen. Vid en skada, sjukdom eller
stress kan mossens andning paverkas. For moss vars andning ar paverkad bor en
lamplig beddvning innan avlivningen eller annan metod Gvervagas da massen
annars kan uppleva avlivningen som mer obehaglig. Undvik att blanda mdss fran
olika burar och anvand alltid hemburen nér det & mgjligt for att minska stressen.
Om en sarskild kammare anvands ska den tommas pa koldioxid mellan
avlivningarna. Behall flodet av koldioxid under en minut efter att mdssen tagit det
sista andetaget for att vara saker pa att andningen har upphort helt. Tank pa att
koldioxid &r en tung gas och att det inte racker med att 6ppna locket for att den ska
vadras ut. Koldioxiden behover hallas ut pa en val ventilerad yta.

Erfarenheter fran verksamheter i Sverige

e Vi har en skriftlig instruktion som ar latt att folja. Instruktionen inkluderar bade
sjalva avlivningsmomentet och hur det automatiska systemets funktion
sékerstalls fore avlivningen. Instruktionen gor att alla gor lika och kanner sig
trygga i utforandet, vilket leder till att alla kan hjélpa till med avlivningarna.

e Jag tycker att det &r bra med ett automatiskt system som ar programmerat sa att
flédeshastigheten ar forinstalld och inte behdver regleras manuellt.

e Viavlivar alltid i hemburen for att stressa méssen mindre.

o  NAér det sitter flera mdss i samma bur dér inte alla ska avlivas invantar vi nésta
burbyte. Vid burbytet later vi de moss som ska avlivas sitta kvar i den gamla
hemburen och flyttar Gvriga maéss till en ny bur. Méssen som ska avlivas far da
sitta kvar och avlivas i hemburen som de kanner sig trygga i.

o Vi kontrollerar regelbundet att all utrustning dr i gott skick och att den fungerar
som den ska.

e Jag har gérna l&mplig berikning i buren under avlivningen.

e Om mossen inte avlivas i sin hembur rengor vi utrymmet som de avlivas i sa
att de inte kanner lukten fran andra méss som varit radda.

e Nar mossen inte avlivas i sin hembur tdcker jag utrymmets botten med till
exempel papper for att mossen inte ska bli bl6ta eller nedsmutsade av urin och
avforing.
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Kraftigt slag mot huvudet

Att tanka pa

e Metoden far endast anvandas for ett mindre antal moss. 6
e Metoden ar godkand for méss i alla aldrar.*’
e Metoden kraver att mossen hanteras.

e Metoden kréver mycket tréning och god kunskap om tekniken.

Metoden i korthet
Ett kraftigt valriktat slag mot musens bakhuvud orsakar omedelbar medvetsldshet
och dod.

Djurvalfard

Kraftigt slag mot huvudet ar en metod som snabbt leder till medvetsldshet och dod
nér den utfors korrekt. Det finns en risk for felaktigt utférande vilket kan vara
forenat med lidande. En god teknik ar avgorande for att uppratthalla en god
djurvélfard. For att kunna utfora ett kraftigt slag mot huvudet pa vakna moss maste
de forst fangas in och fixeras, vilket kan vara forenat med stress. Om det finns
andra moss i narheten riskerar dessa att paverkas negativt av de stressade mossens
larm och feromoner.

Fysiologi

Ett kraftigt valriktat slag mot bakhuvudet orsakar hjarnskakning med efterféljande
hjarnskador. Slaget orsakar skador i kraniet och narliggande vavnader varpa det
centrala nervsystemet upphdr att fungera. Metoden leder till omedelbar
medvetsldshet och ddd eftersom de normala hjarnfunktionerna upphor.

Praktiska aspekter

Det finns olika tekniker for att utféra metoden varav en ar att placera musen pa en
yta, sasom ett galler, dar den far grepp och kan halla sig fast. Musen halls sedan i
svansen och slas hart i huvudet bakom 6ronen med en hard stav eller liknande
tillhygge. Det krdvs ingen sarskild utrustning for att utféra metoden och den kan
darmed utforas till en 1ag kostnad. Metoden kraver hdg koncentration och god
traffsakerhet hos personen som avlivar och ar endast tillaten for ett mindre antal
mass.

Rekommendationer
Kunskap och féardighet i att anvéanda denna metod &r av yttersta vikt. Det krévs
regelbunden tréning och uppfdljning for att sékerstalla att rétt teknik anvands.

16 12 kap. 18 8 SIVFS 2019:9.
1712 kap. 18 § SIVFS 2019:9.
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Fysiska avlivningsmetoder som kraftigt slag mot huvudet kan ha en storre negativ
psykisk paverkan hos den som avlivar jamfort med metoder som inte ar fysiska.
Det &r viktigt att den som utfor metoden kénner sig bekvam med metoden och &r
att avliva, bade for sin egna psykiska hélsa och for mossens valfard. Vid avlivning
med denna metod pa vakna moss ar hanteringen en potentiell stressfaktor. Stressen
kan minskas genom att hantera musen varsamt och rutinmassigt undvika att fanga
in, lyfta och forflytta den i svansen, dven fore avlivningsmomentet.

Erfarenheter fran verksamheter i Sverige

Sveriges 3R-center har inte mottagit nagra erfarenheter fran verksamheter nar det
géller metoden kraftigt slag mot huvudet.
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Narkosmedel

Att tanka pa vid narkos med inhalationsmedel
e Metoden ar godkand for méss i alla aldrar. 8

e Metoden kréver ingen fixering.

e Beddvning och avlivning kan ske i hemburen.

e Flera djur kan beddvas eller avlivas samtidigt.

e Nar narkosmedel anvéands som avlivningsmetod tar det lang tid innan mossen
dor, det kan darfor vara aktuellt att anvanda ytterligare en avlivningsmetod.

e Metoden kan ge upphov till olika typer av postmortala forandringar beroende
pa vilket preparat som anvands.

Att tanka pa vid narkos med injektionsmedel
e Metoden ar godkand for méss i alla aldrar.*®

e Metoden kraver att mdssen hanteras.
e Metoden lampar sig bast vid avlivning av enstaka djur.

e Metoden kan ge upphov till olika typer av postmortala férandringar beroende
pa vilket preparat som anvands.

Metoden i korthet

En 6verdos av narkosmedel orsakar andningsdepression och cirkulationssvikt,
vilket leder till medvetsloshet och déd.

Djurvalfard

Inhalationsmedel

Forskning har visat att mdss upplever flera olika inhalationsmedel som obehagliga
eller olustiga i varierande grad. Att inandning av inhalationsmedlen kan upplevas
som obehagliga eller olustiga behdver inte betyda att de orsakar smarta, men det
innebar att mossen i de flesta fall undviker gasen. Mdss som tidigare blivit
exponerade for inhalationsmedel kan reagera negativt och bli mer stressade nér de
utsatts for det nasta gang. Obehaget kommer sannolikt att forstarkas om djuren
aven utsatts for transport, en obekant miljo eller omgruppering. Dessa faktorer bor
darfor undvikas sa langt det ar mojligt.

18 Tabell 1, 12 kap. 8 § SIVFS 2019:9.
19 Tabell 1, 12 kap. 8 § SIVFS 2019:9.
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Injektionsmedel

For att kunna utfora en injektion maste musen forst fangas in och fixeras, vilket
kan vara forenat med stress. En del preparat kan ge upphov till sméarta beroende pa
hur det injiceras. Det ar darfor viktigt att ha god kdnnedom om det aktuella
injektionspreparatet och eventuella biverkningar. En felaktigt utford injektion kan
orsaka djuret lidande.

Fysiologi

Narkosmedel leder till medvetsldshet genom att paverka det centrala nervsystemet.
Vid 6verdosering ar medvetslosheten irreversibel. Initialt hAmmas andningen for
att till slut upphora helt vilket leder till cirkulationssvikt och dod. Narkosmedel kan
ge upphov till olika typer av postmortala forandringar beroende pa vilket preparat
som anvénds.

Praktiska aspekter

Inhalationsmedel

Arbetsmiljoverket foreskriver gransvérden for maximal exponering av narkosgaser
for personal .2’ Arbetsmiljoverket foreskriver ocksa om krav pa dokumentation,
riskbedomning och skyddsatgarder vid arbete med narkosgaser.?* Bland annat ska
det finnas ett utsug som for bort Gverskottsgas.?? For att utféra metoden behovs
vanligen forgasare, gasledningar, bargas (sasom luft eller syre) och en kammare
eller mask. Kammarens storlek, tathet, utformning, inredning och antalet mdss har
betydelse for hur kammaren fylls med gas, vilket i sin tur paverkar hur snabbt
mossen blir medvetsldsa. Om enbart narkosgas anvands, krévs exponering under
flera minuter for att en mus ska do. Det kan darfor vara aktuellt att komplettera
med ytterligare en metod for avlivning nar narkosdjupet ar tillrackligt. For att
sékerstalla att musen ar medvetslds kan smartresponsen testas. Ett satt att beddma
smartresponsen &r att testa musens avvarjningsreflex genom att bestdmt nypa den i
en tass. Om musen ar medvetslds saknar den helt reflexen att dra at sig benet.
Avvirjningsreflexen bor testas strax innan avlivning med annan metod paborjas da
narkosdjupet kan variera éver tid. Testet bor goras i baktassarna, da forskning har
visat att bakbenens reflexer &r battre indikatorer &n frambenens.

Injektionsmedel

Narkotikaklassade preparat ska forvaras sa att ingen obehdrig kan komma at dem?
och alla handelser som innebar en férandring av innehavet ska antecknas.?*
Injektionsmedel och avlivade mdss ska hanteras med forsiktighet for att inte utgéra

20 AFS 2018:1.

21 7-8 kap. samt 10 kap. 3-5 §§ AFS 2023:10.
2210 kap. 4 § AFS 2023:10.

2328 § LVFS 2011:9.

2416-23 88 LVFS 2011.:9.
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en risk for manniskor, djur eller miljo. Injektion av narkosmedel kan vara en
tekniskt utmanande metod som kréver mer erfarenhet och évning jamfort med
anvéandning av narkosgas. Injektionsmedel lampar sig bést vid avlivning av enstaka
moss. Nér ett storre antal moss ska avlivas kan metoden vara tidskrévande och bli
kostsam. Det kan dven vara svart att halla den koncentrationsniva som kravs for att
utféra upprepade injektioner under en langre tid.

Rekommendationer

Inhalationsmedel

Anvand gérna hemburen nar det ar mojligt. Undvik ett hogt gastryck in i kammaren
da det kan orsaka kalla luftdrag och hdga ljud som kan stressa massen.
Komplettera garna med en annan avlivningsmetod nér narkosdjupet ar tillrackligt.
Vid skada, sjukdom eller stress kan mossens andning vara paverkad. For moss vars
andning &r paverkad bor en annan metod for avlivning 6vervégas. Vid avlivning av
neonatala mdss kan det vara aktuellt att dvervéga en annan avlivningsmetod,
eftersom dessa moss kan dverleva syrebrist under en léngre tid.

Injektionsmedel

Det finns flera faktorer som kan orsaka onddigt obehag vid en injektion. Volym,
injektionsstélle, administreringssatt, injektionsmedlets temperatur,
injektionshastighet, musens intag av foder och vatten fore injektionen, samt
kanylens storlek ar faktorer som kan ha betydelse for musens vélfard. Vid
avlivning med denna metod kan hantering och fixering vara starka stressfaktorer
for moss. Stressen kan minskas genom att hantera musen varsamt och rutinmassigt
undvika att fanga in, lyfta och forflytta den i svansen, dven fore
avlivningsmomentet.

Erfarenheter fran verksamheter i Sverige

o Visover moss med Isofluran. N&r musen &r tillrackligt sovd, klipps buken och
brostkorgen upp. Vi tar blodprov, samlar in relevanta organ for forsokets
undersokningar och avlagsnar hjartat. Om en mus som inte ingar i ett forsok
ska avlivas, sover vi med Isofluran och Klipper sedan upp brostkorg och
avlagsnar hjartat for att sakerstélla dod. Vi later alltid musen ligga kvar i
masken med Isofluran under hela proceduren, dven nar retroorbitalt blodprov
tas.

e Visover forst med Isofluran, darefter utfors halsdislokation pa den sévda
musen. For att sékerstélla dod kontrollerar vi att rigor mortis har intrétt.

e Visover med Isofluran och forst nar djuret ar avblodat (via hjérta, stora
kroppspulsadern eller annat stort blodkarl) och déden ar sakerstalld, tas den ur
masken.
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Hos oss ingar metoden att sdva med narkosmedel, 6ppning av brostkorg och
hjartklipp i en praktisk utbildning dar alla behdver ha ett godként resultat innan
de far mojlighet att arbeta sjalvstandigt med djuren.

Jag ser till att utrymmet dar mdssen s@vs ar rent. Mdss kanner av om andra
radda moss har varit dar och jag vill inte stressa upp dem i onddan.

Jag kontrollerar alltid avlivningsstationen innan jag hamtar moss infor
avlivning. Mossen ska inte behdva sitta och vanta i onddan om till exempel
Isofluran behdver fyllas pa eller om nagon anestesislang behdver bytas. Jag vill
att det ska ga sa snabbt som majligt mellan det att djuren hamtas for avlivning
till det att sévning och avlivning paborjas.

Jag tycker det ar viktigt att vara medveten om att olika beteenden kan visa sig
beroende pa vilken genotyp musen har. Till exempel blir vissa stammar mer
stressade nar Isofluran satts pa och darmed hoppar runt mer i buren, medan
andra tar langre tid pa sig att somna och behdver sévas under en lite langre tid.

Jag tippar alltid buren lite at ena sidan innan jag byter fran Isofluran till
koldioxid, for att sdkerstélla att musen verkligen sover.

Nér jag avlivar med en injektion av narkosmedel anvénder jag pentobarbital.
Ofta somnar mdssen in stilla och snabbt, vilket kdnns bra. Doseringen ar viktig,
det kdnns inte bra om musen maste fa ytterligare en dos for att den forsta inte
var tillracklig.

Jag sover moss i ett labb och perfunderar eller dissekerar i ett annat labb, sa att
de vakna mdssen inte &r i samma rum.

Jag ser till att forbereda och plocka fram all utrustning och alla lakemedel
innan avlivningen paborjas.

Vi tranar och hanterar mgssen varsamt under hela deras vistelse hos oss. | all
hantering anvéander vi oss av en Vetbed fran borjan till slut. Mossen kanner
igen Vetbeden och kan kanna trygghet i att ha den med sig. Hos o0ss avlivas
alla mgss en och en, de vantande mdssen forvaras i ett separat rum. Nar vi ska
avliva med Isofluran vénjer och tranar vi mdssen genom att placera munstycket
pa nosen for att de ska kdnna igen momentet nar det ar dags for avlivning. Vid
sévning halls musen i Vetbeden, munstycket halls ovanfér musens huvud och
vi later den tunga gasen falla ned mot musen. Detta gor vi eftersom mossen kan
bli stressade av att munstycket placeras direkt mot nosen, lukten av Isofluran &r
dessutom stark. Munstycket placeras mot nosen forst ndr musen har borjat
somna. Nar mossen sovs i en lada later vi ladan vara tom pa gas innan dem
placeras i den. Vi upplever att sévningen blir lugnare om gasen fylls pa
gradvis. Vi tacker ladan med tyg eller liknande for att lugna dem, dven har kan
Vetbeden vara med i botten pa ladan for att ge trygghet. Nar vi anvander
pentobarbital ges den antingen som en intraperitoneal injektion eller som en
intravends injektion i svansen. De somnar snabbast av den intravendsa
injektionen i svansen. Ndr vi ger injektionen dr Vetbeden med for att skapa

trygghet.
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Kontrollmetoder

Att tanka pa

Efter att en mus har avlivats ska alltid en kontrolimetod tillampas for att sédkerstélla
att musen ar dod innan vidare atgarder foretas. Detta kan goras genom att bekréafta
att cirkulationen har upphort permanent, eller att rigor mortis (likstelhet) har intréatt
forutsatt att det inte finns nagon risk for lidande. Nar varken upphord cirkulation
eller rigor mortis kan anvandas kan ddden sakerstéllas genom destruktion av
hjarnan, avblodning eller halsdislokation.?

Kontrollmetoder i korthet

Bekraftelse av att cirkulationen har upphdrt permanent
Vissa avlivningsmetoder kan leda till att cirkulationen upphdr permanent, till
exempel dekapitering och avblodning av medvetsldsa méss. Att cirkulationen har
upphort kan ocksa sékerstallas genom att klippa upp brostkorgen och destruera
hjartat, andra livsuppehallande organ eller de centrala blodkérlen sasom stora
kroppspulsadern. Genom att under en langre period, garna med nagot hjalpmedel,
kontrollera att djuren inte andas och att de saknar puls, kan man faststalla att dessa
funktioner har upphort permanent.

Rigor mortis (likstelhet)

Efter doden stelnar muskulaturen, sa kallad rigor mortis. Stelheten beror pa att
muskelcellerna far syrebrist och att proteinerna aktin och myosin i muskulaturen
binds samman. Genom att forsakra sig om att rigor mortis har intratt kan déden
sakerstallas. Denna metod ar endast tillaten om mossen inte riskerar att utsattas for
lidande. Att invénta rigor mortis kan vara tidskrdvande. Hur snabbt rigor mortis
intraffar och hur lange den kvarstar ar beroende av flera faktorer sasom temperatur,
alder, fysisk aktivitet, muskelmassa och eventuella patologier. Forskning har visat
att tydlig rigor mortis kan intrada i kékleden en timme efter déden vid en
inomhustemperatur om 21°C + 1°C. Det kan dock ta upp till tre timmar innan tydlig
rigor mortis uppstatt i musens extremiteter.

Destruktion av hjarna

Metoden innebér att musens hjérna destrueras manuellt efter avlivning.
Destruktionen kan goéras med hjélp av ett smalt och vasst instrument som sticks in
och roteras i musens hjarna genom 6ppningen mellan skallen och halskotpelaren.
Instrumentet ska forst foras in fram mot hjdrnstammen och dérefter bak mot
ryggmargen. Denna kontrollmetod &r inte vanlig vid avlivning av moss.

512 kap. 7 § SIVFS 2019:9.
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Avblodning

Metoden innebér att halspulsadrorna (ovanligt pa moss) eller minst ett av de
centrala blodkarlen, sasom stora kroppspulsadern, éppnas med hjalp av till exempel
en sax eller en skalpell.

Las mer pa sida 8.

Halsdislokation

Det finns olika tekniker for att utfora halsdislokation, men grundprincipen &r
densamma. Halsdislokation &r en manuell metod som innebar att musen forst
fixeras med hjalp av ett fast grepp i musens svansrot och ett bestamt tryck pa
nacken, precis bakom musens skalle. Nar musen ar fixerad dislokeras nacken med
en bestamd rérelse och tryck nedat och framat pa nacken, samtidigt som ryggraden
stracks med ett kontrollerat drag i svansroten. Det finns en risk for misslyckat
utférande, vilket kan orsaka djuret lidande. Halsdislokation som utférs enbart
genom att rycka i svansen, utan att applicera ett tillrackligt tryck pa nacken,
innebar en okad risk for ryggsmargsbrott pa fel stalle i ryggraden. Om en felaktig
dislokation utférs pa medvetslosa moss finns det en risk att de vaknar upp till
smérta och lidande.

Lé&s mer pa sida 12.

Rekommendationer

Valj en kontrollmetod som du dr bekvdm med och som kompletterar
avlivningsmetoden du har valt. Var beredd att utféra en avlivningsmetod om musen
fortfarande skulle vara vid liv vid kontroll.

Erfarenheter fran verksamheter i Sverige

e Uttag av organ och blodprovstagning &r var vanligaste atgard vid slutet av vara
studier. Darmed ar avblodning med avlagsnande av livsviktiga organ var
vanligaste metod for att sékerstélla doden.

e Vi kontrollerar att rigor mortis intratt pA moss som vi har sévt och utfort
halsdislokation pa.

e Jag Klipper upp diafragman och hjértat, det ar valdigt definitivt och det finns
ingen risk att musen vaknar igen.

e [ vir ”standardavlivningsmetod” for djurtekniker ingér uppklipp av diafragma
och hjarta for att sakerstélla dod, sa vi gor detta pa alla djur som vi avlivar.
Metoden &r bra pa sa sétt att den ar séker, men ganska tidskravande nar man
avlivar manga djur under en dag.

e Jag tycker att halsdislokation k&nns som en osdker metod att anvanda for att
sékerstalla dod. Om jag skulle gora fel ar det inte sékert att jag marker att
musen fortfarande lever om den &r djupt medvetslds. Nér jag anvander
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halsdislokation kompletterar jag med ytterligare en metod som sékerstéller att
cirkulationen har upphort.

e Jag later mossen ligga lange efter avlivning och kontrollerar alltid att rigor
mortis har intratt for att vara saker pa att de har détt. Under tiden jag vantar
utfor jag andra arbetsuppgifter i samma rum.

e Vidavlivning med 6verdos av narkosmedel observerar vi méssen en extra
stund efter att cirkulationen har upphort for att sékerstélla att de verkligen ar
doda innan vi lagger dem i frysen. Pa sa satt minimerar vi risken for att de
skulle vakna upp i frysen.

e Jag kontrollerar att rigor mortis har intrétt genom att lagga mossen uppradade i
en bur under tiden jag arbetar med andra saker i samma rum. Eftersom jag vet
exakt hur de lag fran borjan kan jag enkelt se om de har andrat stéllning.

Kontakta oss garna pa 3Rcenter@jordbruksverket.se om du har tips till det har
dokumentet eller idéer om nagot som du tycker att Sveriges 3R-center borde arbeta
med.
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