Jobb, tillvaxt och lite gastronomisk njutning

Svenska livsmedelsvarderingar
genom tiderna, idag och framat

Docent Richard Tellstrom



Innan vi kommer in pa en strategi
for framtiden

Svensk matkultur - Det har ar var
grej!



x *  Den skandinaviska halvéns matvillkor 5 Lagra livsmedel fran augusti till nasta augusti
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Det svenska smakackordet - Konserverade forradssmaker
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Annual CO: emissions by world region Our World

Annual carbon dioxide (CO:) emissions measured in tonnes per year.

in Data
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Source: Carbon Dioxide Information Analysis Center (COIAC); Global Carbon Project {GCF)

Mote: "Statistical differences” notes the discrepancy between estimated global emissions and the sum of all national and international transport
EMISsI0ns.

OurWorldInData.org/co2-and-other-greenhouse-gas-emissions « CC BY




Individuella matskillnader
INEE



Principen ar: Du ater den mat som skapar och
uppratthaller bra relationer med de som du vill ha relationer med
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Lunchmaltiden — Dar ater du medvetna matratter som dina
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Frukosten eller kvallsmaltiden med familjen — Dar gor du matval
som ar narmast dina personliga varderingar
Syskon

O nDun
Foraldrar Vanner

Arbetskollegor
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Julmaltiden — | den ater du som man gjort i familjen i urminnes tider,
och ar man nysvensk borjar man ofta ata svensk julmat
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Regionala matskillnader
INEE



Det finns inte en (1) enda matkultur i Sverige — Den bestar istéllet av varderingar fran
majoriteter och minoriteter, kopplat till &ganderatt och politik, klimat, geografi osv

Officiella nationella minoriteter
innebar ocksa minoritetsmatkultur

* Finlandare/finska
* Judar/jiddish

 Romer/romani chib (olika)

e Samer/samiska (olika)

e Tornedalsfinnar/meankieli
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Storstaden Landsbygden
* Mer gronsaker och frukt * Mer kory, flask och kott
* Mer alkohol

* Mer feta mjolkprodukter i norra Sverige

Mer vetebrod och mer ragbrod * Mer potatis, rotfrukter, spannmal, socker,

Mer skaldjur och fisk matfett, standardmjolk

Mer lunchatande pa restaurang

Kalla: FHI Regionala matvanor (2004), Jordbruksverket (2015)
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Julskinka, kg per person, 2016
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Kdlla: Nielsen research (2016)



Soclio-ekonomisk matkultur - Fredagsmys i stor-
Stockholms olika stadsdelar (2010)

Bromma
Skaldjur,
glass, chips,
choklad, lask
och avocado

000K

f Enskededalen

Kottfars,

tortillas,
Varberg nachos, tomat,
Smakakor, ost och snacks

punsch-rullar,

mazariner och

princesstarta,
saft

Ref: Aftonbladet 5 nov 2010, kvitton fran ICA Supermarket, 15/58


https://www.aftonbladet.se/relationer/a/ddvVzz/fredagsmys--en-klassfraga

Vi vill konstant bli utmanade av nya
kulturella uttryck

Det skapar samtal, tillhorighet, ibland ocksa
forfaran
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Varje tids matmode ar darfor alltid lankat
djupare varderingsideal (trend och paradigm)

AL

Mode
Surdeg Vegetariskt
. . & eko
Kott, sas, Industri- Gridde & .
potatis AL radade Ideologiska
Mejerismor korv Pulvermat MoUSSe ioter
och ost
Snabbkop
i Klimat &
Trend Exotiskt & )
Industri & flard hallbarhet
: standard Jaget &
Ved'splsmat & Naring & kroppsbalans
— Import forenkling
—
Modernitet Postmodernitet

Paradigm Akthet, identitet,

Experter, rationalitet,

. ) lobalitet, individansvar
urbanitet, kollektivansvar 8 x

1850 1900 1950 2000 2019
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En produkt maste for att bli vald av konsumenten matcha
tidsandans varderingar — Exemplet drickyoghurt

' i ¢ 3 » Y ‘ _ ﬂ‘ it
I En helt nydryck: Viirl

Findus drickyoghurt l
med apelsinjuice. o ""Ej %
liske é::,.gryck@

Nu ar livet stressigt nog - Arla 2001

For tidigt - DN 12 april 1972

Fortfarande for tidigt —
SvD 20 maj 1981 18/58



De 14 tekniska, ekonomiska och politiska faktorer som paverkat
svensk matkultur mest de senaste 200 aren

- - : Snabbkop
Skiftena Naringsfrihetslagar Just-in-time || WwWw
Jordbrukssubventioner
Livsmedelsindustri
Jarnspisen Forvarvstillstand
Olja
Elektricitet Smartphone
/L Utjdmningssystem A
—a O——0O— ) —O 1'45‘H " 4) e
Ar 1800 1850 1900 1950 2000 2019

Liberalisering Borgerlig industrialisering Folkhemmet Postmodernitet
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Matquiz!



Skolmatsedlarna paverkar i hog grad hemmens matkultur da det ofta & barnen som
bestadmmer over familjens atande — Vilken ratt skapades direkt for skolmatsalarna?

S Tacobuffé
T B
—— ~‘ ?.‘\ ~

Restaurangratt Restaurangratt Skolmat
fran 1992 fran 1930-talet fran 1956
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Matexport

Svenska matvarderingar i en annan
matkultur



Livsmedelsexport och import — Grundprincipen for att det ska lyckas

* Livsmedelsimport
Ta till sig ett livsmedel som bar en annan kulturs varderingar

* Nagot man vill ha, men som man inte kan producera sjalv till det pris man vill betala

e Livsmedelsexport
Fa en annan kultur att valja sadana livsmedel som bar vara varderingar

* Vilka matkulturella uttryck kan vi erbjuda andra?

* Hur anpassar vi svenska livsmedel till andra kulturers ideal?

25/58
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Traditionella vs. Sekulara, rationella varderingar
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Overlevnad vs. Sjalvforverkligande

Varderingarna som styr
svenskens matkultur

Rationellt, praktiskt, nyttigt,
bekvamt

Valjer mat som vi hort talas om
av de kulturer som vi litar pa

Ser mat som kroppslig nytta, inte
lank till ursprung och
harkomstens gemenskap

Byter garna vardagsmat efter
trender och politiska utspel

Ref: World Value Survey 2015 26/58



Vecka 1

Mandag: Pasta carbonara

Tisdag: Farsk ugnsbakad
lax med dill och citronsas

Onsdag: Blodpudding, med
rivna morotter, apple och
lingonsylt

Torsdag: Potatis- och
purjolokssoppa

Fredag: Rakor med rostat
brod och majonnas

Lordag: Laxpasta

Sondag: Fiskpinnar med
ris, artor, morotter och
skagenrora

Svenskt rationellt och praktiskt tankande om mat —
Familjen Ygemans 28-dagarsmatsedel (4 pers, 2015)

Vecka 2
* Mandag: Lasagne

* Tisdag: Panerad sej med
potatis, skagenrora och
tomater

* Onsdag: Kottbullar med
potatismos, artor och
morotter

* Torsdag: Brocollisoppa
* Fredag: Hamburgerbuffé
* Lordag: Kraftpasta

* Sondag: Pytt i panna med
agg och rodbetor

Vecka 3

Mandag: Ugnspannkaka
med rotfrukter

Tisdag: Kycklingklubba
med mangosalsa

Onsdag: Tortellini med
artor och skinka

Torsdag: Flaskfilégryta
med ris

Fredag:
Tacos/quesadillas/ fajitas

Lordag: Ugnsgratinerad
falukorv med tomat och
potatismos

Sondag: Pasta med
kottfarssas

Vecka 4

Mandag: Pasta med tomat,
mozzarella och
CERUENILE!

Tisdag: Mandellax med
ugnsbakad potatis

Onsdag: Schnitzel med kokt
potatis och graddsas

Torsdag: Gron artsoppa
med rakor

Fredag: "Fredagskasse"

Lordag: Kryddjarpar med
potatis och morotter och
artor

Sondag: Fiskgratang med
dillsas

Kdlla: Aftonbladet 2015



Matkulturen i Sverige 1975 — Hogt matpris och en kollektiv
samhallskansla skapar en sammanhallen matkultur med fa varianter

Hantverk och
smaskaligt

Animalier

Normaldiet vegetaria Vegetabilier

Industritillverkat



Matkulturen i Sverige 1995/96 — Sjunkande matpriser med EU,
momssankning och ett framvaxande individualitetsperspektiv

Hantverk och
smaskaligt

Animalier

Vegetabilier

Industritillverkat
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Matkulturen i Sverige 2019 - Lagt matpris, hoga inkomster och indivi-
dualitet gor att dieter med tidigare dyrbara livsmedel nu ar vardagliga

Hantverk och
smaskaligt

Animalier Vegetabilier

Industritillverkat




1975

Matkulturen i Sverige 1975 — Hogt matpris och en kollektiv
samhéllskdnsla skapar en sammanhallen matkultur med fa varianter

Hartverk ach

smasfaligt

e 1995

Matkulturen | Sverige 1985/96 — Sjunkande matpriser med EU,
momssinkning och ett framvixande individualitetsperspaktiv

Hantverk och
smiskaligt

Incustritilhverkat

Animalier

_— PAONRS

Matkulturen i Sverige 2019 - Lagt matpris och hég grad av
individualitet gor att dieter baserade pa fa livsmedel ar billiga

Industritiffverkat Hantverk och
smdskaligt

Animalfer

Vegetabilier

Industritiliverkat




Svenska livsmedelsprodukter bygger ofta pa
folkhemmets ideal om tekniska standarder
(fetthalt, salthalt, djurslag osv)



Exemplet smorkvalitet —

Hur exporterar man
svenskt smor?



Skrap i smoret eller rent smor? - Vilket smor ar
bast att prata om? Vilket kostar mest?

z 88 Kl’/ Kg 480 kr/Kg

Smor smaksatt med normalsalt Smor smaksatt med tang
Vallmobackens smoreri utanfor Alingsas

34/58
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Fransk-smordisk, Monoprix.i
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Exportmojligheter - Smérkonsumtionen i Europa 2009, kg per capita

Fasta fetter
*SMOr

e|ster

*Talgfett
*Fagelfett mm

Gransen mellan
fast/flytande fett

Flytande fetter
*Olivolja
*VVeg oljor

Ref: The World Dairy
Situation Report 2010



Smor — Mangtusenarigt livsmedel som i Sverige séljs i fem kvaliteter

Outnyttjade kvaliteter:

e Geografi/terroir
 Arstid/sasong

e Mijolko-ras

* Lagringstid

* Syrligheten

Laktosfritt
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Standardiseringen av smér underlattar for importen

Import och export avsmor 1995-2014, ton

™~ m
—

TRRRABRAF

—— |mport smor Exportsmor

Ref: Jordbruksverket 38/58



De 20 senaste arens livsmedelsstrategier

Hur har det gatt?



Fyra framtidsvisioner 1996, 1997, 2008, 2017

En
o livsmedelsstrategi
EU, konsumenterna for Sverige Matturism

och maten
- Forvintningar och verklighet
Sverige

— det nya
matlandet

Foradlad mat

30U 199: 62 |
QL “)U(): 62 Utracningen o
3 Livarrdelsaoctarns crastalniog oon expanyaon
Betinkande av Konsume o T

1 1 1 1 1 1
1995 2000 2005 2010 2015 2020
.
|
Carlsson/Persson Reinfeldt Lofven

T TRl |
Postmodernism 40/58



Manga ambitioner gar igen i varje ny strategisk inriktning

Livsmedelsstrategin
SOU 1997:167,
prop 1997/98:142

Hardare konkurrensutsattning att
forvanta

Producera ravaror av hog kvalitet
Konsumentstyrt perspektiv
Bra livsmedelspriser, god kvalitet

Stimulera hela landet, sarskilt
sma foretag

Satsa pa FoU, olika stod, bra
arbetsklimat

Export, “Food From Sweden”

Matlandet Sverige
2008

Malar 2020 ”"Bast pa mat i
Europa”

Okad livsmedelsproduktion,
20’ nya jobb

Likvardiga villkor for producenter

Stimulera sma foretags anbud till
offentliga maltider

Regelférenklingar

Export, “Food From Sweden”

Fordubbla exporten till 2020, fran
50 mdr till 100 mdr kr

Livsmedelsstrategin,
prop 2016/17:104

Malar 2030 "Effektivt och hallbart”
Oka livsmedelsproduktion

Mer konkurrenskraftig

Skapa tillvaxt
Livsmedelsforsorjningen

Ekologisk, ekonomisk, social
hallbarhet

Fler exporterande foretag
Livsmedelsattachéer for export

”Sveriges valstand ar beroende av
var export”

41/58



FOrutsagelse 1997 - Nypon och havtorn kan bli nya
svenska nischprodukter (SOU 1997:167,s 118)

Areal ha, nypon och havtorn, 2002-2017
80 B
70 Nypon ) Antal foretag, nypon och havtorn, 2002-2017
60 40
50 35
40 30
30 25
2 20 Nypon
15
10 Havtorn 10 Havtorn
® 72002 2005 2008 2011 2015 2017 5
® 72002 2005 2008 2011 2015 2017

Resultat 6ver 22 ar: Framgangsrika havtornsatsningar, vikande nyponindustri

Ref: JO 33 SM 1801, korrigerad version 2018-06-20
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Resultat for exporten dver 22 ar: Okad import av griskott, minskad
grisproduktion, bade 6kad import och export av notkott

Griskott 1995-2017

Notkott 1995-2017

Kittmarknadsuiveckling {tr nitkitt i ton

SWE forbrukn
SWE forbrukn

e g————— -—

Import

Import o . e ——" — —— ———
P e

——a_

SWE pro

Export
Export

- F¥prbrukning  —+ Svensk produktion -2 |mpart Export -

"EU-medlemskapet oppnar i princip samma mojligheter for utveckling av svensk kottproduktion och
kottindustri som skett i Danmark [...] Svensk svinproduktion och kottindustri kan darmed ocksa ses Ref: SJV och SCB
som en framtidsresurs ” (SOU 1997:167, s 186) 42/58



Exportmdjligheterna idag for svensk jordbruksproduktion —
Bra utsikter for mordotter, spannmal och Absolut Vodka

* Svensk sjalvforsorjningsgrad idag totalt ca 50% - Har nagra andra ravaror:

Idag

Tomat
Apple
Lamm
Sallat
Gurka
Notkott
Potatis

1988
25%
20%
85%
30%
55%
90%

110%

Idag 1988
Lok 55%
Gris 110%
Fagel 100%
Mjolk 110%
Agg 105%
Socker 110%
Morotter 85%
Spannmal 110%

Kdlla: Jordbruksverket, SCB (2017)
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B A 10 vegan diet innovatio =[S S
~— 0 wwaltngsmedish.com m s ¥ £ =
Om du vill se dina favoriter har valjer du & och sedan & och drar dem till mappen Faltet Favariter. Eller importera dem fran en annan webbldsare. Importera favoriter

Eat like a Swade! Inspiration Products Events and Contact

TRY SWEDISH!

10 vegan diet innovations from
Sweden

The vegan diet has never been hipper. In the U.5., the number of
vegans has Increased six-fold since 2014, from a meagre one per
cent of the population to six per cent, As veganism grows around
the globe, more food producers are developing plant-based,
meat-free product ranges. No surprise then that health-

consclous, climate-smart Sweden 5 one of the countries leading

the charge.

Vegan. naturally

~— - of -~
= §> anamma ea "AI
.y >

» Bryckiaad

\ JWVEGANMINCEY S ll=gl1iL0 e = ] | SVEGOSCHNITZEL

)./
J

(s x
. ol % ¢
. =

Business Swedens matplattform “Try Swedish” har fokus pa eko, veg, laktosfritt, glutenfritt, kakor mm, och hur
man blir svensk i sin matkultur (2019)




Ref:

Gulmarkerade lander @ ar Sveriges storsta matexportlander
och rosamarkerade @ ar de som Business Sweden prioriterar
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matexportlander
1. Norge
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10. Nederlanderna
11. USA

13. Belgien
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https://www.business-sweden.se/Export/branscher/Livsmedel/

Innovationsranking i Europa 2018 Sverige ar ett mycket innovativ samhalle med stark
Innovation | karnsektorerna, livsmedelssektorn haltar efter

Bloomberg (total) Stalfokuserad Skogfokuserad Fordonsfokuserad Life-sciencefokuserad Livsmedelsfokus.
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Ref: Tillvéiixtverket 2018, Forskning och innovation fér en livsmedelssektor i
vdrldsklass — appendix Bloomberg, Eurostat, IPO, Roland Berger 4 8 / 5 8




Nagra slutsatser av Tillvaxtverket om Sveriges svaga livsmedelsexport i
jamforelse med skogs- och stalsektorn

Foretags- > Fa stora féretag med huvudkontor och FoU-avdelningar 1 Sverige °
> Svag samverkan

inom sektorn
- Mellan foéretagen
Fol fokus > Lag FoU-budget i jamférelse med andra branscher - Foretag och akademi

> Fokus pa produktutveckling snarare &n forskning > Ingen gemensam
agenda och gemensamt
budskap mot
myndigheter
- Relativt svagt intresse
fran myndigheter fér
livsmedelssektorn
jamfért med andra
> Laga och
fragmenterade Fol-
Akademin > Livsmedelsforskningen &r splittrad éver manga hogskolor budgetar och miljéer
> Relativ svag koordinering — omtag gérs inom ramen av FFS ~ Svagare fokus mot
tillampad forskning
Ovrigt > Bristande uthalligheti initiativ = savél fran sektorn, myndigheter och akademin jamfért med andra

> Livsmedelssektorn hanteras e] som industrin fran statens synvinkel sektorer

struktur > Begransat 6verlapp mellan produkt- och process-teknologier mellan féretagen
(gemensamma utvecklingsomraden)

> Foretag har svart att ta till sig akademins basforskning och kommersialiseraden

Nationellt > Huvudfokus pa den svenska konsumenten med intern konkurrens
fokus > Svagt innovationstryck fér att ta fram globalt konkurrenskraftiga produkter

Utbuds- > Bristande kund- och efterfrageonentering
orientering > Bristande fokus pa utmaningsdriven innovation

Ref: Tillvéixtverket 2018, Forskning och innovation fér en livsmedelssektor i
vdrldsklass — final Bloomberg, Eurostat, IPO, Roland Berger 49 / 5 8




Trender for livsmedelsproduktionen under den
nu kommande fjarde industriella revolutionen



Grundyvillkor for livsmedelsproduktionen: FNs 17 hallbarhetsmal
och Parisavtalets temperaturmal om max +1,5 grad

DECENT WORK AND
ECONDMIC GROWTH

FORTHE GOALS

16 PEACE, JUSTICE 17 PARTNERSHIPS

AND STRONG
INSTITUTIONS

Ekologisk hallbarhet - Ekonomisk hallbarhet - Social hallbarhet
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Satanker kunderna — Exempel: Svenskens vilja att bidra till battre miljo
och klimat genom sin matkultur

1.

10.
11.

Minska matsvinnet
Handla mer svenskt
Handla mer narproducerat

Lara sig om innehallet
Planera battre
Lara sig mer om matens ursprung

Lara sig mer om matens paverkan pa miljon
Sortera maten hemma efter datum
Handla mer ekologiskt

Mindre portioner
Mer vegetariskt

Ref: SLU Holding, okt 2019, n=400
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Sa tanker kunderna — Exempel: E-handeln tanker inte
pa nara lokalkonsumerat utan pa global handel
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E-handelns effekt pa landsbygdsforetagandet — Foretag Aftek (te-kaffe-kryddor-godis) i Arbra (ca 2000
invanare), 6-7 anstallda i grossistverksamhet under ledning av Anders Flodin Lund och Magnus Lundh
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Exempel: Utlandska turister som koper mat och dryck i Sverige

ar ocksa en export

Vilka kulinariska upplevelser vill utlandska

turister gora i Sverige

Traditionell mat och dryck (49 %)
Lokala matmarknader och saluhallar (42 %)
Caféer (34 %)

Gardsbutiker eller producenter av lokala ravaror (31 %)
Restauranger som erbjuder ett internationellt kok (29 %)
Pubar och barer (28 %)

Mat- och dryckesfestivaler (27 %)
Bryggerier, destillerier eller musterier (26 %)

Exklusiva restauranger (21 %)

Ata hemma hos lokalbefolkningen (17 %)
Lara sig laga den lokala maten (15 %)

Ref: Visit Sweden, “Den globala resendren 2018 i sju ldnder”
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Sa tanker producenterna — Exempel: Kosttillskottsdieter, hdlsooro och
traningmedvetna okar intresset for vitaminberikade livsmedel
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Exempel pa utmaningar for stat, lansstyrelse, region och kommun —
Nya dietideal ger konflikt om biologisk mangfald men skapar ocksa
ekonomiska majligheter for nya livsmedel

Vegan och vegetarian-dieterna 6kar

* Mojlighet — Okat spannmals- och
potatisdtande

* Utmaning — Mindre naturbeteskatt

* Utmaning — Mindre animalisk honung och
farre pollinatorer

Rottkottatandet minskar
* Mojlighet - Kycklinguppfodning
* Utmaning - Kommuner med eko-mal

* Utmaning — Ekoodlare och ekouppfodare

Kottatandet minskar

* Mojlighet - Mer hdgteknologiska & utdrygande
innovationslivsmedel

* Mojlighet - Mer vitaminberikade livsmedel

* Utmaning — Sojaimport och matinnovationer
sker utomlands
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Exempel pa nya varderingar - Svensk matkultur utvecklas
alltid utifran de kulturer som vi for tillfallet ser upp till

= |

Potatis Majonnas Sushi CBD -
Cannabisoljemat



Kanske en lamplig matkultur 20507? -
Hallbarhet, biomangfald och att kunna leva mat man tillagar sjalv

Handgjort &
Ekologiskt

Rawfood
Frukterian
) . Vegetari
Animalier cectaran Vegetabilier
Paleokost
€]
LCHF vegan

Tra

Entovegan

Industritillverkat
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richard tellstrom @ telia com



