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Rekommendation om personlig skyddsutrustning 

vid kontakt med djur som misstänks vara eller är 

smittade med fågelinfluensa (HPAI)  

 

Rekommendation om personlig skyddsutrustning riktar sig till alla som kommer i 

kontakt med tama eller vilda fåglar som misstänkts vara, eller är smittade, med 

högpatogen fågelinfluensavirus (HPAI)). 

HPAI är en sjukdom som i sällsynta fall kan spridas från fåglar till människa. Vissa 

däggdjursarter så som mink, säl och grävling har också visat sig kunna bli smittade 

av HPAI. Därför ska samma personliga skyddsutrustning gälla även vid förekomst 

av HPAI hos andra djurslag än fåglar.  

HPAI kan smitta genom sjuka fåglars utandningsluft, avföring, fjädrar och ägg. 

Virus kan också finnas i fåglarnas miljö såsom i ströbädd, stallinredning och på 

utrustning som används vid fåglarnas skötsel. 

Du som ansvarar för en anläggning och tar emot 

besökande 

• Du ska se till att besökande får information om smittan samt vilka 

skyddskläder som kan behöva användas vid besöket. 

• Du ska se till att det finns skyddskläder samt material för rengöring och 

desinficering.  

 

Personer som varit i kontakt med fåglar som är 

smittade av fågelinfluensa 

Personer som har varit i kontakt med sjuka eller döda fåglar bör vara 

uppmärksamma på influensaliknande symtom under de första 10 - 14 dagarna 

(inkubationstid) efter den senaste exponeringen. Vid förekomst av dessa symtom 

bör den drabbade personen kontakta sjukvården. Det är då viktigt att informera 

sjukvården om kontakten med smittade sjuka eller döda fåglar. 
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Situationer då personlig skyddsutrustning 

rekommenderas att användas 

• Hantering av fåglar i samband med smittutredningar av misstänkt 

fågelinfluensa 

• Hantering av smittade fåglar t.ex. i samband med avlivning, och vid 

utplockning av fåglar efter avlivning 

• Hantering av vilda fåglar som misstänks vara smittade av fågelinfluensa 

• Vid utförande av preliminär desinfektion, utgödsling, samt första tvätt på 

anläggningar där fågelinfluensa har bekräftats 

 

Personlig skyddsutrustning som kan vara befogad 

• Heltäckande arbetsklädsel, engångsoverall med huva 

• Stövlar eller kraftigt engångsskoskydd med halkskydd 

• Handskar av engångsmaterial. Vid plockning av döda fåglar kan 

”diskhandskar” vara lämpliga 

• Skyddsglasögon, i andra hand visir  

• FFP3 andningsskyddmask 

 

Hantering av använda skyddskläder 

Använda engångsoveraller, skoskydd och andningsmask ska sprejas med 

desinfektionsmedel som är aktivt mot HPAI, till exempel Virkon, Parvocid eller 

liknande preparat. Kläderna ska därefter packas i plastsäckar som försluts och 

desinficeras på utsidan. Använda skyddsglasögon (hård plast) bör efter 

desinfektion packas separat. Därefter kan de köras till återvinningsstation och 

sorteras som brännbart avfall eller restavfall. Säckarna får inte öppnas efter att de 

lämnat gården. Stövlar ska noggrann rengöras och desinficeras efter användning. 

Om inte stövlar eller skor kan rengöras på insidan ska de kasseras. 

Arbetsmiljöverket 

På Arbetsmiljöverkets hemsida finns en Myndighetsgemensam vägledning om val 

av skyddsutrustning vid misstänkt eller konstaterat fall av zoonos (smitta som kan 

överföras mellan djur och människa). 

Arbetsmiljöverket betonar att det är arbetsgivarens ansvar att riskbedöma sin 

verksamhet inklusive varje arbetsmoment i verksamheten. Detta ska ske med rätt 

kompetens. Hantering av döda fåglar är ett arbetsmoment som ska riskbedömas och 

lämplig skyddsutrustning kan behöva användas. 


