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Under den senaste 60-drsperioden har konsumtionen av varor som mjél, potatis och stro-
socker minskat. Istdllet har konsumtionen okat av produkter med hogre forddlingsgrad som
matbrod, pommes frites, ldsk, sylt och fardiglagad mat. Konsumtionen av kétt, speciellt
kyckling har okat kraftigt. Prisokningstakten for livsmedel har varit ldgre dn inflationen
under den senaste 40-darsperioden. Det innebdr att livsmedel har blivit billigare jamfort med
andra varor. De disponibla inkomsterna har samtidigt okat. Den del av hushallens disponibla
inkomst som anvdnds for att kopa mat har ocksd minskat.
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10 Konsumtion

Livsmedelskonsumtionen 1947-2006

Konsumtionsménstren i Sverige har fordndrats under den senaste 60-drsperioden. Livsmedel har blivit billigare
Jjamfort med andra varor och den del av hushdllens disponibla inkomst som anvdinds for att képa mat har
minskat. Konsumtionen av kott, firska gronsaker, ris, pasta och frukt har 6kat, medan konsumtionen av mjolk,
smor och potatis har minskat. Konsumtionen av ravaror som mjol, potatis och strésocker har minskat medan
konsumtionen av hel- och halvfabrikat har okat.

Statistikens
utveckling

Statistik dver konsumtionen av livs-
medel och av kostens néringsinnehall
har publicerats i Jordbruksekonomiska
meddelanden (JEM) sedan 1950. Upp-
gifter finns for ar 1939, samt dérefter
arligen fran ar 1946. Berékningarna
tillkom bl.a. for att man under krigs-
aren skulle kunna folja fordndringar i
néringsstandarden. Statistiken dr fram-
tagen genom att kvantiteter och virden
av import, export och inhemsk produk-
tion stélls samman och fordelas efter
befolkningens storlek. Berdkningsme-
toderna har kontinuerligt setts over.
Oversynerna har ofta atfoljts av revi-
deringar av statistiken nagot eller
nagra ar bakat i tiden. Under den se-
nare delen av 1960-talet genomfordes
en omfattande revidering som ndrmade
berdkningarna nationalrdkenskapernas
SNI-koder. Samtidigt fordelades kon-
sumtionen pa direktkonsumtion och
totalkonsumtion. Det innebdr att statis-
tiken &r jamforbar fran 1960 och
framat. Mellan ar 1939 och éaren
1946-1960 finns jamforbara tidsserier

endast for ett fatal produkter. Prisut-
vecklingen for olika varor och varu-
grupper fran 1960-talet och framat
bygger pé index berdknade av SCB
(Jordbruksverket, 2009).

Kost och kalorier

Kosthallet har genomgripande fordnd-
rats under de senaste 150 aren. I bor-
jan av perioden bestod kosten framfo-
rallt av vegetabilier som potatis, brod,
grot och villing. Animaliekonsum-
tionen bestod av nétkott och fisk,
medan flaskkonsumtionen var lag. Un-
der den senare delen av 1800-talet bor-
jade detta fordndras. Konsumtionen av
flaskkott, samt andra animaliepro-
dukter som mjolk, smor, ost och dgg
okade. Konsumtionen av gronsaker
och frukt 6kade ocksa under 1800-ta-
let. Omléggningen av kosten gick
snabbare i stdderna &n pa landsbygden.
Utvecklingen speglas i figur 10 A. Av
figuren framgér att naringstillférseln
fran vegetabilier, dvs. spannmals-

produkter, sjonk fram till 1960-talet.
Darefter médrks en svag aterhdmtning
med ett par procentenheter, vilket
innebdr att andelen vegetabilier var
knappt 70 % ar 2005 jamfort med

63 % ar 1960. Fran och med ar 1960
riknas dven malt- och laskedrycker
samt sprit in 1 berdkningen vilket pa-
verkar andelen animalier och
vegetabilier. Dessforinnan har drycker
inte ingatt i berikningen. Ar 1960 for-
andrades ocksa berdkningen genom att
margarin rdknades till animalier och
genom att svinnet 1 handelsleden
beaktades. Det kan dock antas att
svinnet for de tidigaste perioderna var
litet.

Utslaget pa olika varugrupper kom
ar 2005 ungefdr 30 % av energitill-
forseln fran brod och spannmals-
produkter, 12 % kom fran kott, 10 %
fran andra livsmedel, 8 % fran matfett
och 6 % fran mjolk respektive frukt
och bir. Ovriga varugrupper svarade
for mellan 1 % och 5 % av energi-
tillforseln (se figur 10 B).

Om statistiken
Konsumtionssiffrorna bygger pa Jord-
bruksverkets konsumtionsberakningar.
Prisutvecklingen studeras genom kon-
sumentprisindex, samt konsumentpris-
index for livsmedel. Indexen beraknas
av SCB och redovisas liksom konsum-
tionsberakningarna arligen pa Jord-
bruksverkets webbplats. Begreppet in-
flation anvands synonymt med konsu-
mentprisindex. Observera att skalorna i
diagrammen skiljer sig at.

| text och diagram anvands begreppen
Direktkonsumtion och Totalkonsumtion.
— Direktkonsumtion avser leveranser
av livsmedel till enskilda hushall och
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storhushall, samt producenternas hemma-
forbrukning. Konsumtionen redovisas i den
form som produkterna nar konsumenterna,
dvs. som jordbruks- och tradgards-
produkter, halvfabrikat, konserver, djup-
frysta varor, fardiglagad mat etc.

— Totalkonsumtionen redovisar total-
férbrukningen av olika ravaror. Saledes har
konsumtionen av mer féradlade produkter
raknats om till ravaror. Konsumtionen av
bréd redovisas.

Energitillforsel

Kostens néringsinnehall berdknas genom
att konsumtionen av olika livsmedel eller
livsmedelsgrupper multipliceras med
innehallstal avseende olika naringsamnen.
Berakningarna baseras delvis pa
Jordbruksverkets direktkonsumtions-
berakningar men utférs av Livsmedelsver-
ket. Da berakningarna baseras pa direkt-
konsumtionen och darmed pa de kvantite-
ter som ar tillgangliga for konsumenterna
via detaljhandelsledet eller storhushall, be-
aktas inte svinn i enskilda hushall eller i
storhushall. Konsumtionen av vitaminpre-
parat och liknande ingar inte i berakning-
arna.



Figur 10 A
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Kaloriférbrukningen dvs. energi-
tillforseln per person och dag steg
fram till 1930-talet da den kulmine-
rade. Ar 1939 var energiintaget knappt
14 Megajoule. Uppgéangen antyder att
livsmedelsforsorjningen dessforinnan
var otillfredsstdllande. Jimforbara data
finns inte for krigsdren, men ar 1946
berdknades energiintaget till 13,8
Megajoule. Utvecklingen mellan 1946
och 2007 redovisas i figur 10 C. Figu-
ren visar att energitillforseln per per-
son och dag minskade kontinuerligt till
en niva runt 11,8 Megajoule ar 1960.
Minskningen kan forklaras av en énd-
rad befolkningsstruktur, mindre tungt
kroppsarbete, som tidigare kravt

Figur 10 B

mycket energi, samt en 6kad medve-
tenhet om néringslara bland befolk-
ningen. Jamfort med 1930-talet kom
under 1960-talet en storre andel av en-
ergin fran gronsaker, rotfrukter, mar-
garin och kott, medan andelen fran
mjol, gryn, potatis, mjolk och smor
minskade. Sedan 1960-talet har
energitillforseln varit relativt konstant
under tva perioder: 1960-1975 och
1980-2000. Tva perioder kdnneteck-
nas av en okning i energitillforseln:
den senare delen av 1970-talet da
energitillforseln 6kade med 0,5 Mega-
joule och perioden mellan 2000 och
2005 da energitillforseln aterigen
okade till en niva runt 13 Megajoule.

Fordelning av energitillférseln pa protein, fett,
kolhydrater och alkohol 1945-2005
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Det innebar en 6kning med 7,5
procentenheter sedan 1960-talet.

Jamfors energiintaget 1960 med det
2005 kan man konstatera att en mins-
kad andel energi kommer fran fett, en
6kad andel kommer fran protein
medan andelen energi som kommer
fran kolhydrater ligger pa ungefar
samma niva som ar 1960. Livsmedels-
verket rekommenderar ar 2005 att 50—
60 % av energiintaget bor komma fran
kolhydrater medan det faktiska intaget
ar knappt 7 % lagre, ndmligen 48,3 %.
Rekommendationen for fett dr 25—

35 % medan det faktiska intaget ar
35,2 %. Vad giller proteiner dr den an-
del som rekommenderas ungefar lika
stor som den andel vi dter.

Jamfort med de rekommendationer
som fanns ar 2005 &r alltsa andelen av
energiintaget fran fett fortfarande for
hég medan andelen som kommer fran
kolhydrater ar for 1ag.

Figur 10 C

Tillforsel av Megajoule (MJ)
per konsumtionsenhet och
per person 1939-2005
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Mellanmjolk istédllet for
standardmjoélk men 6kad
konsumtion av choklad

Om man tittar ndrmare pa trender i
konsumtionen sedan 1960-talet ser
man att konsumenterna i storre ut-
strackning véljer produkter med lagre
fetthalt inom vissa varugrupper. T.ex.
har konsumtionen av ldttmjolk och
mellanmjolk 6kat medan konsumtio-
nen av standardmjolk minskat.

Ett annat exempel dr att konsumtio-
nen av smor och margarin minskar to-
talt sett, samtidigt som den andel av
konsumtionen inom gruppen som ut-
gors av lattmargarin 6kar. Denna trend
minskar intaget av fett men samtidigt
Okar konsumtionen av varor som gene-
rellt sett har hog fetthalt sdsom ost,
glass, choklad och konfektyrvaror samt
vissa brod- och spannmaélsprodukter.
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I konsumtionsstatistiken kan man
till viss del se generella fordndringar i
konsumtionsmonster over tiden. En av
de fordndringar som gar att utldsa &r
att vi konsumerar en mindre méngd
varor av ravarukaraktir, t.ex. mjol, po-
tatis och strosocker, dvs. produkter
som tidigare koptes for vidare forad-
ling i hemmet (bakning, syltning, saft-
ning etc.). Istdllet ser vi en 6kning av
konsumtionen av produkter av hogre
foradlingsgrad sdsom matbrdd, pom-
mes frites, lask, sylt, fardiglagad mat.
Farre livsmedel forddlas i hemmet. Det
handlar alltsa om en fordndring i livs-
stilen som 1 sin tur har ett samband
med samhéllets utveckling i vrigt,
t.ex. Okat forvirvsarbetande, okad dis-
ponibel inkomst, teknikutveckling osv.

Prisutvecklingen
sedan 1960

Konsumentpriserna for livsmedel
foljde, med undantag for 1980-talet,
den allménna prisutvecklingen fram
till 1990 ars livsmedelspolitiska beslut.
Darefter sjonk priserna pa livsmedel
fram till ar 1997 for att darefter ater
stiga till en niva som ar 2006 var nagot
lagre @n ar 1990. Under denna period
blev Sverige medlem i EU ar 1995 och
momsen pa mat sénktes kraftigt ar
1996. Ar 2006 hade vi alltsd en pris-
niva pa livsmedel som i stort sett mot-
svarade den som géllde ar 1990, samti-
digt som konsumentprisindex for samt-
liga varor stigit med néstan 40 %.
Livsmedel har alltsa generellt sett bli-
vit billigare jamfort med andra varor.
Det svenska EU-intrddet forde med
sig nya marknadsregleringar som hade
olika paverkan pa priserna for olika
varugrupper. Ar 2006 1ag livsmedels-
priserna totalt sett pa ungefar samma
niva som aren fore EU-medlemskapet.
Priserna sjonk relativt kraftigt fram till
1997, bl.a. som en foljd av sdnkningen
av momsen pa livsmedel, for att daref-
ter ater stiga till ungefér samma niva
som fore EU-medlemskapet. Forenklat
kan man séga att tva varugrupper ut-
mirker sig i prisutvecklingen oavsett
om man véljer 1990 eller 1994 som
startar for jamforelserna. Priserna pa
mejeriprodukter har stigit medan kott-
och charkprodukter dr den varugrupp
for vilka priserna sjunkit mest. Pris-
okningen for mejeriprodukter dr dock
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Figur 10 D
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lagre an for det totala konsumentpris-
indexet, dvs. alla varor, inte enbart
livsmedel.

Brod och spann-
malsprodukter

Totalkonsumtionen av mjo6l och gryn
minskade fran 1939 dnda fram till bor-
jan av 1970-talet. Dérefter har total-
konsumtionen 6kat nagot.
Direktkonsumtionens varugrupp for
brod- och spannmalsprodukter inne-
haller bade varor av ravarukaraktér
(mjol av vete, rag, mjolblandningar
samt ris och havregryn) och mer forad-
lade produkter som olika mixer, pasta,
majsflingor, savél hart som mjukt mat-
brod samt kaffebrod (mjukt vetebrod,
ran, torra kakor, sockerkakor samt
bakelser och tértor).
Direktkonsumtionen av mjol har

Figur 10 E
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minskat samtidigt som konsumtionen
av matbrod okat relativt mycket sedan
bdrjan av 1990-talet (se figur 10 E).
Den minskade mj6lkonsumtionen kan
bl.a. forklaras av att vi inte bakar lika
mycket hemma nu som under 1960-
talet. Detta aterspeglar sig ocksa i den
O6kade matbrodskonsumtionen, dvs. vi
kdper mer fardiga produkter i butik.
Konsumtionen av kaffebrod och 6v-
riga bakverk dvs. bakelser, tartor etc.
men ocksa av crépes, pizzor och piro-
ger var knappt 20 kg per person 1960.
Konsumtionen sjonk till runt 10 kg per
person i borjan av 1980-talet for att
dérefter oka till runt 20 kg per person
2006. De senaste 25 arens 6kning i
konsumtionen bestar framforallt av en
okning av 6vriga bakverk, medan kon-
sumtionen av kaffebrod varit konstant.

Konsumtionen av ris sjonk
kraftigt nar priserna steg vid
EU-intradet
Konsumtionen av pasta var runt 1 kg
per person och ar 1947. Dérefter kon-
sumtionen okat kraftigt. Pastakonsum-
tionen har stigit till hela 10 kg per per-
son 2006. Konsumtionen av ris dkade
stadigt fran 1960-talet fram till EU-in-
tridet d& den sjonk med knappt 1 kg
per person och ar. Dérefter har den
okat igen och var 2006 runt 5 kg per
person och ér (se figur 10 D).
Konsumtionen av majsflingor, ros-
tat ris, ostbégar och popcorn var sju
ganger storre ar 2000 dn ar 1960, men
har dérefter varit relativt konstant.



Figur 10 F

Prisutveckling for spannmalsprodukter 1975-2006
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Kalla: Jordbruksverket (2009).

Mjolpriserna sjonk medan
rispriset steg i samband med
EU-intradet

Prisutvecklingen for mjol och pasta
har i stort sett f6ljt inflationen fran
mitten av 1970-talet fram till borjan av
1990-talet. I mitten av 1990-talet sjonk
mjdlpriserna med 30 % och har déref-
ter legat relativt stilla. Generellt sett
har livsmedelspriserna totalt stigit mer
under motsvarande perioder.

Sjélva monstret for prisutveck-
lingen for hela gruppen mjdl, gryn och
brod jamfort med prisutvecklingen for
enbart mjol har sett ut pa samma sétt.
Déremot har prisutvecklingen varit ho-
gre for denna sammansatta produkt-
grupp jamfort med for enbart mjol. I
stort sett har prisutvecklingen for
denna sammansatta grupp foljt prisut-
vecklingen for livsmedel totalt.

Priset pé ris utvecklades i stort sett
pa samma sitt som inflationen fran ar
1975 fram till mitten av 1980-talet,
dérefter sjonk rispriset nagot. I slutet
av 1980-talet steg rispriset igen for att
i borjan av 1990-talet aterigen sjunka.
Mellan aren 1994 och 1995 steg ris-
priset kraftigt. Det kan forklaras med
Sveriges intrdde i EU och anpass-
ningen till EU:s jordbruksregleringar
vilket bl.a. innebar att Sverige fick til-
lampa ett hdgre gransskydd for ris-
importen fran ldnder utanfor EU. Dar-
efter sjonk rispriset nagot (se figur 10 F).

Potatis, rotfrukter,
gronsaker och frukt

Totalkonsumtionen av potatis har sjun-
kit fran drygt 120 kg per person och ér
1946 till knappt 84 kg per person och
ar 2007. Direktkonsumtionen av farsk
potatis har halverats fran 87 kg till 46
kg per person och ar sedan 1960 (se
figur 10 G). Samtidigt som konsumtio-
nen av farsk potatis har minskat kraf-
tigt har konsumtionen av vissa beredda
produkter 6kat. Detta giller till exem-
pel konsumtionen av pommes frites
och chips. Den minskade konsumtio-
nen av farsk potatis ska ocksa sittas i
relation till den 6kade konsumtionen
av pasta och ris.

Figur 10 G
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Ar 1960 konsumerades sammanlagt
89 kg farsk potatis, beredda potatis-
produkter, ris och pasta per person och
ar. Da stod konsumtionen av farsk po-
tatis for 97 % av ndmnda samman-
lagda konsumtion. Motsvarande siffror
for &r 2006 var 72 kg per person med
konsumtionsfordelningen féarsk potatis
64 %, ris 7 %, pasta 14 % och beredda
potatisprodukter 15 %.

Direktkonsumtionen av farska koks-
véxter har tredubblats fran 15 kg per
person 1960 till 45 kg per person 2006
(se figur 10 H). Konsumtionen av rot-
frukter har varit relativt stabil under
samma period och endast 6kat fran 8
kg per person till 10 kg per person.

Konsumtionen av kdksvaxter som
ar frysta, beredda eller konserverade
pa annat sétt har mer dn fordubblats
sedan 1960. Da var konsumtionen 7 kg
per person; nu dr den runt 20 kg per
person.

Sammantaget har konsumtionen av
frukt 6kat med 25 % sedan ar 1960.
Konsumtionen av dpplen och paron
var relativt konstant fran 1960 fram till
borjan av 1980-talet. Darefter sjonk
den fran 20 kg per person och ar till 15
kg per person och ar. Den minskande
konsumtionen kan forklaras av att kon-
sumtionen av egenproducerade frukter
och bér inte redovisas frdn och med ar
1988. Ungefar samtidigt som konsum-
tionen av dpplen och paron minskade
steg konsumtionen kraftig for frukt-
gruppen bananer, meloner etc.

Konsumtionen av apelsiner och an-
dra citrusfrukter 6kade ocksa under
samma period. Ar 2006 konsumerades
17 kg citrusfrukter, 23 kg bananer,

Konsumtion av potatis, beredda potatisprodukter och
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Figur 10 H

Direktkonsumtion av koksvaxter och rotfrukter
1960-2007, kg per person och ar
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Kalla: Tabell 10.3.

meloner etc. samt 17 kg dpplen och
paron. Konsumtionen av ovrig frukt
har varit relativt stabil runt 13 kg per
person och ar under hela perioden.

Prisutvecklingen for potatis-
produkter hogre an for livs-
medel

Prisutvecklingen for potatis f6ljde in-
flationen och prisutvecklingen for livs-
medel i ovrigt under hela 1970- och
1980-talet (se figur 10 I). Prisokningen
har dérefter avtagit och 6vergick i en
prisminskning under 2000-talet. Det
innebdr att prisdkningarna for potatis-
produkter varit ldgre 4n inflationen
men nagot hdgre dn genomsnittet for
livsmedel.

Gronsaker och frukt har blivit
billigare

Fran ar 1960 fram till &r 1980 har pris-
utvecklingen for rotfrukter och gronsa-
ker néstan exakt foljt samma prisut-
veckling som livsmedel i 6vrigt och da

Figur 10 I
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1969-2006 (1985=100)

Index

180
160 Kﬂ-totalt
1407
120
100 ]
80
60 |
40
20
0

\
KPI-Livsmedel

T
65 70 75 80 85 90 95 00 O
Kalla: Jordbruksverke (2009).
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legat pa en nagot hdgre niva an infla-
tionen. Prisutvecklingen for frukt och
bar har daremot legat under nivan for
motsvarande prisutveckling for livs-
medel samt inflation. Dérefter har in-
flationen 6kat mer &n priserna pa gron-
saker och frukt, vilket inneburit att de
blivit relativt sett billigare (se figu-
rerna 10 J och 10 K).

Fréan ar 1990 och fram till ar 2000
har priserna pa frukt och gronsaker va-
rierat upp och ner men lag pa ungefér
samma niva ar 1990 som ar 2000 sam-
tidigt som inflationen steg kontinuer-
ligt. Under 2000-talet har gronsaks-
priserna néstan statt stilla, medan pri-
serna for frukt 6kat nagot.

Kott

Den totala kdttkonsumtionen har dkat
med 35 kg per person och ar mellan
aren 1960 och 2006. Fran att i borjan
av 1960-talet legat pa drygt 50 kg kott

Figur 10 J
Prisutveckling for rotfrukter

per person och ar har konsumtionen
2006 okat till 82 kg kott per person
och ér. Detta innebér att kottkonsum-
tionen har dkat med drygt 60 %.

Sammantaget konsumerades nédstan
dubbelt sd mycket fordadlade kott-
produkter (charkuteri plus fardigmat)
ar 2006 i1 Sverige jamfort med ar 1960.
Konsumtionen har okat kraftigt vid tva
tillféllen, dels i borjan av 1980-talet
och dels i bérjan av 2000-talet. Det &r
framst konsumtionen av fardigmat som
har 6kat. Charketurikonsumtionen har
hallit sig pa ungefdr samma niva under
hela perioden.

Konsumtionen av fjaderfakott
har 6kat fran 1,6 till 16 kg per
person

Totalkonsumtionen av kott visas i figur
10 L. I borjan av 1960-talet och fram
till mitten av 1990-talet var notkotts-
konsumtionen i mellan 15 och 20 kg
per person och ar. Darefter har kon-

Figur 10 K
Prisutveckling for gronsaker
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sumtionen av notkott okat kraftigt. Ar ~ Figur 10 M
2006 var den 26 kg per person.

Totalkonsumtionen av griskott var Index
25 kg per person och ar 1960. Den 900~
steg i borjan av 1970-talet och lag ett
tiotal ar strax over 30 kg per person
och ar for att sedan éterigen sjunka till 700+
ungefar samma niva som fore ok-
ningen. I slutet av 1980-talet 6kade
konsumtionen av griskott for att &r 500+
2006 ligga runt 36 kg per person och 400
ar.

800+

600

10 Konsumtion

Prisutveckling for kott 1967-2006 (1966/67=100)

KPI-totalt

KPI-Livsmedel

Kott totalt

Totalkonsumtionen av notkott in- 300+
klusive kalvkott har 6kat fran 19 kg 200
per person och ar 1960 till 26 kg per
o 100 ; T T
person ar 2006. 1965 1970 1975 1980

Konsumtionen av fjaderfakott
(framst kycklingkdtt) har 6kat kraftigt
under perioden (se figur 10 L). Den
kraftigaste 6kningen har skett fran
1990-talets borjan och framat. Fran ar
1960 till ar 1990 6kade konsumtionen
av fjaderfakott fran 1,6 till 6 kg per
person och ar, for att under de kom-
mande 16 aren oka till 16 kg person
och ar. Det innebdr att totalkonsumtio-
nen av fjaderfakott var tio ganger
storre 2006 jamfort med 1960.

Ovrigt kott som konsumeras bestar
av farkott, hastkott, renkott, viltkott
samt inélvor, t.ex. lever. Sammantaget
har totalkonsumtionen av dvrigt kott
sjunkit fran 6 kg per person 1960 till
knappt 5 kg per person 2006. Total-
konsumtionen av farkott och viltkott
har 6kat medan totalkonsumtionen av
Ovriga varor har varit konstant eller
sjunkit.

Kalla: Jordbruksverket (2009).

Figur 10 L
Totalkonsumtionen av kétt 1960-2006, kg per person
och ar

Kg
401

357 Griskott, vara med ben

30
25+

Summa noét och kalvkoétt
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151

10 Fjaderfakott, uttagen vara
5 O\Qgt
Farkott, vara med ben~_

_~Hastkott, vara med ben

0 -~
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
Kalla: Tabell 10.2.

1985 1990 1995 2000 2005

Kott har blivit billigare jamfort
med andra livsmedel
Prisokningen for kott var nagot hogre
an for livsmedel totalt under 1980-ta-
let. I borjan av 1990-talet stannade
prisutvecklingen for livsmedel totalt
sett upp medan kottpriserna gick ner.
Fran mitten av 1990-talet var pris-
6kningen for kott lagre an pris-
okningen for livsmedel totalt (se figur
10 M).

Priset pé fjaderfakott foljde inflatio-
nen under 1980-talet for att sjunka
kraftigt under 1990-talet. Dérefter har
priset varit relativt konstant (se figur
10 N).

Priset pa notkott och griskott steg
snabbare &n inflationen under 1980-
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talet. Under 1990-talet sjonk priset for
att darefter 6ka nagot under 2000-ta-
let.

Prisutvecklingen kan sammanfattas
med att konsumentpriserna pa kott har
sjunkit, framfor allt har fjaderfakott
blivit billigare. Det faktum att kott bli-
vit relativt sett billigare kan vara en
forklaring till den 6kade kottkonsum-
tionen.

Fisk och aqg

Fran 1960, da konsumtionen av farsk
fisk var strax under 12 kg per person
och ar, fram till slutet av 1970-talet
minskade konsumtionen av farsk fisk
stadigt. Under 1980-talet och 1990-
talet var konsumtionen av férsk fisk
relativt konstant runt 6 kg per person
och ar. Efter ar 1999 har inte Jord-
bruksverket gjort berdkningar av kon-
sumtionen. For farska kréft- och blot-
djur 6kade konsumtionen svagt under
hela perioden.

Konsumtionen av filead fryst fisk
fordubblades fran ca 1 kg per person
och ar till drygt 2 kg per person och ar
i borjan av 1970-talet. Darefter for-
blev konsumtionen i stort stabil pa na-
got dver 2 kg per person och ar fram
till &r 2000 da konsumtionen borjade
oka for att 2006 vara drygt 3 kg per
person och ar.

Konsumtionen av konserver och
beredd fisk fluktuerade ndgot runt 6
kg per person och ar fram till 1995.
Darefter har konsumtionen av konser-
ver och beredd fisk ndstan dubblerats
till drygt 10 kg per person och éar.

Utvecklingen av fiskkonsumtionen
foljer alltsé den allménna trenden med
en konsumtionsdkning av beredd och
fardiglagad mat samtidigt som kon-
sumtionen av farsk fisk har minskat.

Forandringen i konsumtionen av
dgg ter sig inte lika dramatisk som for
vissa andra matvaror. Den totala kon-
sumtionen har pendlat mellan drygt 11
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Prisutveckling for utvalda kottgrupper 1980-2006

Figur 10 N
(1980=100)
Index
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Kalla: Jordbruksverket (2009).

kg dgg per person och ar och cirka 13
kg per person och ér énda sedan mitten
av 1940-talet. For den direkta konsum-
tionen av dgg ar motsvarande siffror
drygt 9 kg per person och ar och 12 kg
per person och ar.

Totalkonsumtionen av dgg har under
perioden mellan ar 1960 och 2006 va-
rit ungefar 2 kg per person hogre én
direktkonsumtionen.

Under mitten av 1980-talet fram till
borjan av 1990-talet var dgg-
konsumtionen som hogst och under
mitten av 1960-talet samt i borjan av
2000-talet var den som ldagst. Under se-
nare ar har dock dggkonsumtionen bor-
jat stiga igen. Ar 2006 var direkt-
konsumtionen av dgg ungefér 10 kg
per person och ar.

Figur 10 O

94 96 98 00

02 04 06

Priset pa fisk och fisk-
konserver har 6kat mer dn
livsmedel totalt

Prisutvecklingen for fisk och fisk-
konserver lag fran ar 1960 fram till en
borjan av 1970-talet i niva med prisut-
vecklingen for livsmedel totalt. Fran
1970-talet och framat har ddremot pri-
set for fisk och fiskkonserver 6kat mer
an for livsmedel totalt sett.

Fran ar 1980 och framat sag prisut-
vecklingen ut pa liknande sitt bade for
fisk, livsmedel totalt sett och inflatio-
nen; en dkning skedde fram till borjan
av 1990-talet, darefter planade prisut-
vecklingen ut och priserna 14g néstin-
till konstanta under nagra ar. I slutet av
1990-talet 6kade samtliga priser, men
priset pa fisk har 6kat betydligt mer &n

Prisutveckling for dgg 1966/67-2006 (1966/67=100)
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Kalla: Jordbruksverket (2009).

1985

1990 1995 2000 2005



priset pa livsmedel totalt sett.

Prisutvecklingen for 4gg framgar av
figur 10 O. Prisutvecklingen har foljt
priset pa) livsmedel totalt samt infla-
tionen fram till borjan av 1980-talet. I
borjan av 1990-talet steg priset pa livs-
medel totalt samt inflationen, dock inte
i samma omfattning, medan pris-
okningen for dgg inte alls var lika stor.
Fran ar 1990 och framat stabiliserades
dggpriset till att ligga pa en relativt
konstant niva.

Mjolk gradde ost
och matfett

Direktkonsumtionen av mj6lk var hela
225 liter per person och ar under den
senare delen av 1940-talet. Ar 1960
hade den sjunkit till 166 liter per per-
son och ar. Konsumtionen sjonk fram
till slutet av 1960-talet for att darefter
stiga nagot under den forsta hélften av
1970-talet, samt under 1980-talet. Dér-
efter har konsumtionen sjunkit konti-
nuerligt for att ar 2006 ligga strax dver
100 liter per person och ar. Direkt for-
sald mjolk och hemmaforbrukningen
motsvarade ungefar 40 % av all konsu-
merad mjolk i borjan av 1950 talet.
Andelen sjonk snabbt under 1960- och
1970-talen och &r nu forsumbar (se fi-
gur 10 P).

Direktkonsumtionen av gradde har
varit stabil med mellan 6 till 11 liter
per person och ar dnda sedan 1960 (se
figur 10 Q). Syrade produkter (yog-
hurt, fil etc.) borjade konsumeras i
borjan av 1970-talet och trenden visar

Figur 10 P

en arlig forsiktig 6kning av konsumtio-
nen som 2006 uppgick till 33 liter per
person och ar.

Konsumtionen av mellanmjolk
okar medan standardmjolk
minskar

Direktkonsumtionen av standardm;jolk
har minskat kraftigt och konstant se-
dan borjan av 1970-talet. I borjan av
1960-talet 1ag konsumtionen av
standardmjolk pa 116 liter per person
och ar, i mitten av 1970-talet var mot-
svarande siffra ca 100 liter per person
och ar. Fran 1960-talet fram till borjan
av 1990-talet halverades denna mjolk-
konsumtion. Vid 2000-talets borjan
drack vi ca 35 liter standardmjolk per
person och ar.

Konsumtion av mjolk 1946-2006, liter per person och ar

Liter

250 T

200 A

150

100

Direkt forsald och
hemmaférbrukning

50

Summa mijélk

Standardmjolk

Lattmjslk

Mellanmjolk

0 T

1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

Kalla: Tabell 10.3.
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Lattmjolken hade sin storhetstid i
slutet av 1970-talet da vi drack néstan
60 liter per person och ar. Konsumtio-
nen av lattmjolk har sedan konstant
minskat till att numera ligga strax un-
der 25 liter per person och éar.

Mellanmjdlken var en produkt som

introducerades i mitten av 1980-talet
och konsumtionen av denna 6kade
snabbt till drygt 20 liter per person ar
1987. Fram till ar 2006 har
mellanmjolkskonsumtionen 6kat till
néstan 50 liter per person och ar.

Ostkonsumtionen har mer an
fordubblats sedan ar 1960

Ostkonsumtionen har mer dn férdubb-
lats under perioden 1960 till 2006,
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fran drygt 7 kg till néstan 18 kg per
person och ar.

Hardostkonsumtionen var stabil
runt 6 kg per person och ar fram till
mitten av 1970-talet da den fordubbla-
des under en 10-arsperiod. Sedan mit-
ten av 1980-talet har konsumtionen va-
rit stabil runt 13 kg per person och éar.
Konsumtionen av smaltost har legat
ganska konstant genom dren medan
hardost och ost, andra slag har okat.
Konsumtionen av ost, andra slag har
fyrdubblats fran 1960 da den var
knappt 1 kg per person och ar.

En tredjedel s& mycket mat-
fett nu som ar 1960
Totalkonsumtionen av matfett var un-
gefdr 25 kg per person och ar under
1960-, 1970- och 1980-talen. Dérefter
sjonk konsumtionen kraftigt och konti-
nuerligt till 16 kg per person och ar
2006. Det ér framfor allt smor-
konsumtionen som har minskat fran
néstan 10 kg per person och ar 1960
till 2 kg per person 2006 (se figur

10 R).

Konsumtionen av margarin, mat-
oljor och andra fetter och oljor har va-
rierat mellan ren men sett ur ett langt
tidsperspektiv legat ganska konstant.

Prisutvecklingen for mjolk,
gradde, ost och matfett
Prisutvecklingen for mjolk, gradde, ost
och matfett visas i figur 10 S. Mjolk-

Figur 10 Q

Konsumtion av gradde 1950-2006, liter per person och ar.

Liter
8 -

Gradde tjock

Gradde tunn

Kalla: Tabell 10.3.

Figur 10 R
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Konsumtion av smor 1946-2006, kg per person och ar.

Kg
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0 wtsmor

Hushalls-
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Kalla: Tabell 10.3.

priserna foljde inflationen fram till
borjan av 1990-talet, darefter planade
priserna ut och minskade till och med
nagot under borjan av 1990-talet. Dér-
efter har priserna varit stabila eller na-
got dkande.

Graddpriset utvecklades pa samma
sdtt som inflationen och priset for livs-
medel totalt sett fram till borjan av
1980-talet, darefter steg livsmedelspri-
serna totalt sett samt inflationen i
mycket hogre grad dn vad graddpriset
gjorde. Under 1990-talet sdnktes
graddpriset nagot och har sedan slutet
av detta artionde legat relativt kon-
stant.

1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975

1980 1985 1990 1995 2000 2005

Smor- och ostpriserna utvecklades i
takt med inflationen och livsmedelspri-
ser totalt sett fram till mitten av 1980-
talet. I borjan av 1990-talet minskade
smorpriserna nagra ar men har darefter
okat nagot fram till ar 2006. Ostpris-
erna ddremot, foljde ungefar prisut-
vecklingen for livsmedel totalt fram
till borjan av 1990-talet. Aren direfter
mattades prisokningarna for livsmedel
totalt av medan priserna for ost fort-
satte att stiga. Ost dr dirmed den enda
varan inom varugruppen mjolk,
gridde, ost och matfett dér priserna
stigit mer &n livsmedel totalt. Ost har
alltsa blivit relativt sett dyrare.



Figur 10 S

Prisutveckling for olika slags mejeriprodukter
1966/67-2006 (1966/67=100)

Index
800+

700+

600+

500+

400+

300+

200+

KPI totalt

100+ T
1964/65 1970 1975

Kalla: Jordbruksverket (2009).
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Energirika livs-
medel med fa na-
ringsamnen

Socker ar ett livsmedel som innehaller
mycket energi men ger fa 6vriga ni-
ringsdmnen. Godis, bakverk samt
snacks, glass och ldsk ar forddlade
livsmedel som innehaller mycket
socker och/eller fett men inte sa
manga niringsdmnen.

Sockerkonsumtionen

Den totala sockerkonsumtionen har
pendlat mellan ungeféar 40-45 kg per
person och ar mellan 1960 och 2006.
Direktkonsumtionen av socker har da-
remot sjunkit, fran strax under 30 kg
per person 1960 till 7 kg per person ar
2006.

Den direkta konsumtionen av
socker har minskat kraftigt under pe-
rioden samtidigt som den totala kon-
sumtionen varit relativt konstant. For-
klaringen ligger dels i att vi gétt fran
att baka, sylta och safta i hemmet till
att i storre utstrackning kopa dessa
produkter fardiga i dagligvaruhandeln,
dels att konsumtionen av produkter
med hog andel socker 6kat kraftigt,
t.ex. godis och ldsk. Utvecklingen av
den direktkonsumerade kvantiteten
socker foljer alltsd samma monster
som flera andra produkter av
ravarukaraktdr, sasom t.ex. mjol och
potatis.

Sammantaget har konsumtionen av

T T T T
1990 1995 2000 2005

kakao, choklad och konfektyrvaror
okat med 10 kg, fran 7 kg per person
och ar till 17 kg per person och ar, un-
der knappt 50 ar. Den storsta 6kningen
star choklad och konfektyrvaror for.
Nir det géller bakverk har konsum-
tionen av mjukt kaffebrod minskat
medan dvriga bakverk sasom tartor,
bakelser och pizza dkat. Sammantaget
ser konsumtionen av bakverk ut pa un-
gefdr samma sétt ar 1960 som ar 2006.
I borjan av 1970-talet gick den totala
konsumtionen av bakverk ned fran
strax under 20 kg per person och ar till
sin lagsta niva pa drygt 10 kg per per-
son och ar under borjan av 1980-talet.

Figur 10 T
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Direfter vinde den nedatgaende tren-
den och ar 2006 lag bakverkskonsum-
tionen aterigen pa cirka 20 kg per per-
son och ar.

Den totala glasskonsumtionen lag
under 1960-talet runt 7 liter per person
och ar. Under 1970-talet steg den till
dver 10 liter per person och &r. Ar
1980 var glasskonsumtionen 13 liter
per person och ar och konsumtionen
okade ytterligare under borjan av
1990-talet da konsumtionen nadde sin
hogsta niva med néstan 15 liter per
person och ar. Aren direfter gick glass-
konsumtionen ner ndgot och hamnade
ar 2006 pa cirka 12 liter per person
och ar.

Choklad

Choklad har blivit dyrare
Prisutvecklingen for strosocker, chok-
lad och konfektyrer har fran ar 1966/67
fram till mitten av 1980-talet foljt saval
prisutvecklingen for livsmedel totalt
sett som inflationen. Dérefter har priset
for strosocker legat relativt konstant
fram till mitten av 1990-talet. Mellan
ar 1994 och 1995 steg strosockerpriset
till f61jd av EU-intrddet med néstan

38 % (se figur 10 T).

Choklad- och framfor allt konfektyr-
priserna har fran slutet av 1980-talet
stigit mer &n livsmedelspriserna totalt.

I mitten av 1990-talet avstannade dock
prisdkningen. Efter ar 1995 sjonk ateri-
gen priserna pa strosocker, choklad
och konfektyrer for att aterigen stiga en
aning runt millenniumskiftet. Under

Prisutveckling for socker, choklad och konfektyr
1966/67-2006 (1966/67=100)
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Kalla: Jordbruksverket (2009).

1980

1985

1990 1995 2000 2005

141



10 Konsumtion

2000-talet steg priserna for strosocker,
choklad och konfektyrer nagot fram
till ar 2004 och under samma tidspe-
riod steg ocksa inflationen, skillnaden
dr att inflationen fortsatte att stiga efter
ar 2004.

Glass har blivit billigare
Prisdkningstakten for glass foljde in-
flationen fran borjan av 1960-talet
fram till borjan av 1990-talet. Samti-
digt har livsmedel totalt sett haft en
hogre prisutveckling. [ borjan av
1990-talet stannade prisutvecklingen
for glass av och priserna ligger i stort
sett pd samma niva ar 2006. Det inne-
bar att prisokningstakten for glass de
senaste 15 aren varit ldgre dn bade in-
flationen och genomsnittet for ovriga
livsmedel.

Drycker

Laskedrycker och cider
Sammantaget lag konsumtionen av
lask och mineralvatten ar 1960 pa
knappt 30 liter per person och ar och
fram till 1980-talet var konsumtionen
relativt konstant. Under 1980-talets
slut 6kade konsumtionen kraftigt och
ar 1990 var den sammanlagda kon-
sumtionen drygt 60 liter per person
och ar. Konsumtionen har sedan dkat
och var 2006 totalt 100 liter per per-
son och ar (se figur 10 U).

Figur 10 U

Konsumtion av laskedrycker,
cider mineralvatten och
kolsyrat vatten 1960-2007,
liter per person och ar
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0 60 I65 I70 I75 I80 I85 I90 I95 I00 I05 07
Kalla: Tabell 10.3.

Det ér framst konsumtionen av lds-
kedrycker, cider m.m. som har &kat.
Det konsumeras fyra ganger sd mycket
ar 2006 som det gjorde ar 1960. Kon-
sumtionen av mineralvatten borjade
Oka under 1980-talet och var ganska
konstant under 1990-talet for att ateri-
gen 0ka under 2000-talet. Sett till hela
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perioden konsumeras det dubbelt sa
mycket mineralvatten ar 2006 jamfort
med ar 1960.

Kaffe

Importen av orostat kaffe varierade
runt 7 000 ton under den senare delen
av 1860-talet. Importen dkade stadigt
med undantag av nagot enstaka ar fram
till slutet av forsta varldskriget da den
i det ndrmaste strops. Under mellan-
krigstiden steg den igen och var runt
50 000 ton nér det andra varldskriget
brot ut. Under kriget minskade kaffe-
importen aterigen for att efter kriget
stiga till den rekordhdga nivan av en
import pa 120 000 ton ar 1976. Kafte-
importen stabiliserade sig darefter runt
100 000 ton, men har aterigen dkat un-
der det forsta decenniet av 2000-talet.

Figur 10 V

Konsumtion av kaffe 1866-2007, kg rostat kaffe per
person och 3r samt importen av kaffe 1866-2007 ton

Kg Ton
12+ 120
104 -100
8+ - 80
Kaffe kg per person rostat kaffe
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2 - 20
Importerat kaffe
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Kélla:Tabell 9.5-9.8 och 10.3.

Kaffekonsumtionen foljer i stort im-
porten. Den var runt 1,6 kg rostat kaffe
per person och ar 1866 for att stiga till
runt 5 kg per person och ar strax fore
forsta varldskriget (se figur 10 V).
Kaffekonsumtionen steg snabbt efter
forsta vérldskriget och var hog under
mellankrigstiden dé den lag runt 6 kg
per person och ar. Under bade forsta
och andra vérldskriget ransonerades
kaffe. Under det forsta varldskriget
fanns ett ransoneringssystem mellan
aren 1916-1919 och under det andra
varldskriget fran och med mars 1940.
Ransoneringen upphdrde i oktober
1945, for att aterigen inforas i mars

T
1866 1876 1886 1896 1906 1916 1926 1936 1946 1956 1966 1976 1986 1996 2006

1947. Ransoneringen upphdrde under
augusti 1951. Kaffe var alltsa inte ran-
sonerat under ar 1946.
Aterhdmtningen efter andra virlds-
kriget var langsammare och det tog
dnda till mitten av 1950-talet innan ni-
van motsvarade den fore kriget.
Kaffekonsumtionen dkade dérefter
och kulminerade runt 11 kg per person
och ar 1976. Foljande ér sjonk kon-
sumtionen ater till 8 kg per person och
ar. Den dramatiska nedgéngen 1977
kan forklaras av kraftigt minskade
skordar med betydande prishdjningar
pa kaffe som f6ljd. Dérefter har kaffe-
konsumtionen i stort sett varit konstant



med nagra svingningar uppat och
nedét. Konsumtionen av te har varit
ofordandrad pa ungefdr 0,5 kg per per-
son och ar (se figur 10 W). Den mins-
kande kaffekonsumtionen verkar alltsa
inte ha ersatts av 6kad tekonsumtion.

Prisutvecklingen for drycker
Prisutvecklingen for laskedrycker och
1attdl har under perioden 1960 till
1980 i stort foljt den genomsnittliga
prisutvecklingen for livsmedel. Fran
och med 1980 redovisas mineral-
vatten, laskedrycker, frukt och gron-
saksjuice tillsammans. Prisutveck-
lingen for dessa varor f6ljde inflatio-
nen under 1980-talet. Priserna sjonk
nagot under borjan av 1990-talet for
att dérefter vara stabila under 2000-
talet. Prisokningstakten fran 1980-talet
och framat hur varit ldgre &n savil in-
flationen som genomsnittet for livs-
medel.

10 Konsumtion

Figur 10 W

Konsumtion av te, kaffe och extrakt 1946-2006, liter
per person och ar
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Kalla: Tabell 10.3.
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