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Goda exempel pa refinement

En sammanstallning av goda exempel pa forfining av
djurforsok fran svenska forsoksdjursverksamheter
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Inledning

Det pagar mycket fint arbete med refinement ute i svenska
forsoksdjursverksamheter idag. | denna sammanstallning presenterar vi nagra av
alla dessa goda exempel. Syftet med sammanstallningen ar att samla och sprida
konkreta exempel pa forfiningar som gors for forsoksdjur i Sverige. Var
foérhoppning &r att sammanstallningen ska framja och inspirera till vidare arbete
med att forfina djurférsék. Sammanstallningen riktar sig till alla som arbetar med
forsoksdjur i Sverige, sdsom veterinarer, djurtekniker, djurskyddsorgan,
forestandare och ledamoter i djurforsoksetiska namnder.

Exemplen som presenteras i sammanstéllningen har samlats in vid besok och
samtal med representanter fran nagra av Sveriges forsoksdjursverksamheter. Vi vill
betona att de forfiningar som presenteras endast &r nagra exempel pa det
refinementarbete som pagar hos svenska forsoksdjursverksamheter. Vi hoppas att
sammanstéliningen ska kunna vara ett levande dokument som kontinuerligt
uppdateras och eftersoker darmed standigt fler goda exempel pa refinement. Vill du
bidra med goda exempel pa refinement till var sammanstallning? Skicka ett mejl
till 3Rcenter@jordbruksverket.se sa hor vi av 0ss.

Refinement

Begreppet 3R ar en internationell forkortning som star for replace (ersatta), reduce
(minska) och refine (forfina) nar det galler djurforsok. Forskarna William Russell
och Rex Burch myntade begreppet under 1950-talet. Idag ar 3R en viktig
grundpelare i bade svensk och europeisk lagstiftning som handlar om djurforsok.
Alla som arbetar med forsdksdjur inom EU ska tillampa 3R-principen i sitt arbete.

Att forfina djurforsok betyder att du minskar smérta eller annat lidande hos ett djur
eller pa annat satt 6kar djurets valfard. En forfining kan innebéra att du paverkar
djurens omgivning positivt eller att ett moment utfors pa ett satt som ar battre for
djuren. Att forfina djurforsok kan till exempel innebéra:

e att forbattra och forfina smartlindring och ingrepp i djuren,

e att trana djuren i att ndrma sig manniskor, att lata sig plockas upp och att
inte bli stressade vid olika ingrepp,

e att lata djuren ha material for att leka, ggmma sig, soka trygghet eller pa
annat satt 6ka sin valfard och leva pa ett sa naturligt satt som mojligt,

e att se till att djuren &r i forsok under sa kort tid som mojligt och att
slutpunkten sa sallan som mojligt innebér att djuret dor.


mailto:3Rcenter@jordbruksverket.se

Medverkande forsoksdjursverksamheter
| denna utgdva av var sammanstéllning medverkar fljande svenska
forsoksdjursverksamheter:

Goteborgs universitet

Experimentell biomedicin

Vid Goteborgs universitet bedrivs forskning inom manga falt. En del av
forskningen anvander djur. Till exempel inom biomedicin &r anvandning av
forsoksdjur avgorande for utveckling av behandlingar och nya lakemedel mot
sjukdomar. Pa Experimentell biomedicin (EBM) erbjuds service, expertis och stod
for forskningen som anvander djur. De allra flesta forskningsstudier som utfors pa
EBM gors pa smagnagare, sdsom mus och ratta, men EBM har aven en
stordjursavdelning och en, for Sverige, unik operationsavdelning. Vid EBM skots
djuren av kvalificerad personal och djurens valmaende évervakas och kontrolleras
av veterinarer. EBM har cirka 60 anstéllda bestaende av djurtekniker, veterinarer
och personal inom administration och support.

Molekylar kognition

Forskningsgruppen for molekylar kognition leds av docent Petronella Kettunen vid
Goteborgs Universitet. Petronella har arbetat med zebrafiskar som modellsystem
sedan ar 2005. Gruppens forskning syftat till att battre forsta olika aspekter av
kognition och beteenden med hjalp av zebrafiskar. En viktig del av gruppens
verksamhet ror en 6kad forstéelse av valfard hos zebrafiskar, att identifiera
valfardsmarkorer hos dessa djur och utveckla och sprida metoder for hallning och
hantering av zebrafiskar som Okar deras valfard.

Lunds universitet

Centre for Comparative Medicine (CCM) &r en infrastruktur inom den medicinska
fakulteten vid Lunds universitet som gor det méjligt for forskare att utfora
avancerad medicinsk forskning med hjélp av djurmodeller. Forskningen bedrivs i
huvudsak pa mus och ratta, men det finns aven tillgang till stordjur och akvatiska
djurslag. CCM:s grundl&dggande vérden &r service, kompetens, omsorg och respekt.
Organisationen omfattar dver 50 anstéllda av vilka majoriteten &r djur- och
servicetekniker fordelade dver flera faciliteter inom Lund och Malmé. Det finns
aven tva veterinarer inom organisationen och en chefsveterinar med ansvar for hela
Lunds universitet. | dagsldget har verksamheten cirka 5000 burar och ndrmare 180
aktiva forskargrupper.

Medicon Village

Djurhuset pa Medicon Village bestar av tre enheter; en stordjursavdelning med
rastgard utomhus, en stor smadjursavdelning och en mindre smadjursavdelning
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som tidigare anvandes som barridr, men som idag ar ytterligare en konventionell
enhet. Djurhuset ingar i Medicon Village Fastighets AB dar Lunds Universitet och
sex foretag har verksamhet pa den stora smadjursavdelningen. Scantox A/S har
som enda foretag verksamhet pa stordjursavdelningen och den mindre
smadjursavdelningen. Foretagen har sin egen forestandare, veterinar och sitt eget
djurskyddsorgan. Lunds Universitets verksamhet har sin egen forestandare och
veterindr och ligger under dess centrala djurskyddsorgan.

Research Institutes of Sweden, RISE

Research Institutes of Sweden, RISE, ar ett oberoende och statligt
forskningsinstitut som framjar svensk industri, innovation och forskning. RISE
arbetar i nara samarbete med naringsliv, akademi och offentlig sektor inom manga
olika branscher och sektorer. | lokalerna i S6dertélje bedriver RISE kvalitetssakrad
preklinisk forskning, alltifran tidiga explorativa studier till regulatoriskt godkanda
sakerhetsstudier (GLP). RISE:s fokus pa att kontinuerligt utveckla
forsoksdjursarbetet for att 6ka djurens vélbefinnande har sedan lange
uppmarksammats nationellt och internationellt. Att framja arbete med refinement
och inspirera andra forsoksdjursverksamheter runtom i Sverige ér en del av RISE:s

uppdrag.

Statens veterinarmedicinska anstalt, SVA

Vid Statens veterinarmedicinska anstalt, SVA, bedrivs forskning framforallt pa
djur for djur i syfte att forbattra djurhalsa och djurvalfard. Forskningen utfors bade
pa SVA:s forsoksdjursanlaggning och pa privatagda djur i falt. Pa anlaggningen
kan olika djurslag stallas da rummen kan anpassas och byggas upp beroende pa
aktuellt djurslags behov. Vid anlaggningen utfors aven uppdragsforskning och det
finns mojlighet for externa forskare att nyttja anlaggningen.



Acklimatisering

Acklimatisering for mindre traditionella forsdksdjur
Pa Statens veterinarmedicinska anstalt (SVA) forekommer studier med mindre
traditionella forsoksdjur. Vigg, ander och kalvar ar exempel pa nagra av djurarterna
som forekommit hos SVA. For att alla djur ska fa en sa god acklimatisering som
mojligt anpassar personalen pa SVA acklimatisering efter djurslag. Da det sallan
finns nagra rekommendationer att folja brukar personalen lasa pa om det aktuella
djurslagets naturliga behov och radgora med en djurslagsexpert pa SVA vid behov.

Vill du veta mer om hur SVA anpassar acklimatiseringen efter djurslag?
Kontakta SVA via mejl: djurskyddsorganet@sva.se

Acklimatisering till l[juscykel for fiskyngel
Forskningsgruppen fér molekylér kognition vid Géteborgs universitet har utvecklat
en rutin for att underlatta utvecklingen av yngel och acklimatisera dem: till
hallningen i racksystemet. Rutinen innebér att ynglen redan i inkubatorn far vanja
sig vid den ljuscykel som anvands i hallningsrummet dar de ska vaxa upp.
Forskningsgruppen anvander antingen inkubatorer med glasddrrar som mojliggor
for djuren att exponeras for ljuscykeln i rummet, eller LED-lampor med timer som
fasts i inkubatorn. Observera att det kan vara opraktiskt att fasta LED-lampor som
avger varme inuti inkubatorn da temperaturregleringen kan paverkas och medféra
att inkubatorn blir for varm, alternativt for kall, nar ljuset stangs av pa natten.

Vill du veta mer om hur fiskyngel kan acklimatiseras till en ljuscykel?
Kontakta Petronella Kettunen pa Goteborgs universitet:
petronella.kettunen@neuro.gu.se
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Berikning

Berikning &r ett sétt att ge djur en mer stimulerande miljé genom att ge dem
mojlighet att utfora artspecifika beteenden eller att fa storre kontroll och fler
valmajligheter i sin tillvaro. Syftet med berikning dr att 6ka djurens valbefinnande
genom att erbjuda nagot mer, utéver deras grundlaggande behov eller resurser
sasom reglerad temperatur, dygnsrytm, foder och vatten. Berikning stimulerar en
normal utveckling av hjarnan och djurets motorik. Berikning kan ocksé minska
stress genom att ge djur fler valmojligheter och storre kontroll éver sin miljo.*

Vad som kan anses som berikning skiljer sig at mellan olika arter och ibland ocksa
mellan individer. Ofta ar det hjalpsamt att stélla sig fragan; vad vill arten &gna tid
at i det vilda? For djur som agnar en stor del av sin vakna tid at att leta efter foda
kan det vara berikande att fa fodan serverad pa ett mer utmanande satt &n i en skal
sa att attiden forlangs. Det kan till exempel innebara att fodret sprids ut buren eller
boxen, serveras infruset i ett isblock eller i en boll som maste rullas for att fodret
ska komma ut. Att fa leva med andra artfrander kan vara en berikning for de
djurarter som agnar mycket tid at social samvaro och interaktioner. Berikning kan
ocksa vara att erbjuda moss, och andra bobyggande arter, olika typer av material att
bygga bo med, eller att ge kaniner manga gomstallen och platser dar de kan halla
utkik. All typ av berikning maste standigt utvarderas for att sakerstalla att djuren
uppskattar den och att dess syfte uppfylls. Vissa arter lar sig snabbt hur en
berikning fungerar och da ar det viktigt med variation eftersom ateranvand eller
likadan berikning inte kommer ge 6nskad effekt. Andra arter kan daremot vara
neofobiska och ma bast av att ha samma typ av berikning under langre perioder.

Egentillverkad berikning av rostfritt galler

Pa RISE Research Institutes of Sweden har personalen tillverkat egen berikning for
maoss av rostfritt gallernat. Det rostfria gallerndtet har ett rutnat med ca 1x1 cm
stora rutor och kan kdpas pé stor rulle i byggvaruhandeln. Aven motsvarande nét i
aluminium, som &r nagot mjukare och billigare, kan anvéandas for tillverkning av
berikning. For mer information om inkdpsstalle och artikelnummer, kontakta RISE.

Det rostfria gallernatet kan klippas till 6nskad storlek och enkelt bojas till. Pa RISE
har personalen bland annat tagit fram en mustrapets och en mushiss i rostfritt
gallernét.

Mushissen ar ett anvandbart redskap for att kunna forflytta och observera moss fran
flera vinklar, utan att behéva halla fast dem. Gallret erbjuder mossen ett gott
fotfaste vilket bidrar till en kansla av trygghet. Om man vill utféra nagot moment
nar musen befinner sig pa mushissen kan hissen kompletteras med en bit vetbed?.

L van Praag, H., Kempermann, G. & Gage, F.H. (2000). Neural consequences of environmental
enrichment. Nature Reviewes. Neuroscience, 191-198.

2 Las mer om vetbeds pa sidan 17.



Mushissen kan aven héngas i burtaket och fungera som en berikande gunga.
Genom att boja gallret kan hissen anpassas till flera olika burstorlekar och -typer.

Bild: RISE Research Institutes of Sweden
Den sa kallade mushissen tillverkar personalen pa Research Institutes of Sweden
sjalva av rostfritt galler.

Mushissen tillverkas enkelt genom att klippa till en lagom stor bit av galler och
boja ovandelen sa att mushissen kan hangas i burgallret. Eventuella vassa kanter
kan slipas ned med en finborrslip eller motsvarande multiverktyg.

Av gallret tillverkar personalen dven sa kallade A-hinder och stegar som mgssen
kan Kklattra pa. Dessa kan anvandas som berikning i burar, i samband med
forflyttning av moss, eller for att mossen sjélva ska kunna klattra upp till ett bord,
en annan bur eller liknande.

Bild: RISE Research Institutes of Sweden
Av gallret tillverkar personalen &ven stegar som mossen kan klattra pa.



Bild: RISE Research Institutes of Sweden
Sa kallat A-hinder tillverkat av rostfritt galler.

Bild: RISE Research Institutes of Sweden
Berikning i rostfritt galler kan &ven anvandas for att lyfta upp eller forflytta djur
mellan olika burar.
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Bild: RISE Research Institutes of Sweden
Bur med flera olika sorters berikning tillverkad i rostfritt galler.

Ytterligare en berikning som personalen tillverkar av rostfritt gallernat &r vad de
kallar mustrapetsen. For att géra en egen mustrapets borjar du med att klippa ut en
rektangular bit av rostfritt galler som &r nagra centimeter bred. Langden kan
anpassas beroende pa hur stor du vill att mustrapetsen ska bli. Bottendelen av
mustrapetsen placeras ungefar i mitten av gallerbiten, nagot forskjuten at ena
anden. Sidorna skapas genom att dndbitarna av gallret viks upp och ihop s att de
bildar en triangel. Lat den ena sidan vara lite langre an den andra sa att du kan vika
den langre Gver den kortare dér de mots. Vik sedan dnden av den l&ngre sidan
dubbel &t andra hallet s att den bildar en krok som kan hangas i burtaket.

——

i
SR &

Bild: RISE Research Institutes of Sweden
Mustrapetsen tillverkas av rostfritt galler och hangs upp i burtaket.

T A

Vill du veta mer om hur du kan tillverka egen berikning av gallernét?
Kontakta RISE via mejl: 3r.refinement@ri.se
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Klatterstege for moss

Pa Lunds universitet halls méssen i engangsburar av plast. Da engangsburarna inte
erbjuder nagra klattermojligheter for djuren har personalen utvecklat en plaststege.
Stegen ér tillverkad i plast och tillverkas numera av samma leverantér som
tillhandahaller engangsburarna. Férutom att erbjuda mossen majlighet till att
klattra, kan personalen &ven anvanda plaststegen for att lyfta upp och flytta moss
mellan burar.

Bild: Lunds universitet
Stegen ger mossen klattermojligheter i engangsburarna och kan aven anvéndas for
att lyfta upp eller flytta mdss mellan burar.

Vill du veta mer om plaststegen som anvands pa Lunds universitet?
Kontakta Lunds universitet via mejl: rebecca.sandgren@med.lu.se

Observationslador

Pa RISE Research Institutes of Sweden anvands sarskilda observationslador till
rattor och moss for att lattare kunna dverblicka en grupp av djur och observera dem
i rorelse. Observationsladorna anvands dven som berikande rastlador.

RISE:s observationslador bestar av ateranvanda gamla hundlador fran en tidigare

verksamhet som stllts pa rostfria vagnar. Motsvarande losning kan skapas genom
att stalla en vanlig plastlada pa ett bord. | observationslador hos RISE finns
resurser sasom mojlighet till att klattra och balansera, samt vattenbad.

Genom att flytta dver djuren till en observationslada kan djurpersonalen enkelt fa
en dverblick av djuren samtidigt som det blir en berikande aktivitet for djuren i en
annan miljo an hemburen. Pa sa satt kan observationsladorna aven fungera som

rastlador for djuren. Observationsladorna kan ocksa anvandas for att vanja djuren
vid nya foremal eller introducera olika djurgrupper for varandra. Nya foremal kan
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placeras i 1adan vilket ger djuren mojlighet att undersoka féremalet och bekanta sig
med foremalet successivt under kortare stunder vid upprepade tillfallen. Man skulle
kunna tro att djuren skulle hoppa 6ver kanten pa plastladan, men pa RISE har det
inte varit ett problem, utan djuren stannar i observationsladan.

Vill du veta mer om hur RISE anvander sig av observationslador?
Kontakta RISE via mejl: 3r.refinement@ri.se

Vikbart mushus

Vid Goteborgs universitet anvandes tidigare atervunnen kartong som berikning for
vissa moss, medan andra inte hade tillgang till ett extra gomsle. Personalen
onskade en mer standardiserad och kvalitetssékrad l6sning for alla moss. Da det
inte fanns nagon produkt pa marknaden som uppfyllde alla 6nskemal bérjade
personalen undersdka mojligheterna att sjalva designa ett mushus for produktion.
Malsattningen var att ta fram ett standardiserat, kostnadseffektivt och
kvalitetssékrat mushus som uppfyller kraven for berikning, ar sékert for djuren och
kan anvéndas i alla typer av forsok.

Ett viktigt beslut i designprocessen var valet av material. Efter att ha vagt flera
olika alternativ mot varandra kom personalen fram till att kartong var det mest
lampliga alternativet for deras verksamhet. Ett mushus i kartong erbjuder inte bara
mossen ett gomstalle, utan dven nagot att gnaga pa vilket bidrar till aktivering och
sysselsattning for mossen. For att mushusen ska vara sékra for djuren var det
viktigt att kunna sékerstalla att materialet bestod av 100 % kartong utan nagra
tillsatser sasom lim, blekningsmedel eller andra kemikalier.

Efter att ha jamfort offerter fran flera olika producenter blev resultatet ett vikbart
mushus i 100 % kartong. Mushusen levereras platta och viks sedan ihop av
personalen innan anvandning. Innan mushusen implementerades i hela
verksamheten testades de av en pilotgrupp med djurtekniker fran olika avdelningar
och djurrum med olika typer av hallning och studier. Efter testperioden gjordes en
utvérdering som visade att nastintill alla djurtekniker var ntjda med de nya
mushusen utifran parametrarna funktionalitet, logistik och djurvalfard. Det fanns
dock viss utvecklingspotential vad gallde locket och vikningen av huset. | dialog
med producenten togs uppdaterade versioner av mushuset fram och utvérderades.
Den tredje versionen blev godkand och implementeras successivt i verksamheten
med kontinuerlig uppfoljning och utvardering for att sakerstalla att mushusen
fungerar val for alla.

Vill du veta mer om det vikbara mushuset som Goteborgs universitet tagit fram?
Kontakta Goteborgs universitet via mejl: do@qgu.se

Mushus med flera ingangar
P4 Statens veterinarmedicinska anstalt (SVA) anvands plasthus som majliggor for
mossen att ga in och ut fran flera olika hall. Genom att mojliggora for mossen att

ga in i och ut ur husen fran flera olika hall férhindras dominanta mushanar att
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blockera vagen for andra moss. Férhoppningen &r att aggressiviteten mellan
mushanar ska minska nar de inte kan blockera vagen for varandra. Till skillnad fran
pappershus kan plasthusen ateranvéandas da de tal bade att maskindiskas och att
autoklaveras. Husen passar dven i IVC-system med l&gre hojd.

Vill du veta mer om sa kallade flergangshus?
Kontakta SVA via mejl: djurskyddsorganet@sva.se

HO6 som berikning for moss

Pa Statens veterinarmedicinska anstalt (SVA) berikas musburarna med rikligt med
ho vilket dels skapar mojlighet for mossen att bygga bo och gangar, och dels ger
mossen nagot att pyssla och dona med som aktivering.

Vill du veta mer om hur ho kan anvandas som berikning for moss?
Kontakta SVA via mejl: djurskyddsorganet@sva.se

Solrosfron till méss

Hos Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) ges mdssen solrosfron att skala och
ata vilket bade bidrar till aktivering och en positiv upplevelse for mossen.
Solrosfrona strosslas ned i buren genom burgallret. Den kontinuerliga frogivan
underlattar tillsynen da den positiva forvantan hos mossen gor att de kommer fram
sa fort djurteknikerna kommer in i rummet. Djurteknikerna kan pa sa sétt bedéma
hur mossen mar och ror sig, utan att behova réra varken bur eller hus. Att mossen
kommer fram sjalvmant gor det mojligt att utfora tillsyn &ven i en bur med mycket
berikning. Likasa underlattar det vid tillsyn av draktiga honor, som annars tenderar
att gomma sig.

Vill du veta mer om hur solrosfrén kan underlétta tillsynen av mgss?
Kontakta SVA via mejl: djurskyddsorganet@sva.se

Isblock till grisar

Hos Medicon Village ges grisarna isblock som berikning. Personalen anvénder
hinkar och hundmatskalar som fylls med foder och vatten och fryses in till isblock.
Det gar aven bra att anvanda glasskartonger, kaffemuggar i papp eller liknande.
Isblocken blir en uppskattad aktivering for grisarna som dessutom varar en stund.

Vill du veta mer om isblock som berikning for grisar?
Kontakta Medicon Village via mejl: nina.woodworth@mediconvillage.se eller
ita@scantox.com

Bottensubstrat for zebrafiskar

Forskning har visat att zebrafiskar foredrar miljoer som erbjuder bottensubstrat
framfor akvarium utan bottensubstrat. Ett hygieniskt och enkelt alternativ till
verkligt bottensubstrat ar bilder forestallande bottensubstrat, sasom stenar.
Forskning har visat att vuxna zebrafiskar foredrar bilder pa bottensubstrat i nastan
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lika stor utstrackning som verkligt bottensubstrat.® Forskningsgruppen for
molekylér kognition vid Géteborgs universitet anvander bilder av bottensubstrat
(stenar) tryckta pa vaxduk som tejpas fast undertill pa hallningsakvarierna.
Vaxduken tejpas fast med genomskinlig tejp i framre och bakre delen av
kortsidorna pa akvariebottnen. Langre bitar av vaxduken placeras ocksa pa den
bank som parningsakvarierna stélls pa for att bidra med bottenberikning aven under
parningsmomentet. Vaxduken kan desinficeras i virkon eller torkas av med sprit.

Bilder: Petronella Kettunen.
Remsor av vaxduk med stentryck placeras pa den bank dar parningsakvarierna
stalls pa for att fiskarna ska fa bottenberikning &ven under parningsmomentet.

/ |

Bilder: Petronella Kettunen.

Vaxduken tejpas fast pa undersidan av akvariet med vanlig genomskinlig tejp (ej
dokumenttejp).

3 Schroeder, P., Jones, S., Young, 1.S. & Sneddon, L.U. (2014). Laboratory Animals 48(4): 328-
337. DOI: 10.1177/0023677214538239.
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Vill du veta mer om bottensubstrat for zebrafiskar?
Kontakta Petronella via mejl: petronella.kettunen@neuro.gu.se

Visuell avskarmning for zebrafiskar

Forskningsgruppen for molekylar kognition vid Géteborgs universitet haller sina
zebrafiskar i racksystem i samma rum som djurvardspersonal och forskare utfor de
dagliga rutinerna sdsom diskning av akvarier, forberedelser av mat och uppsattning
av avelsdjur. For att fiskarna ska bli mindre paverkade av rorelsen runtomkring har
forskningsgruppen tillverkat flyttbara och stanktaliga skarmar med bilder
forstallande akvarievaxter som kan anvandas for att skdrma av de yttre akvarierna
pa varje hylla i systemet. Skarmarna anvands aven for att skarma av akvarier med
fiskar under andra moment da rorelser i rummet kan orsaka stress, till exempel da
fiskarna satts upp till parning eller halls pa en bank infor ett specifikt moment,
sasom genotypning. Skarmarna tillverkas i stadig kartong som klipps i 6nskade
dimensioner och sa kallade akvarieposter (plast med bilder av akvarievéxter) som
klipps sa att den blir nagra millimeter storre an kartongen. Déarefter tejpas kartong
och poster ihop med vanlig genomskinlig tejp. Skarmarna ar valdigt hallbara och
har manga anvandningsomraden. De dimensioner som forskningsgruppen anvander
ar 34,5 cm x 19,5 cm for de storre, respektive 28 cm x 15,5 cm foér de mindre.
Kontakta Petronella for mer information om produktnamn och inkopsstélle.

Bilder: Petronella Kettunen.
Forskningsgruppen for molekylar kognition anvander sig av akvariepostrar fasta
pa kartongbitar for att skarma av akvarierna som star ytterst pa varje hylla.

Vill du veta mer om visuell avsk&rmning for zebrafiskar?
Kontakta Petronella via mejl: petronella.kettunen@neuro.gu.se
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Hantering av moss och rattor

Implementering av svansfri hantering av moss

Pa Statens veterinarmedicinska anstalt (SVA) har personalen arbetat med att franga
svanslyft vid hantering av moss under de senaste aren. Numera lyfter alla
djurtekniker mass med kupade hander, hus eller tunnlar och allt fler forskare foljer
deras exempel. Malsattningen ar att franga svanslyft helt och hallet.

Omstallningen till svansfri hantering hos personalen pa SVA var enkel och gick
fort. Efter att beslutet om att helt sluta lyfta mdss i svansen stéllde personalen om
snabbt, och numera far nya medarbetare och nya forskare enbart lara sig s kallade
icke avseriva metoder for att hantera mass. Personalen far sjalva valja vilken metod
de vill anvanda, vanligast &r att anvénda kupad (cupped) hand eller hus for att lyfta
upp maossen.

Arbetet med att implementera svansfri hantering bland forskarna pagar fortfarande
hos SVA. For att motivera forskare till att franga svanslyft av moss har personalen
visat forskarna data som visar vilka positiva effekter som kan uppnas genom att
sluta lyfta méss i svansen.

Aven pa Goteborgs universitet har svanslyft fasats ut. Numera anvéander alla
djurtekniker, och allt fler forskare, alternativa metoder for att lyfta upp mossen.
Vanligaste hanteringsmetoden r att anvanda kupad hand eller hander, och
framdver planeras det att infora rutiner for ytterligare forfining av metoden.
Djurteknikerna upplever att det far battre narkontakt med djuren och att det
underlattar tillsynen av djuren. Utbildning for forskare i hantering av moss har
borjat erbjudas och kommer fortsétta I6pande pa forskargruppniva, till dess att alla
anvandare har deltagit. Pa utbildningarna deltar aven den djurtekniker som
ansvarar for djurens skotsel vilket underlattar den fortsatta dialogen i djurrummet
om mer stdd eller undervisning behovs efter utbildningstillfallet.

Likasa pa Lunds universitet har svanslyft fasats ut helt. Djurhusets ledning lyfter
fram besoket av den seniora djurteknikern John Waters fran University of
Liverpool som en framgangsfaktor for utfasningen av svanslyft. John berattade om
fordelarna med att franga svanslyft och holl i en workshop for djurteknikerna pa
varje avdelning dar de fick trdna pa att hantera mossen utan att lyfta dem i svansen
under hans handledning. Forskare blev sedan utbildade av sin rumstekniker. For att
sékerstélla att alla slutade att svanshantera mossen behovde all personal och alla
forskare kunna visa att de kunde hantera massen utan svanslyft for att behalla sin
behdrighet till djurhuset efter ett faststéllt datum.

Sveriges Nationella kommitté for skydd av djur som anvands for vetenskapliga
andamal har tagit stallning emot att moss fangas in, lyfts eller forflyttas i svansen.
Kommitténs stéllningstagande &r gjort i form av en affisch som finns att ladda ned
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fran Sveriges 3R-centers hemsida. P& hemsidan finns ocksa ett stodmaterial for
implementering av svansfri hantering av mass.

Vill du veta mer om implementering av svansfri hantering?
Kontakta SVA, Goteborgs universitet, eller Lunds universitet via mejl:
djurskyddsorganet@sva.se, do@gu.se eller rebecca.sandgren@med.lu.se

Vetbeds for okad trygghet

Pa RISE anvands sa kallade vetbeds vid all hantering av méss och rattor. Vetbeden
ar en syntetisk filt som séljs som metervara och kan Kklippas till 6nskad storlek.
Kostnaden for en vetbed i storleken 75x100 cm var ar 2023 cirka 179 kr.
Personalen pa RISE brukar klippa till bitar som ar ca 20x20 cm. Det ar viktigt att
vetbeden inte har nagot gummi pa undersidan, da gummit inte tal autoklavering. Pa
RISE introduceras en vetbed redan vid uppackning av djuren och foljer sedan
djuren likt en snuttefilt vid all hantering av djuren. Vetbeden blir pa sa satt en
trygghet for djuren. Dessutom &r vetbeden bekvam att sitta pa och ger djuren ett
gott fotfaste vilket bidrar till upplevelsen av att ha kontroll Gver sin egen kropp. Pa
RISE &r upplevelsen att vetbeds bidrar till att djuren blir lugnare, mindre stressade
och darmed mer l&tthanterliga.

Nér vetbeds blir smutsiga kan de tvéttas vid 60-90 grader och autoklaveras.
Vetbeds har véldigt god hallbarhet. Pa RISE har man anvants sina vetbeds i 8 ars
tid.

Vill du veta mer om hur RISE anvander vetbeds vid hantering av moss och rattor?
Kontakta RISE via mejl: 3r.refinement@ri.se
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Hallning av djur

Losdrift for kaniner

Kaniner misstas ofta for en gnagare, men tillhdr en separat ordning som kallas
hardjur. Likt gnagare har kaniner tander som vaxer genom hela livet och som
kontinuerligt behdver anvandas for att de ska slipas ner och behalla sin form. Den
vanligaste kaninen som anvands i forsdk &r New Zealand White (NZW) som
harstammar fran den europeiska vildkaninen och troligen ett antal andra hardjur.
Flera undersokningar visar att domesticerade kaniner delar nastintill alla beteenden
med sina vilda forfader, men ocksa att kaniner som halls i burar eller sma
inhdgnader &r mer inaktiva jamfoért med vilda kaniner. Inaktiviteten leder till 6kad
risk for problem med skelettet och matsmaltningen. Det ar darfor fordelaktigt om
man uppmuntrar kaniner till rérelse genom att ge dem aktiverande berikning eller
mojlighet att springa och hoppa. Det kan till exempel innebdr att kaniner ges en
storre bur eller en box att bo i, eller att de regelbundet far komma ut och aktiveras i
en aktiveringshage.*®

Kaniner ar mycket sociala djur som i det vilda lever i kolonier med en dominant
hane, flera honor och underordnade hanar. Deras sociala struktur kan vara svar att
efterlikna i fangenskap, men de flesta kaniner kan erbjudas social kontakt. Studier
har visat att kaniner gérna tillbringar omkring 79 % av sin tid i nirheten av en
annan kanin, ofta i fysisk kontakt, och att deras kognitiva formaga och vélfard kan
paverkas negativt om de inte har tillgang till detta. Stereotypier,
sjalvskadebeteenden, 6kad radsla och inaktivitet ar nagra beteenden som ar
vanligare hos kaniner som lever isolerade fran artfrander. Aven individer som ar
mycket laga i rang har visat en preferens for social kontakt framfor att bo sjalva.® 4

Pa Medicon Village har man gatt dver till att nastan uteslutande halla kaniner pa
I6sdrift istallet for bur. Honkaniner halls i 16sdrift i djurrum som tidigare anvénts
for hundar. Som flest har Medicon Village hallit 25 kaniner tillsammans pa losdrift
med lyckat resultat. Personalen upplever att kaninerna &r mindre stressade och
radda, uttrycker mer naturligt beteende och ar mer latthanterliga nar de halls pa
l6sdrift. Kaninerna kommer fram nér personalen kommer in i 16sdriften, soker
kontakt och hoppar frivilligt upp i personalens kna.

Att halla kaniner i 16sdrift kan dock innebéra en okad risk for skador till foljd av
slagsmal eller olyckor. For att undvika detta behéver kaninerna ha gott om
utrymme och minst ett gémstélle vardera sa att alla individer har méjlighet att
komma undan. For att dela av 16sdriften och skapa méjlighet for kaninerna att

4 Jensen, P. (2009). The ethology of domestic animals an introductory text. 2" edition. CABI
Publishing.

5 Manning, A. & Stamp Dawkins, M. (2012). An introduction to animal behavior. 6™ edition.
Cambridge University Press.
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komma undan och gomma sig anvands hus och smé halmbalar. Halmbalarna och
husen star inte hela vagen in till vaggen for att forhindra att kaninerna springer in i
dem om de springer langs med vaggarna, vilket de kan gora om de blir stressade.
For vattenforsorjning och utfodring av kaninerna i 16sdriften anvands foder- och
vattenautomater som egentligen ar utvecklade att anvandas till hons.

Vill du veta mer om kaninhallning pa losdrift?
Kontakta Medicon Village via mejl: nina.woodworth@mediconvillage.se eller
ita@scantox.com

Toaletter for mdss och rattor

Pa RISE Research Institutes of Sweden anvands sa kallade toaletter for moss och
rattor. En lada fylld med extra mycket span placerad i ett skyddat horn av buren
skapar en avsedd plats for urinering och defekation. Genom att samla urin och
avforing pa en avsedd plats behéver inte hela buren rengéras lika ofta, utan det
racker med att tomma toalettladan efter behov vilket sparar tid, arbete och pengar,
samt inneb&r mindre stress for djuren.

Vill du veta mer om hur du kan skapa toaletter for rattor och moss?
Kontakta RISE via mejl: 3r.refinement@ri.se

Ratthotell

Pa RISE Research Institutes of Sweden anvands sa kallade ratthotell eller
familjeburar till rattor. Nar kraven for kaninburar dndrades tog RISE tillvara pa de
foraldrade kaninburarna och satte rostfritt putsnat dver gallret vars springor var for
stora for rattor. | burarna halls upp till tio rattor tillsamammans. | ratthotellen finns
en fast hylla, ett lager med span, bomaterial (oftast paper wool), rullar, bitpinnar
och en lada fylld med span som rattorna antingen kan grava i, eller anvanda som
toalett. Varje bur forses dven med en hédngmatta tillverkad i rostfritt putsnit som
hé&ngs upp med hjalp av kedjor i gallret.

4 dew \ ===

Bild: RISE Research Institutes of Sweden.

Pa RISE Research Institutes of Sweden har foraldrade kaninburar byggts om till sa
kallade ratthotell eller familjeburar for rattor.
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Bild: RISE Research Institutes of Sweden

De sé& kallade ratthotellen &r, utéver bomaterial och hus, dven forsedda med en
fast hylla, rullar, bitpinnar och en lada fylld med span som réattorna bade kan
grava i och anvanda som toalett.

Vill du veta mer om rétthotellen hos RISE?
Kontakta RISE via mejl: 3r.refinement@ri.se

Strategi for att undvika ensamhallning av zebrafisk
Vid vissa moment, sdsom genotypning av mixade linjer, behéver man halla djuren
isolerade for att kunna koppla genotyp till en specifik fisk. Forskningsgruppen for
molekylar kognition anvander sig av visuella kannetecken sasom storlek, kon,
fenlangd, teckning (till exempel opigmenterade, randiga, leopardmdnstrade) och
kan pa sa satt kombinera flera fiskar i ett akvarium for att undvika ensamhallning.
Fiskarna halls separat endast under den tid som det tar for fenklippen att ldka.
Dérefter sétts fiskarna ihop i ett och samma akvarium och identiteterna (storlek,
kon, teckning, fenlangd) noteras sa att genotyp kan kopplas till den specifika
individen nér genotypanalysen &r fardig. Konsfordelningen mellan honor och hanar
halls jamn, men ett Gverskott pa honor i ett akvarium kan accepteras. | vissa fall
kan det vara svart att fa ihop olika kon och utseenden. Da anvander sig
forskningsgruppen av akvariebakstycken med inbyggt filter, som vanligen
anvandas vid uppvaxt av yngel i systemet, for att dela upp hallningsakvarier i tva
separata delar. Pa sa satt halls fiskarna isar fran varandra, men ges fortfarande
mdjlighet att se och kdnna doften av varandra. Sk&rmarna fungerar dven bra for att
avskarma akvarier under parning eller andra moment.
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Vill du veta mer om strategier for att undvika ensamhallning av zebrafiskar?
Kontakta Petronella Kettunen pa Goteborgs universitet:
petronella.kettunen@neuro.gu.se

Anpassad fiskdensitet for att motverka aggression
hos zebrafiskar

Forskare och djurvardare har markt att det uppstéa aggression i akvariet nar
zebrafiskar halls i 1ag densitet.®” Det kan handla om att mer dominanta fiskar jagar
andra fiskar som da forsoker att ggmma sig. Detta kan undvikas genom att halla
flera fiskar i akvariet.

Det ar mojligt att satta ihop fiskar. For att kunna skilja pa fiskarna kan man sétta
ihop fiskar med olika teckning (opigmenterade, randiga, leopardfléckiga, samt
langfenade med kortfenade). Nér fiskar av olika stammar séatts ihop finns det alltid
en risk for smittspridning. For att undvika att smitta sprids &r det viktigt att forsékra
sig om att smittfria fiskar endast sétts ihop med andra smittfria fiskar.

Vill du veta mer om hur densiteten kan justeras for att motverka aggression hos
zebrafiskar?

Kontakta Petronella Kettunen pa Goteborgs universitet:
petronella.kettunen@neuro.gu.se

® Andersson, M., Roques, J.A.C., Aliti, G.M, Ademar, K., Sundh, H.; Sundell, K, Ericson, M &
Kettunen, P. Low Holding Densities Increase Stress Response and Aggression in Zebrafish.
(2022). Biology 11: 725. https://doi.org/10.3390/biology11050725

" Andersson, M. & Kettunen, P. (2021). Effects of Holding Density on the Welfare of Zebrafish:
A Systematic Review. Zebrafish 18(5): 297-306. DOI: 10.1089/zeb.2021.0018.
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Kommunikation

Kommunikation mellan djurtekniker och forskare
Redan vid introduktionskursen som forskare genomgar for att fa tillgang till
djurhuset pa Statens veterinarmedicinsk anstalt (SVA) introduceras forskaren for
ansvarig djurtekniker. Genom att introducera forskare och djurtekniker for
varandra i ett tidigt skede skapas forutsattningar for en god kommunikation fran
boérjan dar bagge parter kénner till varandra och vet vem som ska kontaktas och
nar.

SVA bjuder ocksa in forskare for att beratta om sitt forsok for djurhuspersonalen
bade fore och efter forsoket. Med rétt information och forkunskap om forsoket kan
djurhuspersonalen léttare veta vad de kan forvanta sig under pagaende forsok. Efter
avslutat forsok ges forskarna mojlighet att halla en kort presentation (cirka 20
minuter) om sina forskningsresultat pa ett popularvetenskapligt satt for
djurhuspersonalen. Presentationerna bidrar till att djurhuspersonalen far en battre
forstaelse for forskningen och en kansla av meningsfullhet.

Vill du veta mer om hur SVA arbetar med kommunikation mellan djurtekniker och
forskare? Kontakta SVA via mejl: djurskyddsorganet@sva.se

Samrad infor ansdkan om etiskt tillstand

Infor ansdkan om ett etiskt tillstand sker numera ett fysiskt samrad pa Goéteborgs
universitet mellan forsoksledare, veterinar, enhetschef, 3R-koordinator och
djurtekniker. Pa sa sétt ges mojlighet att framféra synpunkter och
forbattringsforslag som kan inkluderas i den etiska ansokan och bidra bade till
béattre djurvalfard och forskningskvalitet. Det underlattar samtidigt for en béattre
kommunikation mellan den ansvarige djurteknikern och ansvarig forskare.

Vill du veta mer om hur Géteborgs universitet arbetar med kommunikation mellan
djurtekniker och forskare?
Kontakta Goteborgs universitet via mejl: do@qgu.se
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Provtagning och injektioner

Mindre sprutor for mer precisa injektioner

Pa Statens Veterinarmedicinska anstalt (SVA) anvands insulinsprutor for humant

bruk for intraperitoneala och intramuskuléra injektioner pA moss. Sprutorna har en
inbyggd nal som &r kortare och har mindre diameter jamfort med vanliga kanyler.
For mer information om inkopsstalle och artikelnummer, kontakta SVA.

Den korta nalen innebér en minskad risk for att man ska raka injicera i fel vavnad.
Aven sprutans volym &r liten vilket underlattar och ékar precisionen nar sma
volymer ska dras upp. P& SVA upplever personalen att det ar lattare att lara nya
kollegor att utfora injektioner med insulinsprutorna, jamfort med traditionella
sprutor och kanyler.

Vill du veta mer om hur SVA anvander insulinsprutor for injektioner pa moss?
Kontakta SVA via mejl: djurskyddsorganet@sva.se

Varme vid blodprovstagning

P& Medicon Village har personalen forfinat intravends blodprovstagning genom att
tillfora varme till djuren under provtagningen. Varmen far karlen att dilatera vilket
underlattar nar blod ska samlas och gor att provtagningen gar snabbare och djuren
utsatts for mindre stress. Personalen upplever dven att djuren aterhamtar sig battre
efter blodprovstagningen. Djuren varms genom att buren sétts under varmelampa
en liten stund innan provtagning och/eller att man lagger djuret pa varmedyna
under sjalva blodprovstagningen.

Vill du veta mer om vérme vid blodprovstagning?
Kontakta Medicon Village via mejl: nina.woodworth@mediconvillage.se eller
ita@scantox.com

Micro sampling av blod

Tack vare utveckling inom biotekniska analysmetoder ar det numera mojligt att
anvanda sig av mindre provvolymer, sa kallade micro samples pa engelska, for att
beddma lakemedels- och kemikalieexponering i blod, plasma eller serum.
Begreppet micro sample avser ett blodprov med en volym <50 ul. Det rdcker med
en blodvolym om 5-20 pl for att kunna bedéma olika blodbiokemiska parametrar
och lakemedelnivaer. Den lilla blodvolymen majliggor att samla blod fran de
huvudsakliga férsoksdjuren vilket kan minska, eller helt ersétta, behovet av att
anvanda sa kallade sentinelldjur for halsodvervakning. Dessutom gar
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blodprovstagning med micro sampling shabbare och ar mindre stressande for
djuren. Ofta kan det utforas helt utan att djuren tillfors varme.®

Pa RISE har man tack vare micro sampling kunnat reducera blodmangden som
samlas fran 300 mikroliter till 30 mikroliter per tillfalle och dag. Micro sampling
har ocksa inneburit att farre djur har behévts anvandas och att kostnaderna darmed
har kunnat reduceras.®

Fordelar med micro sampling:

e Minskad blodférlust for djuret.

e Mindre invasiv teknik.

e Innebadr att djuret behéver hallas fast eller vara stilla en kortare tid.

e Att samla mindre volymer gar snabbare &r och ar mindre stressande for
djuren.

e Kan minska, eller helt utesluta, satellitdjur.®

Vill du veta mer om micro sampling av blod?
Kontakta RISE via mejl: 3r.refinement@ri.se

8 NC3RS https://nc3rs.org.uk/3rs-resources/microsampling 2023-04-02
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Samarbete med uppfodare av
forsoksdjur

RISE Research Institutes of Sweden har genomfort ett samarbete med en uppfodare
av forsoksdjur déar uppfddaren hanterade halva gruppen méss med kupade hander
innan deras ankomst till RISE. Andra halvan av gruppen hanterades i svansen. N&r
djuren kom till RISE upplevde personalen att de mdss som handhanterats redan hos
uppfddaren var betydligt lugnare och léttare att trana jamfort med de moss som
hanterats i svansen. Experimentet ledde till att en del av de anstéllda hos
uppfodaren anammade arbetssattet och darefter hanterade alla djur med kupade
hénder.

Vill du veta mer om hur ett samarbete med uppfédare kan se ut?
Kontakta RISE via mejl: 3r.refinement@ri.se
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Smartlindring

Peroral administrering av smartlindring till rattor

och mdss

Pa Goteborgs universitet har personalen utvecklat en metod for att kunna ge rattor
och mass battre smartlindring utan att orsaka dem onddig stress. Nar smartlindring
ska ges till rattor och moss &r det vanligt att den administreras genom subkutan
injektion, det vill sdga injektion under huden. En substans som ofta anvéands &r
opioiden buprenorfin. Subkutan injektion av buprenorfin ger en kortvarig
smartlindring som varar i upp till 6-8 timmar hos mdss och rattor. Det innebér att
djur som behdver smartlindring Iangre tid &n sa behdver fa upprepade injektioner,
upp till tre injektioner per dygn. Om buprenorfin i stallet administreras oralt blir
smartlindringen mer langvarig och det racker med tva administreringar per dygn
for moss och rattor. Enligt litteraturen ger peroral administrering av buprenorfin
dessutom en mer stabil och effektiv smartlindring.®>° For att undvika gavage som
kan orsaka djuren stress har personalen utvecklat en annan metod for oral
administrering av buprenorfin. Metoden innebar att buprenorfin i pulverform
blandas med nétkram och ges i munnen. Buprenorfin har en besk smak, men
genom att blanda pulvret med ndtkrdm blir den vélsmakande och accepteras av
bade moss och rattor. Personalen upplever att metoden ar bade snabb och effektiv
och har testat den bade pa rattor och moss med mycket gott resultat.

Vill du veta mer om Goéteborgs universitets metod for smértlindring av méss och
rattor?
Kontakta Goteborgs universitet via mejl: do@qgu.se

® Goldkunhl, R., Carlsson, H.-E., Hau, J. & Abelson, K.S.P. (2008). Effect of Subcutaneous
Injection and Oral VVoluntary Ingestion of Buprenorphine on Post-Operative Serum
Corticosterone Levels in Male Rats. European Surgical Research 41(3):272-278.

DOI: 10.1159/000142372.

10 Goldkuhl, R., Jacobsen, K.R., Kalliokoski, O., Hau, J. & Abelson, K.S.P. (2010). Plasma

concentrations of corticosterone and buprenorphine in rats subjected to jugular vein
catheterization. Laboratory Animals Vol 44(4):337-43. DOI: 10.1258/1a.2010.009115.
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Sondning och gavage

Mjuka sonder vid gavage pa moss & rattor

Pa RISE Research Institutes of Sweden har personalen forfinat momentet gavage
pa moss och rattor genom att anvanda mjuka sonder istallet for de traditionella
harda sonderna. Sonderna som anvands &r veganska matningssonder for humant
bruk. Kontakta RISE for mer information om artikelnummer och inkopsstalle.

Sonderna ar avsedda for engangsbruk, men kan spolas ur och anvéndas sa lange de
ar frascha. Vid administration av en ldkemedelssubstans via gavage kan samma
sond anvandas till flera djur forutsatt att det ar samma lakemedelssubstans som ges
till alla djur.

Genom att anvanda en mjuk sond vid gavage minimeras skaderisken da den mjuka
sonden foljer djurets rorelser, till skillnad fran en hard sond. Djuret behdver heller
inte fixeras vilket annars kan orsaka djuren stress. Pa RISE tranas djuren forst i
allmén hantering och déarefter specifikt infor gavage. Vanligen sker traningen vid
tre tillfallen varav de tva forsta innebér att sonden fors ned utan att nagon substans
administreras. Vi det tredje och sista traningstillfallet administreras lite vatten via
sonden.

Sonden som anvands till mass har sma hal i anden. Den del av &nden som har sma
hal klipps bort sa att sonden endast har en 6ppning och all substans hamnar pa ratt
stalle. For att sakert ta reda pa hur lang sonden ska vara kan man testa att sonda ett
avlidet djur som man sedan dppnar upp for att kontrollera att man hamnat réatt i
magsécken. Nar man vet hur lang sonden bor vara kan langden markeras pa sonden
med en penna och anvéndas som ett riktmarke. Nedan foljer en tabell dver langder
som RISE brukar markera och anvdnda som riktmérke for olika djur.

Djur Langd

Ratthona cal0cm
Ratthane cal2cm
Mushona ca3,5cm
Mushane cad,5cm

Vill du veta mer om mjuka sonder vid gavage pa moss & rattor?
Kontakta RISE via mejl: 3r.refinement@ri.se
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Doseringsstol vid peroral sondning av gris

Peroral sondning av gris ar ett moment som kan orsaka saval gris som personal
mycket stress. Momentet kan &ven vara forenat med risker for personalen. For att
forfina momentet och 6ka sakerheten har personalen pa Medicon Village byggt en
egen doseringsstol med inspiration fran en ritning som publicerades i ett
nyhetsbrev fran Ellegaard Gottingen Minipigs. Doseringsstolen har byggts av en
gammal avtorkningsbar laboratoriestol och makrolonplast vars kanter senare har
vadderats. Makrolonplasten &r genomskinlig vilket gor det mojligt for den som
haller i grisen att se vad som hander. For att det ska vara mjukt for grisarna att sitta
i doseringsstolen anvander personalen absorberande underlagg som latt kan bytas
ut mellan olika djur for att halla god hygien. Doseringsstolen ar anpassad for grisar
som vager mellan 8-20 kg och kan anpassas bade pa hojden och pa bredden
beroende pa grisens langd och bukomfang. Grisarna kan tranas till att acceptera
doseringsstolen.

Med hjélp av doseringsstolen har flera aspekter av momentet forfinats och
sakerheten for saval personal som djur forbattrats. Stolen forhindrar att grisarna
vrider sig ur personalens grepp, hamnar i fel position eller sparkar personalen med
bakkldvarna. N&r doseringsstolen anvands sitter grisarna tryggt i korrekt position
under hela proceduren vilket medfor att sondningen gar mycket smidigare och
snabbare vilket i sin tur minskar stressen avsevart for grisarna. Att grisarna ar
lugnare har i sin tur lett till att personalen inte k&nner samma stress infor
sondningen och &r lugnare under momentet vilket ocksa inverkar positivt pa djuren.
UtoOver att anvanda doseringsstolen till peroral dosering kan den dven anvandas till
andra moment, exempelvis klévklippning, eftersom grisarna kan tranas till att vara
trygga i stolen.

Bild: Medicon Village

Doseringsstolen som personalen pa Medicon Village sjalva har byggt av en
laboratoriestol och makrolonplast.
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Bild: Adrian Zeltner, Ellegaard Géttingen Minipigs

Ritningen som publicerades i nyhetsbrev 47 fran Ellegaard Gottingen Minipigs och
som inspirerade personalen pa Medicon Village till att bygga sin egen
doseringsstol for grisar.

Vill du veta mer om doseringsstolen foér sondning av gris?
Kontakta Medicon Village via mejl: nina.woodworth@mediconvillage.se eller
ita@scantox.com
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Transport

Nar personalen pa Medicon Village i Lund bestéller nya djur samarbetar de med
uppfddarna for att efterstrava att djuren ska transporteras i samma grupper som de
har hallit djuren i. Personalen upplever att djuren slass betydligt mindre under
transporten om de k&nner varandra och har en etablerad rangordning sedan tidigare.

Aven efter ankomst till djurhuset efterstravar personalen att bibehélla samma
djurgrupperingar i stérsta mojliga man. Det innebér att tre hanmdss som ankommer
tillsammans i en bur hellre ges en egen bur, &n satts ihop med andra moss for att
fylla burarna maximalt. Personalen valjer hellre att ha fler burar med férre djur per
bur, &n farre antal burar med djur som riskerar att slass.

For att kunna aterférena djur som gatt tillsammans hos uppfodaren, men som har
transporterats enskilt, anger uppfodarna vilka djur som hallits tillsammans antingen
direkt pa ladorna eller i listan 6ver djur.

Vill du veta mer om Medicon Villages samarbete med uppfddare for en béttre
djurvalfard under transporten?

Kontakta Medicon Village via mejl: nina.woodworth@mediconvillage.se eller
ita@scantox.com
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Traning av djur

Genom att tréana forsdksdjur infor olika moment i ett forsék kan man bygga
fortroende och igenkanning hos djuren, vilket kan innebara manga fordelar bade
for djur och personal sasom:

e Mindre stress for bade djur och personal.

e Minskad risk for skador bade pa djuren och personalen.

e Minskad risk for stressrelaterade misstag.

e Minskad tidsatgang.

e Sikrare data.

e Minskad risk for misslyckanden och komplikationer vid olika ingrepp.

e Underlattad tillsyn och mer korrekta observationer nér personalen kanner
djuren.

e Minskad risk att missta stressbeteenden for substansrelaterade beteenden.

Vid traning av djur kan olika typer av beloningar anvandas sasom kel, att fa klattra,
godis eller verbal beloning. Nar det kommer till godis kan man testa sig fram for att
se vad djuren tycker om, ofta gillar de sadant som har ett hogt fettinnehall.

Exempel pa sadant som rattor och moss brukar uppskatta ar havregryn, bananchips,
hasselndtskram och vit choklad. Godis i pastaberedning avsedda for gnagare finns
att kopa i djurbutik. Det gar &dven bra att anvanda sa kallad high fat diet som
tillverkas specifikt for forsoksdjur eller godispellets avsedda for mass och rattor.

Hanteringstraning fran forsta stund

Hos RISE Research Institutes of Sweden borjar hanteringstraningen redan néar
djuren packas upp. Djurens forsta intryck av den nya miljon ar viktigt. Om deras
forsta intryck av personalen och omgivningen blir positivt kommer det att
underlatta den fortsatta hanteringen och traningen av djuren.

Personalen pa RISE tranar vanligtvis alla djur vid fem tillfallen under
acklimatiseringsperioden innan studiestart. Varje tréaningstillfalle varar i 1-2
minuter beroende pa individ och vad som ska tranas. Det forsta traningstillfallet
innebar enbart kel och mys pa en vetbed.!* Vid de foljande fyra traningstillfallena
fokuserar personalen pa att skapa igenkanning for de ingrepp som djuren kommer
att mota under forsoket och eventuella nya miljoer och ljud fran exempelvis
rakmaskin eller infusionspump. Varje traningstillfalle avslutas med en positiv
beléning, ofta innebér det kel eller att djuren far komma ut i observationsladorna®?
en stund. Pa RISE anvands séllan godis som beléning vid traning av djuren da

111 &s mer om vetbeds pa sidan 17.
12| &s mer om RISE:s observerationslador pa sidan 11.
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personalen upplever att det fungerar minst lika bra att beléna djuren enbart verbalt
med en mjuk och lugn rost.

Malsattningen ar att djuren ska vara lugna, avslappnade och nyfikna nar traningen i
grundhantering avslutas. | de forsok dar oral dosering ingar, utfors traningen for det
momentet separat efter att djuren tranats i grundhantering. Vilken dvrig tréning
som genomfors styrs av studieprotokollet.

Personalen pa RISE upplever att det &r ltt att arbeta med djuren efter att de har
genomgatt traning i grundhantering. Aven om djuren ibland far uppleva obehag
eller smarta i forsoken, sa bibehaller personalen en bra relation med djuren tack
vare den goda grund som l&ggs under traningsperioden.

RISE har tagit fram ett traningsdokument for hanteringstraning av djur infor
forsok, se bilaga A. Hogst upp pa sidan anges vilket forsok som djuren ingar i,
djurart, vilken administreringsteknik som ska utféras och vilket karl som blod ska
samlas fran, samt om det finns nagra andra behov av traning. I tabellen anges
datum for traningstillfallet, djurnummer, kén och hanteringsmoment som trénas vid
tillfallet. For varje traningstillfalle anges vilka beteenden som djuret uppvisar med
ett kryss i rutan for respektive beteendekod. Beteendekoderna och dess betydelse
finns listade i bilaga B. Det finns flera fordelar med att ha ett trdningsdokument likt
det RISE har. Det bidrar till att personalen blir battre pa att lasa av djurens
vanligaste signaler, det underlattar utbildning av ny personal och bidrar till
utveckling av personalens kommunikation med djuren.

Vill du veta mer om hur du kan tréna férsoksdjur?
Kontakta RISE via mejl: 3r.refinement@ri.se

32


mailto:3r.refinement@rise.se

Utbildning som refinement

Godkannandeforfarande for att minska on6digt

lidande

Refinement inkluderar aven kompetensutveckling och utbildning av personal som
hanterar djur. P4 RISE Research Institutes of Sweden har ett sérskilt
godkannandeforfarande tagits fram for att personalen ska fa utfora ett antal vanligt
férekommande moment. | kriterierna beskrivs ett antal steg for varje moment som
alla méste vara godkanda for att momentet ska kunna godkannas. Forst nar ett
moment har godkants far medarbetaren utfora det pa egen hand. Genom att
anvanda sig av kriterier for godkannandeférfarande kan man sékerstélla att alla
medarbetare utfor moment pa ett korrekt och standardiserat satt vilket minskar
risken for att djuren utsétts for onddigt lidande pa grund av felaktig teknik. RISE:s
interna kriterier for godk&dnnandeférforande finns i sin helhet i bilaga A.

Forsoksdjursveterinarerna pa RISE haller kontinuerligt i kurser for djurpersonalen.
Bland annat halls en arlig klinisk observationskurs som ar obligatorisk for all
personal. Under kursen, som ar upplagd som en workshop, far personalen trana pa
att bedéma olika typer av symptom hos olika djur.

Vill du veta mer om hur RISE anvénder sig av kriterier for
godkéannandeforfarande?
Kontakta RISE via mejl: 3r.refinement@ri.se
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Valfardsmarkorer

Icke-invasiva valfardsmarkorer for zebrafiskar
Forskningsgruppen fér molekylar kognition vid Goteborgs universitet anvander sig
av icke-invasiva vélfardsmarkdrer for att bedéma véalfarden hos sina fiskar. En av
metoderna som de anvénder sig av innebér att de bedomer fiskarnas valfard genom
att observera deras beteende. Om fiskarna haller sig isolerade och stilla under langa
perioder eller ror sig med dverdriven hyperaktivitet kan det vara en indikation pa
att de inte mér bra. Aven mer subtila forandringar i beteendet kan ge vardefull
information om fiskarnas valfard. Det kan handla om aggressiva utfall eller att hela
gruppen haller sig pé botten. Det kan aven vara vardefullt att folja beteenden i
akvarier Over tid for att kdnna igen om vissa genotyper eller stammar beter sig
avvikande.

Forskningsgruppen méter dven nivan av stresshormonet kortisol i akvarierna.
Forskning har vi visat att nivaerna av vattenkortisol ar forhjda i akvarier dar fiskar
halls i sma grupper och uppvisar aggressivt beteende.*® Nivan av kortisol i vattnet
kan darmed anvéandas som en valfardsmarkor for den generella fiskhallningen. For
att uppmata nivan av kortisol samlas vatten fran ett akvarium dar fiskar har hallits
under en langre tid. Vattnet filtreras sedan och 16sligt kortisol extraheras. Det
extraherade 16sliga kortisolet analyseras darefter med radioimmunologisk analys
(RIA).

Vill du veta mer om icke-invasiva vélfardsmarkorer for zebrafiskar?
Kontakta Petronella Kettunen pa Goteborgs universitet:
petronella.kettunen@neuro.gu.se

13 Andersson, M., Roques, J.A.C., Aliti, G.M, Ademar, K., Sundh, H.; Sundell, K, Ericson, M &
Kettunen, P. Low Holding Densities Increase Stress Response and Aggression in Zebrafish.
(2022). Biology 11:725. https://doi.org/10.3390/biology11050725
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Bilaga A.

Olika tekniker och kriterier for godkannande
RISE Research Institutes of Sweden

Per oral administration till ratta
Ansvariq att for att lara ut:

Steg 1:
Steg 2:
Steg 3:
Steg 4:
Steg 5:
Steg 6:
Steg 7:

Steg 8:

Att lara sig vilken utrustning som galler.

Att lara sig greppet.

Att kunna fora ner en mjuksond till markering (rétt 1angd).
Att kunna dosera med vatten (0,5 ml).

Att kunna dosera 20 djur i foljd pa rimlig tid (2min/djur).
Introduceras i studier med start av dosering pa kontrolldjur.
Godkannas av handledare att fa dosera alla djur i en studie.

Godkannas av handledare att fa dosera djur under jourtid (ensamarbete).

Per oral administration till mus
Ansvariq att for att lara ut:

Steg 1:
Steg 2:
Steg 3:
Steg 4:
Steg 5:
Steg 6:
Steg 7:

Steg 8:

Att lara sig vilken utrustning som galler.

Att lara sig greppet.

Att kunna fora ner en mjuksond till markering (ratt 1angd) och hardsond.
Att kunna dosera med vatten (0,1 ml).

Att kunna dosera 20 djur i foljd pa rimlig tid (2min/djur).

Introduceras i studier med start av dosering pa kontrolldjur.

Godkannas av handledare att fa dosera alla djur i en studie.

Godkannas av handledare att fa dosera djur under jourtid (ensamarbete).

Intravends injektion p& ratta
Ansvariga att lara ut:

Steg 1:

Att lara sig vilken utrustning som géller.
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Steg 2:

Steg 3:

Steg 4:

Steg 5:

Steg 6:

Steg 7:

Att lara sig forbereda svansen for stick (tvatt och éversyn om var det ar
lampligt att sticka).

Att kunna satta in kanylen (glém ej kontroll av kanyl), kontrollera retur
och spruta in 0,1 ml fysiologisk NaCl.

Att kunna dosera X-antal évningsdjur i foljd under 4 antal dagar
(upprepat pa samma djur, X= hur manga 6vningsdjur som finns
tillgangliga).

Introduceras i studier med start av dosering av kontrolldjur (endast ett
stick ar tillatet innan man lamnar Gver till sin handledare).

Godkannas av handledare att fa dosera alla djur i en studie.

Godkannas av handledare att fa dosera djur under jourtid.

Intravends injektion pa mus
Ansvariga att lara ut:

Steg 1:
Steg 2:

Steg 3:

Steg 4:

Steg 5:

Steg 6:

Steg 7:

Att lara sig vilken utrustning som galler.
Att lara sig gora en dversyn om var det ar lampligt att sticka.

Att kunna sétta in kanylen (glém ej kontroll av kanyl), kontrollera retur
och spruta in 0,05 ml fysiologisk NaCl.

Att kunna dosera X-antal évningsdjur i foljd under 4 antal dagar
(upprepat pa samma djur, X= hur manga 6vningsdjur som finns
tillgangliga).

Introduceras i studier med start av dosering av kontrolldjur (endast ett
stick ar tillatet innan man lamnar 6ver till sin handledare).

Godkannas av handledare att fa dosera alla djur i en studie.

Godkannas av handledare att fa dosera djur under jourtid.

Lagga infusionskanyl pa ratta
Ansvarig att lara ut:

Steg 1:
Steg 2:

Steg 3:

Steg 4:

Att lara sig vilken utrustning som galler.
Att l&ra sig forbereda utrustningen innan man sticker.

Att lara sig forbereda svansen for stick (tvatt och dversyn om var det ar
lampligt att sticka).

Att kunna satta in kanylen (glom ej kontroll av kanyl) och kontrollera
retur och spruta in 0,05 ml fysiologisk NaCl.
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Steg 5:

Steg 6:

Steg 7:

Steg 8:

Steg 9:

Att kunna satta fast kanylen med kirurgtejp.

Att kunna satta kanyl pa 5 6vningsdijur i foljd under 2 dagar (upprepat pa
samma djur).

Introduceras i studier med start att satta kanyler pa kontrolldjur, alt alla
djur om det rér sig om en singeldos (endast ett stick &r tillatet innan man
lamnar Over till sin handledare).

Godkannas av handledare att fa satta kanyler pa alla djur i en studie med
upprepad dosering.

Godkannas av handledare att fa satta kanyler djur under jourtid.

Lagga infusionskanyl pa mus
Ansvarig att ldra ut:

Steg 1:
Steg 2:
Steg 3:

Steg 4:

Steg 5:

Steg 6:

Steg 7:

Steg 8:

Steg 9:

Att lara sig vilken utrustning som galler.
Att lara sig forbereda utrustningen innan man sticker.
Att lara sig gora en dversyn om var det ar lampligt att sticka.

Att kunna sétta in kanylen (glém ej kontroll av kanyl) och kontrollera
retur och spruta in 0,01 ml fysiologisk NaCl.

Att kunna sétta fast kanylen med kirurgtejp.
Att kunna séatta kanyl pa 5 6vningsdjur i foljd.

Introduceras i studier med start att satta kanyler pa kontrolldjur, alt alla
djur om det ror sig om en singeldos (endast ett stick &r tillatet innan man
lamnar Over till sin handledare).

Godkannas av handledare att fa satta kanyler pa alla djur i en studie med
upprepad dosering.

Godkannas av handledare att fa satta kanyler djur under jourtid.

Blodprov via svansven pa ratta

Ansvariqg att lara ut:

Steg 1:

Steg 2:
Steg 3:

Steg 4:

Att l&ra sig vilken utrustning som géller och vilka olika tekniker som
finns.

Att l&ra sig forbereda utrustningen innan man sticker.
Att l&ra sig vilken dokumentation som géller, och hur man fyller i den.

Att lara sig gora en 6versyn om var det ar lampligt att sticka.
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Steg 5:

Steg 6:
Steg 7:

Steg 8:

Att kunna samla upp blod pa olika satt och forbereda for centrifugering.

o Blod via kapillarror
e Blod via kanyl
o Blod direkt ner i centrifugror

Introduceras i studier med start att ta prover fran kontrolldjur.
Godkannas av handledare att fa ta prover pa alla djur i en studie.

Godkannas av handledare att fa ta prover under jourtid.

Blodprov via svansven pa mus

Ansvarig att lara ut:

Steg 1:

Steg 2:
Steg 3:
Steg 4:

Steg 5:

Steg 6:
Steg 7:

Steg 8:

Att lara sig vilken utrustning som galler och vilka olika tekniker som
finns.

Att lara sig forbereda utrustningen innan man sticker.

Att lara sig vilken dokumentation som galler, och hur man fyller i den.
Att lara sig gora en dversyn om var det ar lampligt att sticka.

Att kunna samla upp blod pa olika satt och forbereda for centrifugering.
e Blod via kapill&rror

Introduceras i studier med start att ta prover fran kontrolldjur.
Godkannas av handledare att fa ta prover pa alla djur i en studie.

Godkannas av handledare att fa ta prover under jourtid.

Blodprov via hasven pa ratta
Ansvarig att lara ut:

Steg 1:

Steg 2:
Steg 3:
Steg 4:
Steg 5:

Steg 6:

Att lara sig vilken utrustning som galler och vilka olika tekniker som
finns.

Att lara sig forbereda utrustningen innan man sticker.

Att l&ra sig vilken dokumentation som géller, och hur man fyller i den.
Att lara sig hur man haller i rattan.

Att lara sig raka hasvenen.

Att lara sig gora en 6versyn om var det ar [ampligt att sticka.
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Steg 7:  Att kunna samla upp blod pa olika satt och forbereda for centrifugering.

e Blod via kapillarror
e Blod direkt ner i centrifugror

Steg 8: Introduceras i studier med start att ta prover fran kontrolldjur.
Steg 9: Godkannas av handledare att fa ta prover pa alla djur i en studie.

Steg 10: Godkannas av handledare att fa ta prover under jourtid.

Blodprov via hasven pa mus
Ansvarig att lara ut:

Steg 1:  Att lara sig vilken utrustning som géller och vilka olika tekniker som
finns.

Steg 2:  Att lara sig férbereda utrustningen innan man sticker.

Steg 3:  Att lara sig vilken dokumentation som géller, och hur man fyller i den.

Steg 4:  Att lara sig hur man haller i musen.

Steg 5:  Att lara sig raka hasvenen.

Steg 6:  Att lara sig gora en 6versyn om var det ar lampligt att sticka.

Steg 7:  Att kunna samla upp blod pa olika satt och forbereda for centrifugering.
e Blod via kapill&rror

Steg 8: Introduceras i studier med start att ta prover fran kontrolldjur.

Steg 9: Godkannas av handledare att fa ta prover pa alla djur i en studie.

Steg 10: Godkannas av handledare att fa ta prover under jourtid.

Sévning av ratta (gas eller intravends injektion)
Ansvarig att lara ut:

Steg 1:  Léra sig sdvningsutrustningen/sévningsrutiner vid iv.
Steg 2:  Att lara sig forbereda utrustningen innan man séver.
Steg 3:  Att lara sig hur man haller i rattan nar man sover.

Steg 4: Attt lara sig vilken s6vning (langd och méngd) som &r Iampligast vid olika
typer av ingrepp.

Steg 5: Att lara sig kontrollera andning och smartreflex innan ingrepp paborijas.
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Steg 6:

Steg 7:

Steg 8:

Godkannas att trana pa 6vningsdjur.
Godkannas av handledare att séva djur i en studie.

Godkénnas av handledare att sdva djur under jourtid.

So6vning mus (gas eller intravends injektion)
Ansvarig att lra ut:

Steg 1:
Steg 2:
Steg 3:

Steg 4:

Steg 5:
Steg 6:
Steg 7:

Steg 8:

Lara sig sovningsutrustningen/sévningsrutiner vid iv.
Att lara sig forbereda utrustningen innan man sover.
Att lara sig hur man haller i rattan nar man séver.

Att lara sig vilken sévning (langd och méngd) som ar lampligast vid olika
typer av ingrepp.

Att lara sig kontrollera andning och smartreflex innan ingrepp paborjas.
Godkannas att trana pa évningsdiur.
Godkannas av handledare att séva djur i en studie.

Godkannas av handledare att séva djur under jourtid.

Blodprov via orbitalplexus pa ratta
Ansvarig att 18ra ut:

Steg 1:

Steg 2:

Steg 3:

Steg 4:

Steg 5:

Steg 6:
Steg 7:

Steg 8:

Att lara sig vilken utrustning som galler och vilka olika tekniker som
finns.

Att lara sig forbereda utrustningen.

Att lara sig vilken dokumentation som galler, och hur man fyller i den
(beroende av vilket/vilka prover som ska tas).

Att lara sig hur man haller i rattan och hur man snurrar in kapillarréret.

Att lara sig fylla ror, vilken ordning som géller vid flera prover, vippa ror
eller gj osv).

Introduceras i studier med start att ta prover fran kontrolldjur.
Godkannas av handledare att fa ta prover pa alla djur i en studie.

Godkannas av handledare att fa ta prover under jourtid.
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Blodprov via orbitalplexus pa mus
Ansvarig att lra ut:

Steg 1:

Steg 2:

Steg 3:

Att lara sig vilken utrustning som galler och vilka olika tekniker som
finns.

Att lara sig forbereda utrustningen.

Att lara sig vilken dokumentation som galler, och hur man fyller i den

(beroende av vilket/vilka prover som ska tas).

Steg 4:

Steg 5:

Steg 6:
Steg 7:

Steg 8:

Att lara sig hur man haller i rattan och hur man snurrar in kapillarroret.

Att lara sig fylla ror, vilken ordning som géller vid flera prover, vippa ror
eller ej osv).

Introduceras i studier med start att ta prover fran kontrolldjur.
Godkannas av handledare att fa ta prover pa alla djur i en studie.

Godkannas av handledare att fa ta prover under jourtid.

Klippa karotis pa ratta
Ansvarig att lara ut:

Steg 1:

Steg 2:

Steg 3:

Steg 4:

Steg 5:
Steg 6:
Steg 7:
Steg 8:

Steg 9:

Att lara sig vilken utrustning som galler och vilka olika tekniker som
finns.

Att lara sig forbereda utrustningen.

Att lara sig vilken dokumentation som galler och hur man fyller i den nér
ett djur avlivas.

Att lara sig hur man s6ver en ratta och hur man kontrollerar sméartreflexer
(se ovan).

Att lara sig hitta karotis och klippa av den.

Att lara sig hur man hanterar djuret efterat.
Godkannas att trana pa évningsdiur.

Godkannas av handledare att fa avliva djur i en studie.

Godkannas av handledare att fa avliva djur under jourtid.
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Klippa karotis pa mus
Ansvarig att lara ut:

Steg 1:

Steg 2:

Steg 3:

Steg 4:

Steg 5:
Steg 6:
Steg 7:
Steg 8:

Steg 9:

Att lara sig vilken utrustning som galler och vilka olika tekniker som
finns.

Att lara sig forbereda utrustningen.

Att lara sig vilken dokumentation som géller och hur man fyller i den néar
ett djur avlivas.

Att lara sig hur man séver en ratta och hur man kontrollerar smartreflexer
(se ovan).

Att lara sig hitta karotis och klippa av den.

Att lara sig hur man hanterar djuret efterat.
Godkannas att trana pa 6vningsdijur.

Godkannas av handledare att fa avliva djur i en studie.

Godkannas av handledare att fa avliva djur under jourtid.

Intratrakeal dosering pa ratta
Ansvarig att 18ra ut:

Steg 1:

Steg 2:

Steg 3:

Steg 4:

Steg 5:
Steg 6:
Steg 7:

Steg 8:

Att lara sig vilken utrustning som galler och vilka olika tekniker som
finns.

Att lara sig forbereda utrustningen.

Att lara sig vilken dokumentation som galler och hur man fyller i den nar
ett djur intuberas.

Att ldra sig hur man séver en ratta och hur man kontrollerar smértreflexer
(se ovan).

Att lara sig fixera djuret infOr intubering.
Att lara sig intubera och hur man kontrollerar att tuben ligger ratt.
Godkannas att trana pa évningsdiur.

Godkannas av handledare att fa intubera djur i en studie.
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Tatuering ratta
Ansvarig att lara ut:

Tatuering mus
Ansvarig att lara ut:
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